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RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS . . .

Oh Dios, dirígeme a encontrar un lugar tranquilo para que pueda conocer 
y confiar en tu presencia durante mis miedos más profundos. Amén.

. . . en 1 Reyes 19,1-18
El Rey Ahab quizás era el peor de todos los reyes de Israel. Su esposa, Jezabel, adoraba 

a Baal (Baal significa dueño o señor). En Caná, los Baals eran dioses de la naturaleza, 
dueños de lugares particulares, con control sobre la fertilidad. Esta religión se concentraba 
en los ciclos anuales, y la gente practicaba actividades cultuales como sacrificar infantes y 
prostituirse para asegurar que llovería. Ahab y Jezabel impusieron todo el sistema en Israel.

El profeta Elías habló en contra de estas prácticas. Él se enfrentó hasta con el Rey Ahab 
y predijo que habría sequía. El Rey Ahab le echó la culpa a Elías y comenzó a enviar a sus 
tropas para perseguirle. Llegó el tiempo en el que Dios acabaría con la sequía y demostraría 
al Rey Ahab sus errores. Elías proclamó que Ahab abandonó los mandamientos de Dios. Elías 
le ordenó que se reuniera con él en el Monte Carmelo. El rey trajo consigo a cuatrocientos 
soldados, a cincuenta profetas de Baal y a cuatrocientos profetas de Aserá. La palabra 
asherim (el plural de asherah) se refiere a símbolos femeninos y masculinos de fertilidad 
asociados con la adoración de la diosa cananea Aserá. Luego, sucede la confrontación final 
en el Monte Carmelo. Dios destruye a los profetas de Baal. Por esto, Jezabel juró que iba a 
matar a Elías. Elías fue testigo de la gloria divina, pero su confianza en Dios pronto falló. 
Elías huyó, sintiendo de repente tal miedo que no confió en el Dios que le había dado la 
victoria. 

¿En dónde encontró gracia Elías? ¡En el silencio de la presencia fiel de Dios! 

. . . en las experiencias de tu grupo
La presión de grupo y la incertidumbre son algunos de los factores dominantes en la vida 

de la niñez. Los niños y niñas se pueden identificar con tener temor, aunque no puedan 
expresarlo. Sus problemas son reales, sean similares o diferentes a los de Elías. Además, sus 
temores no conocen límites socio económicos, raciales, étnicos, o locales. Muchas niñas y 
niños expresan baja auto-estima. Aunque algunos de esos miedos no son expresados, están 
ahí. Ellas y ellos buscan consuelo y ánimo. Piensa en cómo ayudar a tu grupo a estar atento a 
la presencia constante de Dios, especialmente en los momentos de silencio y tranquilidad.

. . . en la relación con tu grupo
Los niños y niñas tienen un deseo profundo de descubrir cosas. Guíales con gentileza y 

seguridad para que descubran algunos miedos y puedan identificarlos. Pueden orar a Dios 
sobre el miedo, leer sobre personas de la Biblia que le hicieron frente, buscar consejo en sus 
familias y en otras personas confiables, y encontrar un lugar tranquilo en donde pueden 
hablar con Dios sobre sus miedos para entonces confiar en que Dios les ayudará a trabajar 
y a superar esos miedos. Cuando estén escuchando la voz de Dios, anima al grupo a darse 
cuenta de que una solución a cualquier miedo puede venir a su mente cuando oren o en otro 
momento... pero llegará.

Meta:   Practicar el prestar atención a Dios.

Dios habla en el silencio
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NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS
Pon HCM i–ii «Tu horario visual» en la pared para proporcionar 

expectativas claras y una señal visual para el grupo.
Mira en HCM iii–iv para saber lo que significan los íconos, 

(por ejemplo  ) para las niñas y niños con algún tipo de 
incapacidad o necesidad especial.

«Afirmemos la gracia de Dios» y «Ofrendemos la gracia de Dios» 
requieren más preparación.

Bienvenida y preparación 
Pon música alegre para recibir a tu grupo. Sube el volumen lo más 

que puedas, velando que no moleste a otras personas en la iglesia. 
Al llegar, invita los niños y niñas a ayudar en la preparación del 

salón. La historia de hoy sucede cerca de una cueva. Hagan una 
usando tela o sábanas de color oscuro, sillas, y otros materiales que 
tengan en el salón. El grupo se sentará fuera de la cueva para los 
momentos de adoración y para escuchar la historia.

Anima al grupo a crear un área de adoración justo al frente de la 
cueva. Pongan una mesa, una tela, una vela, y una Biblia. 

Invita a algunas niñas y niños a preparar las actividades de 
«Respondemos en gratitud». Pide a una o dos personas que dirijan la 
música. Invita a varias personas a practicar la lectura bíblica de hoy.

Cuando sientas que el grupo está preparado, apaga la música. 
Invita al grupo a sentarse en silencio a la entrada de la cueva. Da 
espacio para la inquietud, hasta que todo el grupo esté sentado. 
Entonces, di, «Que la gracia y la paz estén con ustedes». Invita al 
grupo a responder, «Y también contigo». Di que la historia de hoy 
habla de un mensajero de Dios llamado Elías, quien, tuvo miedo, 
buscó a Dios y encontró la voz de Dios en el silencio. 

Cantemos
Elías sabía que su vida estaba en las manos de Dios. Busca la 

canción «Dios tiene a todo el mundo en sus manos» en YouTube. Miren 
el vídeo. Invita al grupo a pensar en lo que está diciendo la canción y 
a prestar atención a los movimientos. Pon la canción nuevamente y 
canten, añadiendo los movimientos que van con la canción. 

Oremos 
Prende la vela. Recuerda al grupo que la vela representa la luz y la 

presencia de Dios. Pide al grupo que tome unos momentos de silencio 
para concentrarse en la llama de la vela. Puedes invitar a una de las 
niñas o niños a orar o a usar la oración a continuación: 

Dios de cuidado, sabemos que siempre estás presente en 
nuestras vidas, pero hay momentos en los que sentimos 

Materiales
Music & Melodies  
(MM) 24

Historias, Colores y Más 
(HCM) i–iv, 10, 21

materiales básicos  
(ver p. vii)

libro digital (ver p. vii)

tela

vela

hojas oscuras de papel

Respondemos
Afirmemos

Notas de gracia (NG) 1,  
galletas de peces de 
colores, almohada, 
serpentinas de papel 
crepé rojas y azules

Celebremos
NG 2

Ofrendemos
NG 3, hilo de bordar, 
almidón líquido, globos, 
secadores de pelo 
(opcional)

Actividad extra
copias de NG 4
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miedo y se nos olvida. Ayúdanos, por medio de la historia de 
Elías, a recordar que aún cuando sentimos miedo y la vida es 
difícil, tú estás presente y nos cuidas. En el nombre de Jesús 
oramos. Amén.

Preparémonos para escuchar la historia  
Comenta que la historia de hoy habla sobre un momento en el que 

Elías se escondió en una cueva porque tenía miedo. Conversen sobre 
cómo se escucharían los sonidos en ella, y si era oscura y fría. 

Di al grupo que la historia que va a escuchar continúa la historia de 
Elías. El Rey Ahab está enojado con Elías porque Ahab quería que el 
pueblo adorara a sus dioses y Elías había probado que Dios es el Dios de 
verdad. Por eso el Rey Ahab había mandado a su ejercito a capturar a 
Elías. Háganse estas preguntas:

 Z Me pregunto cómo Elías se sintió cuando estaba huyendo.

 Z Me pregunto cómo Dios ayudó a Elías durante su travesía.

Escuchemos la historia
Invita a alguien a buscar 1 Reyes 19 en la Biblia. Pide a quienes 

se prepararon a leer 1 Reyes 19,1-18. Concluye la lectura diciendo, 
«Esto es palabra de gracia de Dios», y motiva al grupo a responder, «Te 
alabamos Señor».

Di al grupo que vas a leer una historia basada en la lectura 
bíblica. Anima al grupo a prestar atención al estado de ánimo y a los 
sentimientos de Elías y a dónde escucha la voz de Dios. Lee HCM 10. 

Pide al grupo que cierre los ojos y que imagine lo que Elías estaba 
haciendo y sintiendo durante el relato. Lee la historia nuevamente. 
Cuando termine la historia, pide al grupo que abra los ojos y que 
te hable de las imágenes y sentimientos que identificó. Anima la 
conversación preguntando cómo Elías se sintió adentro de la cueva y 
qué pudo haber pensado o sentido durante el silencio. 

Reflexionemos sobre la gracia de Dios
Invita a los niños y niñas a hablar sobre cuándo han sentido miedo 

como Elías. Comparte también tus experiencias. Pregunta:

 Z ¿Han orado a Dios durante esos momentos? 

 Z ¿Han sentido que Dios les escucha? 

 Z ¿Qué tipo de mensaje piensan que Dios envía? 

 Z ¿Creen que Dios susurra a nuestro oído? 

 Z ¿En que momentos o espacios encuentran la presencia de Dios? 

Cantemos 
Tomen tiempo para estar en silencio. Busca alguna música 

instrumental que sea tranquila. Comenta sobre cómo Dios nos puede 
dar paz durante los momentos en que sentimos miedo. 

Apaga la vela.
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RESPONDEMOS EN GRATITUD
Selecciona las actividades apropiadas para tu grupo y para el tiempo 

disponible.

Afirmemos la gracia de Dios    
Antes de la lección, recorta los rótulos en NG 1 para usarlos en las 

estaciones. 
Pide al grupo que te ayude a preparar la trayectoria simple que está 

descrita abajo. Pide a alguien que ponga los rótulos en cada estación. 
Recuerda al grupo que Elías tuvo miedo y fue a varios lugares para 

encontrar a Dios. Di que van a hacer como si fueran Elías saliendo a 
buscar a Dios. 

Pide a los niños y niñas que hagan una línea y descríbeles la 
travesía de Elías usando las paradas en la trayectoria. Haz que 
comiencen la trayectoria uno a uno. Espera mas o menos veinte 
segundos entre cada comienzo. 

1. Elías fue al desierto y se cansó. Párate a descansar en la silla. 
Cuenta hasta diez.

2. Elías se levantó y encontró agua y comida. Come cinco galletas 
de peces de colores y toma un poco de agua. 

3. Elías fue a la montaña y descansó. Acuéstate y recuéstate en la 
almohada. Cuenta hasta diez.

4. Elías escuchó el viento, sintió como temblaba la tierra, y vio 
el fuego. Agita las serpentinas de papel crepé rojas y azules y 
zapatea en el piso. Ten serpentinas para cada persona para que 
los niños y niñas puedan continuar agitándolas hasta que todo 
el mundo haya terminado la trayectoria.

5. Entonces vino el silencio. ¡Deténganse y hagan silencio! 
Después de unos momentos, susurra en sus oídos, «¡Elías, 
siempre estoy contigo!».

Reúne al grupo en un círculo y pide que se siente en silencio con 
los ojos cerrados. Durante ese tiempo, muévete detrás de cada niño y 
susurra: «(Nombre), Dios está contigo siempre».

Celebremos la gracia de Dios   
Antes de la lección, recorta las palabras o frases de NG 2. 
Invita al grupo a jugar varias rondas de «Dilo con mímicas». Pide 

a alguien que escoja un papelito y que haga mímicas de la palabra 
o frase que está allí. Invita a otras niñas y niños a adivinar la pista. 
Tradicionalmente, el niño o niña que adivina correctamente es 
la próxima persona en jugar. En vez de hacer eso, considera la 
posibilidad de que las personas tomen turnos para crear un ambiente 
menos competitivo. 
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 ¡El lavarse las manos puede tomar tiempo! El esperar en fila para 
usar el lavabo o lavamanos puede causar ansiedad en algunos niños y 
niñas. Traza una rutina para tu grupo para que este sepa que esperar. 
Usa una canción, poesía de movimiento, u otra actividad física para 
ocupar el tiempo requerido. 

Oremos la gracia de Dios  
Comparte con tu grupo que orar es una de las mejores cosas 

que podemos hacer cuando tenemos miedo. Reúne materiales de 
arte simples como papel, marcadores, crayones, lápices de colores, 
pintura y pinceles, e invita a las niñas y niños a crear una oración que 
pueden hacer cuando tienen miedo. Puede tener palabras y dibujos. 
Da tiempo para que compartan sus creaciones con todo el grupo e 
invítales a que mantengan sus oraciones en un lugar en donde las 
puedan ver, o usarlas en cualquier momento que sientan miedo. 

Ofrendemos la gracia de Dios   
Sabemos que Dios está presente en este mundo, pero en ocasiones 

se nos puede hacer difícil ver o escuchar a Dios. Hagan esferas de hilo 
como una manera de recordar que Dios está aquí. 

 Z Recorta las franjas en NG 3 y da una a cada persona.

 Z Pide que enrollen las franjas alrededor de un lápiz, haciendo un 
tubo y que pongan el tubo de papel dentro de un globo.

 Z Ayuda a las niñas y niños a inflar sus globos y a sellarlos con un 
nudo.

 Z Cubre el espacio de trabajo con papel de periódico o plástico.

 Z Echa almidón líquido en envases o tazones. 

 Z Pide al grupo que abra el hilo de bordar y que lo moje en el 
almidón. Asegúrense de que el hilo está completamente cubierto 
por el almidón.

 Z Ayuda a las niñas y niños a atar una de las puntas del hilo 
alrededor del nudo del globo.

 Z Muestra al grupo cómo envolver el globo con el hilo, cruzando el 
hilo en muchas direcciones. 

 Z Cuando los niños y niñas hayan cubierto el globo con el hilo, la 
esfera está lista para secarse. 

 Z Pongan las esferas en papel de seda hasta la próxima lección 
para que se sequen o usen secadores de pelo para hacerlo más 
rápido. Asegúrate de controlar la temperatura del aire caliente.

 Z Cuando el hilo ya esté completamente seco, haz una pequeña 
abertura en el globo o explótalo con un alfiler y remueve el 
globo cuidadosamente .

 Z Asegúrense de que el papel salga del globo explotado y de que 
esté abierto dentro de la esfera para que puedan leerlo. Si se sale 
con el globo, vuélvanlo a poner dentro de la esfera. 
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Dios habla en el silencio Lección 10 E

Pide la dirección de 
correo electrónico a 
las personas con 
responsabilidades 
parentales para 
enviarles el enlace de 
Vislumbres de gracia, 
o invítales a visitar 
vislumbresgracia.org. 
Recuérdales que 
también pueden 
utilizar el libro digital 
y la grabación de la 
historia (ver p. vii).

Anima a las niñas y niños a dar sus esferas a sus padres, madres o 
a personas que les cuiden para colgarlos como un recordatorio de la 
presencia de Dios.

Actividad extra 
Recuerda al grupo que fue necesario que Elías prestara atención 

para poder escuchar la voz de Dios. Reparte copias de NG 4 y pide a 
las niñas y niños que coloreen todos los cuadrados con números pares. 
Pide al grupo que lean lo que encontraron al unísono. 

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS  
Pide al grupo que te ayude a limpiar el salón..
Reúne a todo el mundo en un círculo. Recuerda al grupo que Dios 

esta presente en los momentos de temor y que puede orar a Dios para 
compartir lo que está sintiendo. Dios está escuchando, como lo hace 
con Elías. 

Canten «Nuestro Dios nos llena de su amor» —MM 24; HCM 21— 
como un recordatorio de la presencia y el amor de Dios. 

Di al grupo que el envío de hoy será hecho en silencio. Enseña la 
siguiente frase al grupo: «Dios está contigo» con los movimientos que 
aparecen a continuación. Pida a las niñas y niños que, compartan este 
envío con la persona que está a su derecha. Después que el envío haya 
sido pasado alrededor del círculo en silencio, todo el mundo repetirá 
el movimiento una vez más y dirá, «Amén». 

Recuerda al grupo que pueden usar el libro digital para leer 
nuevamente la historia y compartirla con su familia esta semana. 
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Notas de gracia  Lección 10 NG 1
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Notas de gracia  Lección 10 NG 2

Huye Ángeles

Montaña Cueva

Fuego Temblor

Mensajero Elías

Despierta Viento

Arbusto Miedo

Susurro Oración
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Notas de gracia  Lección 10 NG 3

Escucha a Dios.

Escucha a Dios.

Escucha a Dios.

Escucha a Dios.

Escucha a Dios.

Escucha a Dios.

Escucha a Dios.
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Notas de gracia  Lección 10 NG 4
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