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RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS . . .

Edades múltiples (5-10)  Lección 4 E

Dios, gracias por tu presencia y tu bondadoso amor que 
me lleva a amarte a ti y a otras personas. Amén.

. . . en Génesis 37,1-11
La historia de José concluye la saga que comenzó con Abraham y Sara, y que continuó 

con Isaac y Rebeca, y luego con Jacob y Raquel. También nos dice cómo Israel llegó a residir 
en Egipto. José experimentó varios altibajos que finalmente lo llevaron a ser importante 
en Egipto. Allí se refugió Jacob y su familia durante la época de hambruna. Sin embargo, 
trabajando tras vastidores, se encuentra un Dios lleno de gracia, que trabaja para cumplir la 
promesa hecha a Abraham de darle una gran familia que sea de bendición para el mundo.

La gracia de Dios es revelada en los sueños de José. Cuando José le cuenta a sus hermanos 
acerca de sus sueños, ellos asumen que se trata de ambición, y tal vez de la preferencia de su 
padre hacia él. Sin embargo, los sueños hablan de la providencia de Dios. El pueblo de Dios 
necesita de su cuidado. El ascenso de José a ser alguien de envergadura asegurará el futuro 
del pueblo. La historia nos recuerda que el compromiso de Dios es a largo plazo. La gracia de 
Dios es amor y lealtad, que con anhelo nos busca y nunca nos suelta. 

. . . en las experiencias de tu grupo
Algunos niños y niñas pueden sentir una estrecha conexión con Dios y sentir su presencia 

en sus vidas. Otros y otras pueden sentir más ansiedad o estar menos conscientes de la 
presencia amorosa de Dios. El tener un sentido de propósito ayudará a tu grupo a tener una 
vida llena del Espíritu que le consuela, sostiene, y le ayuda a salir adelante. Nuestro sueño es 
que vivan con la seguridad de la presencia constante de Dios. 

Para tu grupo, la primera experiencia con la palabra sueño viene en forma de 
pensamientos e imágenes que se producen mientras duermen. A medida que crecen, 
escucharán la palabra como una expresión de esperanza para el futuro. José experimentó 
ambos significados. 

A tus niños y niñas les encanta ayudar de diferentes maneras. Con la edad y la 
experiencia, pueden llegar a ver las formas en que su ayuda contribuye a la promesa de Dios, 
en la familia de Abraham, de ser bendición para el mundo. Los sueños para el futuro echan 
raíces temprano en la vida, y pueden ser moldeados por visiones de buena voluntad.

. . . en la relación con tu grupo
¿Cómo podemos ayudar a nuestra niñez a tener fe y esperanza? Una forma de empezar 

es animándola a descubrir y a utilizar lo que algunas personas llamarían «el lenguaje de 
Dios». Tenemos que ayudarles a comprender y a utilizar, con confianza, algunas palabras que 
son parte de nuestra fe—tales como gracia, confianza, amor, compasión, justicia, bendición, 
comunidad, esperanza y reconciliación. También, puedes animar a tu grupo a soñar con un 
mundo mejor. Queremos que llenen sus sueños de propósito y de esperanza. 

Meta:  Reconocer la gracia de Dios a través de 
nuestras esperanzas y sueños.

Dios le da sueños a José
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NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS 
Pon HCM i–ii «Tu horario visual» en la pared para proporcionar 

expectativas claras y una señal visual para el grupo.
Mira en HCM iii–iv para saber lo que significan los íconos, (por 

ejemplo,   ) para los niños y niñas con algún tipo de incapacidad o 
necesidad especial.

En esta lección y en la próxima estarás utilizando la sábana marrón 
de las lecciones anteriores. Si decides no usarla, planifica el adaptar 
las actividades.

«Oremos la gracia de Dios» requiere más preparación. 

Bienvenida y preparación 
Saluda a tus niños y niñas por nombre, utilizando las palabras, 

«(Nombre) que la gracia y la paz de Dios sean contigo». Anima a cada 
persona a responder «Y también contigo».

Invita a los niños y niñas a que, mientras llegan, vayan preparando 
el espacio de adoración con una vela y una Biblia.

Recuerda al grupo que Dios le prometió a Abraham y a Sara una 
gran familia. Su familia creció muchísimo. Su hijo, Isaac, tuvo dos 
hijos: Jacob y Esaú. Jacob tuvo doce hijos; uno de ellos se llamó José. 
Jacob lo amaba mucho. Él le dio una túnica a José que tenía muchos 
colores. Di al grupo que la historia de hoy es sobre José. 

Invita a cada niño y niña a usar sus marcadores de pintar tela para 
decorar la sábana marrón con muchos colores para representar a José. 
Recorta las estrellas de HCM 4 mientras colorean.

Pide a algunas personas que te ayuden a preparar las actividades de 
«Respondemos en gratitud» y a otras que se preparen para ayudar con 
la música. Pide a alguien que practique para leer Génesis 37,1-11.

Reúnanse en la sábana, que ahora tiene muchos colores que 
representan la túnica de José. Anima al grupo a hacer lugar. 

Cantemos
Reúnanse alrededor de la tela con estrellas y busquen la canción, 

«Hijo de la promesa» en YouTube. Escuchen la canción y recuerden la 
historia de Abraham y Sara. Invita al grupo a aprender la canción.

Oremos 
Prende la vela, como un recordatorio de la presencia de Dios. 

Invita al grupo a hacer una oración eco: 

Querido Dios, / 
te damos gracias / 
porque le das esperanzas / 
y sueños a nuestras vidas. / 
Amén. /

Materiales
Music & Melodies  
(MM) 30

Historias, Colores y Más 
(HCM) i–iv, 4, 4a, 24, 25, 
26

materiales básicos  
(ver p. vii)

libro digital (ver p. vii)

sábana marrón o de 
color natural

vela

marcadores para pintar 
en tela

vestuarios simples 
(opcional)

Respondemos
Afirmemos

copias de Notas de 
gracia (NG) 1

Oremos
platos fuertes de papel

cuentas

Ofrendemos
copias de NG 2 

Actividad Actividad extra
copias de NG 3

Dios le da sueños a José Lección 4 E
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 Provee pistas verbales y silenciosas antes de hacer una transición. 
Usa la flecha del horario visual para decir cosas como «dentro de tres 
minutos pasaremos a la historia» .

Preparémonos para la historia  
Explica que, en la historia de hoy de Génesis, los hermanos de 

José sintieron celos de él. Invita al grupo a decir los nombres de sus 
hermanos y hermanas en las estrellas de HCM 4a, y a colocarlas en la 
sábana.

Invita al grupo a compartir brevemente qué piensa acerca de los 
sueños, utilizando algunas de estas preguntas: ¿Cómo son los sueños? 
¿Cuándo soñamos? ¿Qué diferencia hay entre soñar despierto y soñar 
mientras dormimos? ¿Qué es la esperanza? ¿Es la esperanza lo mismo 
que un sueño o es algo diferente?

Explica que una de las razones por las que los hermanos de José se 
enojaron es porque José les habló de sus esperanzas y sueños de ser 
más importante que ellos.

Escuchemos la historia  
Invita a alguien a encontrar Génesis 37 en la Biblia y a ponerla 

sobre la mesa. Sugiere al grupo que presten atención a algún deseo o 
sueño cuando escuchen la historia. Invita a la persona que se preparó 
a leer Génesis 37,1-11. Concluye la lectura diciendo, «Esto es palabra 
de Dios», y anima al grupo a responder, «Te alabamos Señor». Pon la 
Biblia abierta en la mesa del espacio de adoración.

Pregunta al grupo que deseos y sueños escucharon en la historia. 

Reflexionemos sobre la gracia de Dios
Invita al grupo a representar la historia en la medida que tú o 

alguien del grupo lee HCM 4. Los niños y niñas pueden elegir ser 
José, Jacob, Rubén, o los otros hermanos. José tenía una hermana 
llamada Dina y una madre llamada Raquel, y ellas también podrían 
ser incluidas. Utiliza vestuarios sencillos, si es posible. 

Cuando terminen la historia, hablen de las diferentes actitudes de 
los miembros de la familia. Pregúntense cómo hubiesen actuado si 
hubiesen sido José, o cualquiera de las otras personas. 

Pregúntense cómo Dios está activo en esta historia y qué es lo 
próximo que va a suceder.

Cantemos
Canten «Hemos sido bendecidos para ser de bendición»—MM 30; 

HCM 24–26. Usa las partes de la canción que tengan los nombres de 
la familia de Abraham.

Apaga la vela.

Dios le da sueños a José Lección 4 E
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 Adapta cualquier actividad para que se ajuste a las necesidades de los 
niños y niñas. Pregúntese cómo puede cambiar una actividad para 
que un niño en particular la pueda realizar.

RESPONDEMOS EN GRATITUD
Selecciona las actividades que consideras más apropiadas para tu 

grupo y para el tiempo disponible.

Afirmemos la gracia de Dios 
Comparte una esperanza o un sueño que tenías en tu niñez. Toma 

en cuenta lo que querías ser cuando fueras grande, cómo querías 
servir a Dios, y las maneras en que lo hiciste. ¿Cómo tus sueños 
llegaron a servir el propósito de Dios? 

Ten una conversación con las niñas y niños sobre lo siguiente:

 Z ¿Qué deseos o sueños tienes para tu futuro?

 Z ¿Qué otros deseos o sueños tienes?

 Z Piensen en qué deseos y sueños tiene Dios para ellos, ellas, sus 
familias, y para el mundo.

Distribuye marcadores y copias de NG 1. Invita al grupo a escribir 
lo que creen que es el sueño de Dios para ellos, ellas, sus familias o 
para el mundo en su estrella y a poner sus sueños en la sábana. Hagan 
una oración que reúna los deseos del grupo.

Celebremos la gracia de Dios 
Ayuda a tu grupo a celebrar los sueños de José. Di que los sueños 

de José demostraron que un día él sería un líder. 
Haz un juego basado en «Sigan al líder», utilizando acciones de los 

sueños de José. Pide a tus niños y niñas que tomen turnos para ser José. 
Anima a quienes dirijan el juego a hacer movimientos divertidos 

para las estrellas, la luna, los manojos de trigo, y los hermanos de 
José. 

Hablen sobre cómo los sueños que Dios le dio a José apuntaban a 
su futuro, y al papel que él desempeñaría en el plan de Dios. Ayuda al 
grupo a dar gracias a Dios por sus deseos y sueños para el futuro.

Oremos la gracia de Dios 
Pide a tu grupo que mencione maneras en las que puede hacer 

que el mundo sea mejor con la ayuda de Dios. Invítalo a hacer un 
«atrapasueños» para que sus sueños de cambiar el mundo con 
la ayuda de Dios se vean reflejados allí. Habrá niños y niñas que 
necesitarán ayuda.

Dios le da sueños a José Lección 4 E
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ás

plan
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1. Haz un aro recortando el centro de un plato de papel. Perfora 
un agujero en la parte superior del aro, de tres a cinco agujeros 
en la parte inferior, y muchos agujeros alrededor del círculo del 
aro.

2. Pasa un hilo de estambre por el agujero superior. Añade unas 
cuentas y haz un nudo en el extremo.

3. Comienza a tejer una telaraña a través de los agujeros 
alrededor del aro. Ve añadiendo cuentas. Trata de tejer en 
diagonal tanto como sea posible. Cuando todos los agujeros 
hayan sido utilizados, ata un nudo para finalizar.

4. En los orificios inferiores, amarra hilos y agrega cuentas. (Es 
posible que desees dar un paseo, si el tiempo lo permite, para 
buscar objetos de la naturaleza para decorar los atrapasueños. 
No uses plumas y conchas).

Cuando hayan terminado el atrapasueños, invita al grupo a 
levantar sus atrapasueños como una oración en movimiento, 
dedicando sus sueños a Dios.

Ofrendemos la gracia de Dios  
Explica que respondemos a la gracia y al amor de Dios al ayudar a 

las demás personas.
Invita al grupo a realizar un proyecto de servicio que concluirá en 

la antepenúltima lección (12). 
En grupo, seleccionen una agencia local de servicio que reciba 

abrigos y un lugar en el edificio de tu iglesia en donde hacer un 
colgador de abrigos. 

Forma tres grupos. Pide a un grupo que haga carteles publicitarios 
que se pueden poner alrededor de la iglesia. Pide a un segundo grupo 
que escriba un breve artículo para ponerlo en el periódico de la iglesia 
o enviar por correo electrónico, y pide a un tercer grupo que escriba 
un guión para un anuncio que puedan realizar durante el culto. 

Después de la antepenúltima lección, planifica entregar los abrigos 
a las personas que los necesiten. Prepárate para ayudar a tu grupo a 
pensar en cómo van a planificar y a organizar el proyecto. Pide a cada 
niño y niña que complete una copia de NG 2 para enviarla a sus casa.

Como este proyecto se estará llevando a cabo durante varias 
semanas, asegúrate de recordarle al grupo el próximo domingo y de 
dar seguimiento al progreso del proyecto. 

Dios le da sueños a José Lección 4 E

Busca la ayuda del 
comité de acción social 
o de la junta diaconal 
de tu congregación 
para localizar una 
agencia que reciba las 
contribuciones. Si estás 
en un lugar en donde 
no se necesitan abrigos, 
piensa en camisas polos 
que los niños y las niñas 
de tu comunidad puedan 
utilizar para ir a la 
escuela. 

Una leyenda nativo 
americana dice que  
los sueños quedan 
atrapados en un amuleto 
contra las pesadillas.  
Las pesadillas 
desaparecen. Los buenos 
sueños pasan a través del 
tejido para entrar en la 
vida de quien sueña. La 
actividad es una variación 
de esta tradición.
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Dios le da sueños a José Lección 4 E

Pide la dirección de 
correo electrónico a 
las personas con 
responsabilidades 
parentales para 
enviarles el enlace de 
Vislumbres de gracia, 
o invítales a visitar 
vislumbresgracia.org. 
Recuérdales que 
también pueden 
utilizar el libro digital 
y la grabación de la 
historia (ver p. vii).

Actividad extra 
Recuerda al grupo que Dios le dio sueños a José que le mostraron 

que sería un hombre importante y que finalmente salvaría a su familia 
y a su pueblo. Parte del viaje de José lo llevó a Egipto, en donde es 
posible que tuviese que aprender a leer y a escribir en jeroglíficos. 
Explica que los jeroglíficos eran un sistema egipcio de escritura que 
usaba imágenes pequeñas.

Distribuye copias de NG 3 e invita al grupo a escribir su nombre 
en jeroglíficos en la columna de la derecha. Luego pide que usen 
los jeroglíficos para descubrir las palabras al pie de la página que 
describen uno de los sueños de José.

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS 
Recuerda al grupo que Dios prometió estar con la familia de José. 

Dios le dio deseos y sueños a José, aún cuando él y sus hermanos no lo 
entendieron, para que pudiera salvar a su familia y a su pueblo. Habla 
con tu grupo sobre las maneras en que Dios está activo en sus vidas, 
ayudándoles a tener deseos y sueños.

Puedes usar esta oración o hacer una espontánea:

Querido Dios, te damos gracias por los deseos y los sueños 
que nos das. Permite que prestemos atención a tu presencia 
en nuestras vidas y que podamos hacer una diferencia en el 
mundo. Amén.

Al salir los niños y niñas, envíales diciendo, «(Nombre), ve y cumple 
con los deseos y sueños que Dios te da».

NG 3 Solución:
Sol, luna, once estrellas
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Notas de gracia  Lección 4 NG 1
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Notas de gracia  Lección 4 NG 2

Querido/a _____________ ,
¡En este trimestre estamos creciendo en gracia y gratitud en 

la iglesia! Hemos aprendido acerca de José y el abrigo especial que le 

dio su padre. Para expresar nuestra gratitud a Dios por todas  

sus bendiciones, estamos recolectando abrigos o camisas  

polo para quienes los necesitan. 

Durante los próximos dos domingos, decidiremos

cómo vamos a invitar a la congregación a participar. 

Por eso, esperamos que nos ayude a hacer la diferencia en las vidas 

de otras personas. Entregaremos el donativo a una organización local 

para que los distribuya.

Estamos pidiendo que donen un abrigo o camisa polo 

nueva o ligeramente usada de todos los tamaños, 

para hombres, mujeres y niños, . Busca el lugar de 

entrega en el edificio de la iglesia. ¡Gracias!

Sinceramente,
___________________
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Notas de gracia  Lección 4 NG 3

Tabla de José Alfabeto de jeroglíficos egipcios Tu tabla personal

______      ______      ______       ______      ______      ______      ______                

______      ______      ______      ______      ______      ______      ______      ______      ______ 

¿Qué cosas se arrodillaron ante José en su sueño?






