
© 2021 Cultivemos fe 27

RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS . . .

Dios misericordioso, que mi voz te alabe y mi corazón reflexione 
ante el nombre de tu amado Hijo, Salvador, Jesucristo. Amén.

. . . en Lucas 2,8-20
El cielo de una noche tranquila dio paso a un espectáculo en el cielo. Un ángel anunció a 

los humildes pastores: «Les traigo una buena noticia, que será motivo de gran alegría para 
todos: Hoy les ha nacido en el pueblo de David un salvador, que es el Mesías, el Señor» (vv. 
10-11). Cuando los pastores encontraron al niño acostado en el pesebre, regresaron «dando 
gloria y alabanza a Dios por todo lo que habían visto y oído» (v. 20, DHH), mientras María 
reflexionaba sobre todo lo que pasaba (v. 19).

Esas dos reacciones muestran nuestra respuesta a la gracia de Dios en el día de hoy. 
Necesitamos tomar tiempo para reflexionar y también para actuar al experimentar el amor 
de Dios en Jesucristo y lo que significa seguirle.

Pensamos y reflexionamos acerca de todo lo que Dios ha hecho en Jesucristo, por el 
mundo y por la humanidad. Estudiamos las Escrituras y otros recursos para entender mejor 
el significado de la gracia de Dios. Piensa sobre esto. 

También damos gracias por la gracia de Dios. Los pastores glorificaron y alabaron a Dios, 
igual que lo hace la iglesia. Cuando amamos y servimos a las demás personas como Cristo 
lo hizo, y cuando buscamos ser como Jesús, uniendo a las personas en reconciliación, paz y 
justicia, estamos glorificando a Dios. ¡Regocíjate! 

. . .  en las experiencias de tu grupo
En esta familiar historia, podemos reconocer las cualidades de ser y de hacer en nuestro 

propio ser y en el grupo que dirigimos. Los niños y niñas, al igual que los pastores que 
estaban activamente alabando a Dios, ofrecen su adoración y servicio en maneras activas, 
confiadas y llenas de energía. Los niños y niñas al igual que María, que tomó el tiempo que 
necesitó para recordar y reflexionar sobre lo que había pasado, tienen momentos de silencio 
que usan para reflexionar y hacer que los eventos que tienen un poder transformador en sus 
vidas, sean momentos sagrados en sus memorias. ¡Ambas respuestas son importantes!

. . . en la relación con tu grupo
Recuerda, mientras te preparas para recibir a tu grupo, que ellos y ellas crecen en su fe 

experimentando diferentes formas de responder al amor y la gracia de Dios en su vida. Da 
ejemplos de varias maneras de ser y de hacer. ¿Cómo pudieras compartir con tu grupo la 
buena noticia del nacimiento de Jesús? ¿Como lo hicieron los pastores activamente, o como 
lo hizo María, tomando un tiempo necesario para recordar y reflexionar? ¡Exhorta a quienes 
son más activos a tomar tiempo para reflexionar; e invita a quienes son más tranquilos a 
regocijarse!

Meta:  Reflexionar y regocijarse en las buenas nuevas 
del nacimiento.

Regocíjate y reflexiona
Edades múltiples (5-10)  Lección 3 E



Edades 5-10
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Materiales
Music & Melodies  
(MM) 23

Historias, Colores y Más 
(HCM) i-iv, 3, 18

materiales básicos  
(ver p. vii)

libro digital (ver p. vii)

pedazos de tela y 
cuerda 

mantel púrpura o 
violenta y mantel blanco

cuatro velas de 
Adviento y una blanca

un tazón mediano

muñecas bebés y 
vestuarios bíblicos 
(opcional)

Respondemos
Afirmemos

retazos de tela, tijeras 
para cortarlos, medias 
o calcetines pequeños 
para cada persona, 
relleno de poliéster

Celebremos
copias de Notas de 
gracia (NG) 1 (láminas 
de espuma, bastones 
de menta, grabación de 
«Ve, di en la montaña»— 
opcional) 

Oremos
copias de NG 2

Ofrendemos
cajas de zapatos u otros 
recipientes de cartón, 
copias de NG 3

Actividad extra
copias de NG 4 y NG 5, 
pequeños marcadores u 
objetos.

NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS 
Pon HCM i-ii, «Tu horario visual», para proporcionar expectativas 

claras y una señal visual para el grupo.
Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los íconos, (por 

ejemplo,  ) para las niñas y niños con algún tipo de incapacidad o 
necesidad especial.

«Afirmemos la gracia de Dios» y «Ofrendemos la gracia de Dios» 
requieren más preparación. 

Bienvenida y preparación   
Saluda a tus niños y niñas por nombre diciendo, «(Nombre), la 

gracia y la esperanza de Dios sean contigo». Anima a las niñas y niños 
a responder de la misma manera.

Esta es la cuarta semana de Adviento. Invita al grupo a preparar el 
salón como si fuera el campamento en donde estuvieron los pastores 
cuando llegaron los ángeles. Reparte pedazos de tela y cuerdas para 
que hagan la pieza con la que los pastores se cubrían la cabeza.

Invita al grupo a preparar la mesa de adoración en algún lugar del 
salón. Provee una Biblia, un mantel púrpura, cuatro velas de Adviento 
y el tazón de las lecciones pasadas. Utilizarán un mantel y una vela 
blancos al final de la lección. 

Pide a algunas personas que te ayuden a preparar las actividades 
de «Respondemos en gratitud» para hoy y sugiere que una o dos 
personas se preparen para dirigir la música. Pide a quienes quieran 
que practiquen para leer la lectura bíblica. 

Dirige un tiempo informal de cánticos, cantando las primeras 
estrofas de villancicos conocidos. Pregunta al grupo si la canción les 
hace alegrarse y bailar, o pensar y reflexionar sobre Dios. Sugiere 
villancicos como, «Se oye un son en alta esfera», «Casitas de las 
montañas», «Venid, fieles todos», y «Ya llegó la Nochebuena». 
 
Cantemos

Invita al grupo a sentarse en el campamento. Celebra los  
esfuerzos que hicieron para crearlo. 

Canten «Gozo del mundo es el Señor» para celebrar la alegría del 
regalo de Dios en Jesús y su amor. Puedes encontrar la canción en 
YouTube: bit.ly/3jijIqH.

Oremos    
Invita al grupo a reunirse alrededor de las velas de Adviento. 

Enciende las cuatro velas. Recuerda al grupo que la luz de las velas 
nos recuerda la presencia de Dios y el regalo de su gracia al mundo. 
Dios hace que la luz brille en la oscuridad a través de la gracia 
salvadora de Jesucristo.

Regocíjate y reflexiona Lección 3 E

Nota: La dirección de 
internet bit.ly es sensible a 
mayúsculas y a minúsculas.

https://bit.ly/3jijIqH
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Invita al grupo a hacer una oración eco. Pide a quien quiera que la 
dirija.

El pueblo que caminaba en oscuridad /
vio una gran luz. /
Jesucristo es nuestra vida y nuestra luz. /
Jesucristo, está lleno de gracia y de verdad. /
Amén. /

Preparémonos para la historia  
Invita al grupo a describir qué es la gracia. Señala el tazón y pide 

que piensen en cuántos tazones serían necesarios para contener la 
gracia de Dios. 

Después de un tiempo, di que hay otra manera de describir la 
gracia de Dios: es un amor más grande del que nos podemos imaginar. 
Hablen sobre cómo podemos pensar en un amor más grande de lo que 
podamos imaginar. Sugiere que no podemos hacerlo. Por eso leemos y 
escuchamos historias bíblicas, para ayudarnos a aprender sobre Dios y 
sobre su pueblo y para imaginar cómo es su gracia. 

Di que Dios nos ha llenado de cosas buenas por medio de las 
historias de las lecciones anteriores. Repásalas: Zacarías e Isabel 
recibieron la sorprendente noticia de un bebé, Juan, cuyo nombre 
significa «Dios es misericordioso», y María dio a luz a Jesús en Belén. 
Pregúntense quienes recibirán cosas buenas en la historia de hoy.

Escuchemos la historia  
Invita a alguien del grupo a encontrar Lucas 2 en la Biblia y a las 

personas que se prepararon a leer Lucas 2,8-20. Concluye la lectura 
diciendo, «Esto es Palabra de Dios», y anima al grupo a decir, «Te 
alabamos, Señor». Pon la Biblia abierta en la mesa de adoración.

Invita al grupo a elegir a una persona de la historia (pastores, 
ángeles, María, José) y a representar la historia mientras la lees. 
Invítales a usar la muñeca bebé y las vestimentas bíblicas si las tienes. 
Anima al grupo a usar el tazón. Da ideas para su uso: uno de los 
pastores pudiera usarlo para alimentar a las ovejas, o pudieran llenar 
el tazón de tiras de papel para que represente el pesebre. 

Lee la historia en HCM 3. Usa tu voz y expresiones para cautivar a 
tu audiencia. 

Repite la historia pidiendo al grupo que intercambie personajes y 
que la actúen utilizando sus propias palabras.

Reflexionemos sobre la gracia de Dios 
Sugiere que cuando aprendemos sobre la gracia de Dios y sobre 

lo mucho que Dios nos ama, queremos hacer algo para dar gracias. 
Cuando adoramos, le estamos dando las gracias a Dios.

Regocíjate y reflexiona Lección 3 E

El ver donde se encuentra 
la historia en la Biblia 
refuerza la importancia 
de este libro para la 
iglesia.
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Explica que, a veces, cuando pensamos o experimentamos la gracia 
de Dios, queremos bailar y cantar por lo mucho que Dios nos ama; 
otras veces preferimos reflexionar en silencio sobre la maravillosa 
gracia de Dios. Ambas respuestas son maneras importantes de adorar 
a Dios. Anima al grupo a usar sus cuerpos para demostrar regocijo 
y reflexión. Invita a las niñas y niños a compartir un momento o 
experiencia en la que sucedió algo maravilloso que querían celebrar 
y contarle a otras personas y un momento en que quisieron pensar y 
reflexionar sobre lo que les pasó. 

Cantemos 
Invita al grupo a escuchar «Jesucito de mi vida»—MM 23;  

HCM 18—una canción bilingüe. Miren las palabras en HCM 18 y 
anima al grupo a practicar y a cantar la canción en español e inglés. 
Apaga las velas.   
 

 Las transiciones pueden ser frustrantes para los niños y niñas si tienen 
que esperar. Prepárate para pasar a la próxima actividad y para advertir 
al grupo sobre los cambios que han de venir.

RESPONDEMOS EN GRATITUD
Selecciona las actividades apropiadas para tu grupo y para el tiempo 

disponible.

Afirmemos la gracia de Dios  
Una de las maneras de afirmar el amor y la gracia sorprendentes de 

Dios en el nacimiento de Jesús es tomar tiempo para reflexionar sobre 
el milagro que es que un pequeño bebé nazca en este mundo. El grupo 
hará un pequeño bebé de calcetín y pensará en el amor de Dios. 

Invita al grupo a trazar su puño cerrado sobre un retazo doblado de 
tela con su mano boca abajo. Luego, pide que recorten el trazo. Quizás 
será necesario que ayudes a los niñas y niñas de menor edad. Pon las 
manos de tela en un lugar aparte.

Da a cada persona un calcetín pequeño y pide que sigan las 
instrucciones para hacer al niñito Jesús. 

 Z Llena el calcetín con relleno de poliéster en dos terceras partes. 
Envuelve una bandita elástica o gomita alrededor del lado 
abierto, dejando un tercio del calcetín abierto. 

 Z Dobla la parte abierta (la parte de arriba del calcetín) sobre la 
parte que está rellena. 

 Z Dobla el final del calcetín hacia atrás para hacer un sombrero 
para el bebé. 

 Z Usa una gomita y envuélvela alrededor del calcetín para hacer 
un cuello entre la cabeza y el cuerpo. 

 Z Dibuja una cara en el calcetín con un marcador permanente.

Regocíjate y reflexiona Lección 3 E

 m
ás

plan
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Pide al grupo que agarre su huella de tela en una de sus manos y 
que pongan a sus bebés en el centro de la tela. Usen el pulgar y los 
dedos de la tela para envolver al bebé como si fuera una manta y usen 
pega para asegurar que la tela se quede en su lugar.

Invita al grupo a tomar unos momentos para contemplar al bebé 
que tienen en su mano. Pregunta cómo se sintieron María y José. 
Pregúntense como el amor de Dios se manifiesta en nuestras vidas a 
través de Jesús. 

Celebremos la gracia de Dios   
Los pastores se regocijaron y le contaron las buenas noticias 

que escucharon de los ángeles y que vieron con sus propios ojos— 
¡Jesucristo ha nacido!—a otras personas. Di al grupo que harán un 
adorno de Navidad para recordar el gozo que sintieron los pastores. 

Reparte copias de NG 1 y pide al grupo que recorte los patrones 
para hacer un pastor. Cuando los patrones estén recortados, pide al 
grupo que trace sus patrones en papel de construcción de diferentes 
colores. Pide que recorten las piezas y que sigan el ejemplo de NG 1, 
para armar y pegar sus pastores. 

Hagan un agujero en la parte de arriba del pastor y pasen una cinta 
a través del agujero. Aten la cinta para colgar el adorno. 

Hablen sobre los mensajes que los pastores pudieron haber 
compartido con el vecindario, en las colinas y en todo lugar. Piensa en 
terminar escuchando o cantando «Ve, di en la montaña».

Oremos la gracia de Dios  
Ayuda al grupo a reflexionar sobre Jesús. Menciona que conocemos 

más de la gracia de Dios por medio de Jesús. Recuerda que una 
manera de pensar acerca de la gracia es viéndola como un amor más 
grande de lo que podemos imaginar. Hablen sobre cómo se siente el 
saber que la gracia de Dios es tan grande.

Distribuye copias de NG 2. Dirige al grupo en una oración de 
reflexión con silencios, según las siguientes instrucciones:

 
Traza lentamente las líneas del corazón con la punta de tu 
dedo mientras escuchas la lectura. (Silencio).
Traza el corazón nuevamente, y piensa en cómo María mira a 
Jesús, su bebé recién nacido. (Silencio).
Traza el corazón nuevamente y piensa en cómo puedes 
compartir el amor de Dios con otras personas. (Silencio).

Provee marcadores o crayones para que dibujen o escriban cosas 
que pueden hacer para demostrar el amor de Dios. Anima al grupo a 
pegar los corazones en un lugar donde puedan recordar sus oraciones.

Regocíjate y reflexiona Lección 3 E

Opción: Considera el 
hacer adornos con 
láminas de espuma para 
que duren más. Podrías 
darle un bastón de menta 
a cada persona para 
ponerlo como bastón 
para cada pastor, como 
un regalo especial. 
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Ofrendemos la gracia de Dios 
Provee una caja de zapatos, u otro recipiente de cartón, para cada 

niño y niña. Comenta que en algunos países del mundo se celebra 
algo llamado «Boxing Day», que es una tradición de dar regalos el 26 
de diciembre a personas que nos rinden algún servicio. Explica que 
esta celebración se ha convertido en un día de guardar zapatos, ropa y 
juguetes extra en cajas para donarlos a personas en necesidad.

Pide al grupo que mencione qué podrían poner en la caja y cómo 
la decoraría. Invita a que decoren las cajas para que las lleven a casa 
y las llenen con cosas que su familia pueda dar a otras personas. 
Invita al grupo, según el tiempo disponible, a escribir o a dibujar una 
oración de gozo y gratitud por el nacimiento de Jesús, para incluirla 
en la caja. Provee copias de NG 3 para que se las den a las personas 
con responsabilidades parentales, como una explicación sobre esta 
actividad.

Hoy es el día final del proyecto de recolección de alimentos, 
si decidieron llevarlo a cabo. Finalicen los planes para llevar los 
alimentos a la organización que hayan escogido y aseguren tener 
transportación y personas que acompañen al grupo para su visita. 

Actividad extra  
Antes de la lección, recorta los cuadrados de NG 5 y colócalos en una 

bolsa de papel.
¡Hagan un bingo para celebrar el nacimiento de Jesús! Da a 

cada persona una copia de NG 4 y NG 5. Invita al grupo a colorear 
y recortar los cuadrados de NG 5 y a pegarlos en los espacios de la 
tarjeta de bingo. Habrá cuatro dibujos más, para que puedan decidir 
qué dieciséis imágenes quieren. No habrá un espacio libre en el 
centro.

Reparte objetos pequeños para ocupar los espacios. Di que sacarás 
un dibujo de la bolsa y les dirás cuál es. Los niños y niñas pueden 
formar un bingo de estrella cubriendo cuatro dibujos en una fila, 
columna, diagonal o cuatro esquinas. Sugiere que exclamen: «¡Jesús 
nació!» cuando logren hacer bingo.

Regocíjate y reflexiona Lección 3 E

 m
ás

plan
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AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS  
Canten  «Gozo del mundo es el Señor», para celebrar la alegría de 

la Navidad y el regalo de Dios en Jesús. Pueden encontrar la música 
en YouTube.

Recuerda al grupo que este es el último domingo de Adviento. En 
las semanas pasadas, pensaron en formas en las que Jesús nos da 
paz, y aprendieron sobre el amor y la gracia sorprendentes de Dios. 
Hoy escucharon cómo los ángeles y María reaccionaron al amor y la 
gracia de Dios en Jesús. Los pastores se regocijaron y compartieron las 
buenas nuevas , y María reflexionó sobre este milagro con su corazón. 

Pon el mantel blanco y la vela blanca sobre la mesa. Di al grupo 
que el púrpura es el color del Adviento y que el blanco es el color 
de la Navidad. Prende la vela y di, «La luz de la vela nos recuerda 
la presencia de Dios y el regalo de su gracia al mundo. Dios hace 
que la luz brille en la oscuridad por medio de la gracia salvadora de 
Jesucristo».

Da una bendición a cada niña y niño. Di «(Nombre), el amor y la 
gracia sorprendentes de Dios están contigo. ¡Reflexiona sobre esto 
con tu corazón y compártelo con todo el mundo! 

Apaga la vela.

Pide la dirección de 
correo electrónico a 
las personas con 
responsabilidades 
parentales para 
enviarles el enlace de 
Vislumbres de gracia, 
o invítarles a visitar 
crecegraciagratitud 
.org. Recuérdales que 
también pueden 
utilizar el libro digital 
(ver p. vii).
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Notas de gracia   Lección 3 NG 1

cuerpo de pastor

cuerpo de oveja

bastón de pastorcabeza del pastor

mano
cinta de cabeza

cabeza de oveja
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Notas de gracia   Lección 3 NG 2

Oración para la reflexión

 M
aría guardaba todo esto

 e
n
 s

u
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or
a

zó
n,

 y
 lo

 te

nía
 muy presente. —

Lucas 2,19 
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Notas de gracia   Lección 3 NG 3

Querida familia,

El «Boxing Day» , es una tradición que se celebra en 
algunos países (ej. Canadá, Reino Unido, y Barbados). En 
la celebración se preparan cajas, como una muestra de 
agradecimiento, para compartirlas el 26 de diciembre con 
personas que rinden servicios. En los últimos años, esta 
tradición se ha ampliado para ser un día en el que se recogen 
y se ponen en cajas, ropa, zapatos y otros artículos poco 
usados para dar a personas necesitadas.

Ayuda a tu hijo o hija a recoger y preparar 
una ofrenda de ropa limpia, zapatos o 
juguetes, en gratitud a Dios que nos da 
tanto. Pónlos en la caja que tu hijo o 
hija decoró, y lleva la caja a un refugio u 
organización que recolecte donaciones 
para otras personas. Prepara más cajas 
para donar si tu familia tiene más cosas que 
pueda compartir. 
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Notas de gracia   Lección 3 NG 4

  Bingo de estreBingo de estrellalla
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Notas de gracia   Lección 3 NG 5






