Marta ¥ Maria

Meta: Dar gracias por la gracia de Dios, ddndole
prioridad en nuestras vidas.

C

RECONOCEMOS LA GRACIADE DIOS ...

...en Lucas 10,38-42

La Escritura nos dice que Marta se molesté porque estaba haciendo muchas cosas para
prepararse para la visita de Jesus y para demostrar hospitalidad, pero Jestus dice que ella se
ha distraido y no se ha dado cuenta de lo que es verdaderamente importante—escucharle a
él, que es lo que Maria ha escogido hacer. Frecuentemente las dos hermanas son presentadas
como si estuviesen compitiendo, y Jesus declara una ganadora. Esto no es asi. Jests ama a
ambas mujeres. El tono de la voz de Jesus denota carifio y familiaridad con Marta, al repetir
sunombre, dirigiendo su atencidn gentilmente a lo que es divino y no temporal. Jesuds no esta
condenando a Marta o lo que ella estd haciendo, y tampoco condena a las personas que sirven
y que son hospitalarias. El est4 elogiando a Maria. Elogia a las personas que tienen el deseo
de escuchar la Palabra de Dios. Escuchar a Jestis es bueno o «la buena parte» (Lucas 10,42).

¢Cual es el momento de gracia de esta historia? Hay dos. Uno es cuando Jesus habla con
Marta y lo hace con gran carifio. Hay gracia en su voz y en su comportamiento. Nos podemos
imaginar como Jesus cuidadosamente le quita la bandeja de las manos, llevandola a sentarse
a la silla que estd a su lado. Esto es gracia, un momento de pausa y de dirigir sus pasos por
otro camino, ofreciendo la buena parte a Marta también. La otra revelacién de gracia es
también parte de este momento con Marta. Es el reconocimiento de que hacer tiempo para
prestar atencidn a la Palabra de Dios tiene valor, y no solamente es algo que vale la pena,
sino algo que es digno de alabar. Es lo que da sustancia al poder servir en el nombre de
Cristo. En este momento de «gracia sobre gracia», ambas mujeres son vistas y valoradas por
Jesus. La gracia es dada y podemos dar gracias a Dios por eso.

...en las experiencias de tu grupo

En la actualidad, tanto los nifios y las nifias como sus madres y padres tienen muchas
cosas que hacer. Hay muchas cosas que compiten por su tiempo y su atenciéon. Todo es
importante: juegos, reuniones, lecciones, practicas, tareas y proyectos. ; Como la iglesia o el
tiempo que pasan con Dios no se convierte en solamente una cosa mas que hacer?

...en larelacion con tu grupo

Tu grupo y las personas que tienen responsabilidades parentales sobre el, son quienes
desean sentarse a los pies de Jesus o han sentido un susurrar de llamado de que deben sacar
tiempo para la buena parte. Celebra esto y dales dnimo. Mirales como gente que tiene valor.
El tiempo con Jesis—Ilos domingos por la mafiana y a través de la semana—es lo que nos
nutre y nos sostiene como discipulas y discipulos de Cristo.

Dios, ayudame en mi compromiso de darte prioridad cada dia.
Ameén.
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Materiales NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS
Music & Melodies
(MM) 28 Antes que llegue tu grupo

Historias, Colores y Mds
(HCM) i-iv, 10,17

materiales bdsicos
(ver p. vii)

sdbanas o alfombra

merienda

Juego guiado

opcién 1: articulos de
juguete que simulen una
cocina

opcién 2: biblias
infantiles

opcién 3: copias de
Notas de gracia (NG) 1

Exploramos

opciéon 1: mantel con
respaldo de tela o
vinilo de 54"x 90"
(hace 9 tapetes),
periddico, cinta
adhesiva, marcadores
permanentes

opcién 2: marionetas de
«Juego guiado»

opcién 4: copias de
NG 2

108

Designa un rincén de la historia y tiende alli una sabana o alfombra
de manera que el grupo se siente de espalda a la puerta de entrada.

Usa el horario para proveer expectativas claras y una sefial visual
para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los iconos,
(por ejemplo ® @) y para encontrar ejemplos de adaptacion para
nifias y nifios con algun tipo de incapacidad o necesidad especial.

Selecciona las actividades que funcionen mejor para ti y para tu
grupo. jNo tienes que hacer todo lo sugerido!

«Exploremos la gracia de Dios» opcidn 1 requiere mds preparacion.

Bienvenida y juego guiado OPOD

Saluda a tus nifios y nifias segin vayan llegando y di: «jCristo ha
resucitado!». Animales a responder: «jEn verdad ha resucitado!». Este
antiguo saludo se dice alrededor del mundo durante la temporada de
Pascua (50 dias de la resurrecciéon a Pentecostés).
Preséntate ante las personas con responsabilidades parentales que
no conozcas. Asegurate que sepan quién estd cuidando de sus hijos e
hijas. Explicales que sus hijos e hijas estaran escuchando una historia
sobre dos hermanas, Marta y Maria, y sobre como ellas pasaban
tiempo con Jesus.
Introduce las actividades e invita al grupo a participar:
1. Centro hogarefio—Anima al grupo a jugar como si estuviese
preparando la casa para una visita especial. Proporciona
platos, servilletas, tazas, utensilios, manteles individuales y
servilletas para colocar en la mesa. Pueden usar pafios pequefios
y una escoba para quitar el polvo y barrer. Proporciona ollas y
sartenes, tazones y cucharas para cocinar una comida especial.
Conversen sobre lo que hace su familia cuando tienen visitas.

2. Rincon de la historia—Retne las biblias infantiles y marca
la historia de Marta y Maria. Colécalas en una canasta 'y
proporciona varias almohadas cémodas. Invita al grupo a mirar
las biblias y los dibujos. Invita a que compartan la historia con
otras personas o a que lean las historias a animales de peluche.

3. Los titeres de Maria, Marta y Jesus cuentan la historia—

Reparte copias de NG 1 e invita a los nifios y nifias a colorear. Di
que las figuras son de la historia biblica de hoy. Explica que son
Marta y Maria, dos hermanas, y Jesus, que las visitd. Invita al
grupo a recortar las figuras alrededor de la linea entrecortada.
Da al grupo palitos de manualidades para pegar las figuras de
papel haciendo titeres con ellas. Ponlas aparte para usarlas en la
«Exploramos la gracia de Dios», opcién 2.
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@ Los tiempos de transicion pueden ser mds frustrantes para los nifios
y ninas si tienen que esperar. Prepdrate para pasar a la siguiente
actividad y alertar al grupo sobre los proximos cambios. Si los nifios
y nifas tienen que esperar, proporciona una tarea simple, como una
actividad de enhebrar o aplaudir, para ocupar el tiempo y disminuir
la frustracion.

Preparémonos para la historia

Cuando sientas que el grupo estd listo para pasar al rincén de
la historia, invitalo a seguirte a medida que avanzas y tocas a cada
persona en el hombro. Pide que hagan una fila o cola detras de ti y que
te sigan a donde vayas. Pasea por el salén y termina en el rincén de la
historia.

Tiempo con Dios e
Invita al grupo a repetir cada linea después de ti y a seguir tus
movimientos.

Estoy buscando a Dios (pongan las manos como binoculares)

Estoy escuchando a Dios. (pongan las manos cerca de los oidos
para escuchar mejor)

Estoy siguiendo a Dios. (marchen en lugar)

Estoy aprendiendo a compartir. (estiren los brazos con las
manos hacia arriba como para dar algo)

Estoy siendo amable. (pongan el brazo sobre el hombro de la
persona de al lado)

Estoy amando a Dios. (crucen los brazos sobre el pecho)

Escuchemos la historia (e JoC

Abre la Biblia en Lucas 10 para que el grupo sepa que la historia
proviene de la Biblia. Di al grupo que la historia habla sobre la visita
de Jesus a la casa de dos hermanas, Marta y Maria. Lee HCM 10.

Expresa las emociones de la historia en tu voz, gestos y expresiones
faciales. Concluye la historia pidiendo al grupo que diga «<Améns».

Después de leer la historia, invita al grupo a imaginar la historia.
Usen estas preguntas como indicaciones:

Jests y sus discipulos habian viajado por muchos dias.
» Me pregunto,como se sintieron los discipulos y Jests.
» Me pregunto si extrafiaron a sus familias y sus casas.

Llegaron a la casa de Marta y Maria.
» Me pregunto, qué les dijo Marta cuando les recibi6 en su casa.
» Me pregunto como era la casa.
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» Me pregunto cémo olia la comida.

» Me pregunto como se habran sentido Jesus y los discipulos al
tener personas que les cuidaban.

Maria se senté con Jesus. Marta continud trabajando.

» Me pregunto de qué hablé Jestis con Maria.

» Me pregunto como se sintié Maria al Jesus sentarse y hablar con
ella?»

» Me pregunto como se sintié Marta después de que Jesus le dijo
que Maria habia escogido la mejor parte.

¢Qué pasaria si Jesus visitara mi casa?
» Me pregunto como se sentiria que Jesus visitara mi casa.
» Me pregunto de qué nos hablaria Jesus.

EXPLORAMOS LA GRACIA DE DIOS

1. Hagamos un tapete de Marta y Maria @

Antes de la leccion, corta un mantel de vinilo o con la parte de atrds de
tela en rectdngulos de 15" x 30" (38 cm x 76 cm). Un mantel de 54" x 90"
(137 cm x 193 cm) hard 9 tapetes.

Recuerda al grupo que tanto Marta como Maria tenian maneras
especiales en las que le demostraban a Jestis como se preocupaban
por él y pasaban tiempo con él. Explica que hardn un tapete que les
recuerde estas dos maneras especiales—dar la bienvenida y escuchar.

Da a cada persona un trozo de tela ya preparado. Di que van a
hacer un tapete de doble cara. Un lado sera un tapete de bienvenida
para recordar cémo Marta dio la bienvenida a Jesus. El otro lado sera
una tapete de escuchar para recordar coémo Maria tomé tiempo para
sentarse, escuchar y hablar con Jesus.

Invita a que los nifios y nifias doblen la pieza de tela para hacer un
cuadrado de 15” x 15”. Muestra al grupo cdmo doblar varias hojas
de periddico en un cuadrado que se ajuste dentro de la tela para
proporcionar un relleno. Ayudales a usar cinta adhesiva para sellar los
bordes del tapete. Agrega cinta alrededor del lado doblado para darle
una apariencia uniforme.

Ayuda a las nifias y nifios a escribir su nombre con marcadores
permanentes en un lado con las palabras «Tapete de bienvenida».
Voltea y escribe el nombre nuevamente con «Tapete de escuchar».
Ensefia como colocar el lado «Tapete de bienvenida» en la entrada
para recibir a las visitas y cémo voltear el tapete para sentarse y
disfrutar de la compaiiia de estas personas.

s
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2. El show de marionetas de Marta y Maria [ JOC

Di a al grupo que tanto Marta como Maria querian pasar tiempo
con Jesus. Recuérdale que Jesus ayudé a Marta a entender que pasar
tiempo hablando y escuchando a Jesus era algo bueno.

Usa un teatro de marionetas o tapa una mesa baja con un trapo
e invita a que los nifios y las nifias se pongan detrds de la mesa para
presentar un show o un espectdculo de titeres usando los titeres
hechos durante el «Juego guiado». Lee HCM 10 otra vez y motiva al
grupo a que representen la historia con los titeres. Anima a los nifios
y nifias a agregar su propio didlogo y a expresar lo que Marta y Maria
estaban pensando.

Motiva al grupo a que piensen cémo pueden pasar tiempo con Jesus.

Una forma de hablar sobre la equidad es conversar sobre la
colaboracion. Los nifios y las nifias tienden a creer que cuando las
personas trabajan juntas, se deben compartir los beneficios que
obtienen como resultado.

3. Juego de Marta y Maria (£

Pregunta al grupo qué hizo Marta en la historia. Di que ella estaba
muy ocupada preparando la casa y preparando comida para la visita
de Jesus. Invitales a representar acciones como barrer, recoger o
correr de un lado a otro en una pantomima. Pregtntales qué hizo
Maria en la historia. Di que ella se sent6 y escuché y hablé con Jestus.
Invita a que practiquen a hacer eso sentdndose en el piso y haciendo
silencio por unos momentos.

Di que van a hacer un juego que muestre cada una de las
actividades de las hermanas. Invita a que se pongan de pie cuando
escuchen el nombre de Marta y que hagan una de las actividades de
Marta y digan «Marta estaba ocupada». Di que cuando escuchen el
nombre de Maria, pueden sentarse, poner las manos sobre las piernas
y decir: «Maria escuchd a Jests».

Jueguen varias veces diciendo «Marta» o «Maria». Al final del
juego, di al grupo que Jests amaba tanto a Marta como a Mariay
también amaba las maneras en que ellas le demostraban su afecto.
Recuérdales que Jests ayudo a Marta a dejar de estar tan ocupada
y a pasar mas tiempo con él. Invita al grupo a sentarse. Hagan la
siguiente oracion.

Amado Dios, gracias por ensefiarnos sobre Jesus. Permite que

podamos encontrar tiempo cada dia para pasar tiempo con
El. Amén.
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Usa preguntas que no
obliguen al grupo a
recordar hechos. Estas
preguntas ayudan a
que piensen en voz
alta. No hay respuestas
equivocadas. Estas
ayudan a tu grupo a
hablar de corazén.

Pide la direccion de
correo electronico a
las personas con
responsabilidades
parentales para
enviarles el enlace de
Vislumbres de gracia,
o invitales a visitar
vislumbresgracia.org.
Recuérdales que
también pueden
utilizar el libro digital
(ver p. vii).

112

Edades 3-5

Marta ¥ Maria Leccidn 10 Q’

4. Hoja para colorear D]

Reparte las copias de NG 2 y crayones. Invita al grupo a colorear el
dibujo. Conversa con el grupo usando las siguientes preguntas:
» Me pregunto como se sintié Marta cuando ella vio que Maria no
estaba ayudando.
» Me pregunto qué estaba pensando el discipulo del dibujo.
» Me pregunto qué debo hacer para prepararme para la visita de
Jests.

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS

Pide a cada nifia y nifio que guarde un objeto o juguete. Invita al
grupo a sentarse alrededor de la mesa o en el piso.

Canten «Jesus, gracias>—MM 28; HCM 17—mientras sirves la
mesa. Pregunta a las nifias y a los nifios como pueden pasar tiempo
con Jesus en esta semana.

Di una letania e invita al grupo a responder con un «Dios te damos
gracias»:

Dios, gracias por los tiempos llenos de tareas.
Dios, te damos gracias.

Dios, gracias por los tiempos de quietud.
Dios, te damos gracias.

Dios, gracias por Jesus.

Dios, te damos gracias.

Aytdanos a pasar tiempo con Jesus cada dia.
Dios, te damos gracias.

Amén.

Segtin vaya saliendo cada nifio y nifia, dales una bendicién:

«(Nombre), pasa tiempo con Jesus hoy. La gracia de Dios esta
contigo».
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Marta y Maria pasaron tiempo con Jesus.
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