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Edades 3-5 Lección 2 E

Oh Dios, inspira en mi el compromiso de vivir mi vida de una 
manera que impacte la vida del grupo al cual enseño. Amén.

De pequeño a grande
Meta:  Explorar cómo puede crecer el reino de Dios. . 

. . . en Lucas 13,18-21
En los tiempos bíblicos, la palabra «reino» significaba muchas cosas, incluyendo el futuro 

y la presencia de Dios en nuestro presente. En el Antiguo Testamento, fue descrito como un 
árbol, y el poder de Dios era descrito como pájaros anidando en sus ramas. En Lucas 13,18-
19, un árbol de mostaza es comparado con el reino de Dios. En tiempos antiguos, estos 
árboles crecían diez o doce pies (unos tres metros). El árbol de mostaza de la historia de hoy 
es más grande. Es un gran árbol, con pájaros haciendo nidos en sus fuertes ramas. Lucas 
puede haber utilizado esta imagen para sugerir que aún la semilla más pequeña se puede 
convertir en un gran árbol de la misma forma que la iglesia puede crecer para representar el 
reino de Dios, reuniendo a todo el mundo, aún al pueblo gentil, en sus ramas.  

En Lucas 13,20-21, Jesús compara el reino de Dios con la levadura. En los tiempos 
bíblicos, la levadura consistía de pedazos de masa de pan que habían sido guardadas de una 
masa que ya se había usado. El pedazo viejo de masa era añadido a la masa recién hecha 
para producir fermentación. En la historia de hoy, una mujer metió la levadura en tres 
medidas de harina. La levadura y la harina crecieron y formaron la base para tres hogazas 
nuevas. Algunas personas creen que la mujer de la parábola representa a Dios quien mezcla 
las cosas y hace que la nueva vida crezca. Para Lucas, esa nueva vida vino en forma de una 
iglesia que estaba creciendo y que incluía a muchas personas creyentes del pueblo gentil. 

. . . en las experiencias de tu grupo
En muchas ocasiones, las niñas y niños sienten que sus ideas y acciones son ignoradas por 

quienes tienen autoridad. Por esa razón, puede ser que encuentren que la historia bíblica de 
hoy les habla de alguna manera. Jesús usa dos cosas de la naturaleza (un grano de mostaza 
y levadura) para ilustrar que las cosas más pequeñas pueden tener una gran influencia en 
su ambiente. En la lección de hoy, se le dará oportunidad al grupo de examinar cómo la 
levadura y el grano de mostaza pueden hacer una diferencia en la vida de otras personas. 

. . . en la relación con tu grupo
Invita al grupo a compartir historias sobre cómo han apoyado a otras personas. Es posible 

que también haya escuchado sobre actos compasivos que han sido llevados a cabo por otros 
niños y niñas y por la juventud de su comunidad. Celebren estas contribuciones importantes 
a la sociedad. Las niñas y niños apreciarán especialmente los aspectos más tangibles de la 
lección de hoy: el olor de la levadura, el sabor del pan, y lo fuerte que es una rama. Ayúdales 
a conectar estas cosas con sus propias experiencias como personas cuya fe está creciendo y 
haciéndose cada día más fuerte.  
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Materiales
Music & Melodies  
(MM) 28

Historias, Colores y Más 
(HCM) i-iv, 2, 17

materiales básicos  
(ver p. vii) 

sábanas o alfombra

El maravilloso grano de 
mostaza, escrito por 
Amy-Jill Levine y Sandy 
Eisenberg Sasso

merienda (opcional)

Juego guiado
opción 2: arena o agua 
en un contenedor 
plástico grande, tazas 
con diferentes medidas 
y cucharas, tazón 
grande

opción 3: HCM 2a, 2b; 
hierva seca; palitos 
pequeños; paja 
(opcional); trozos de 
papel 

Exploramos
opción 1: granos de 
mostaza

opción 2: levadura, 
azúcar, pan con 
levadura, galletas 
saladas

opción 3: copias de 
Notas de gracia (NG) 1

opción 4: copias de  
NG 2

NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS
Antes que llegue tu grupo

Designa un rincón de la historia y tiende allí una sábana o alfombra 
de manera que el grupo se siente de espalda a la puerta de entrada.

Antes de que llegue el grupo, pon HCM i–ii en la pared. Recorta 
la flecha y pégala a una pinza de ropa. Usa el horario para proveer 
expectativas claras y una señal visual para el grupo.

Mira en HCM iii–iv para saber lo que significan los íconos, 
(por ejemplo  ) y para encontrar ejemplos de adaptación para 
niñas y niños con algún tipo de incapacidad o necesidad especial.

Selecciona las actividades que funcionen mejor para ti y para tu 
grupo. ¡No tienes que hacer todo lo sugerido!

Consigue El maravilloso grano de mostaza, escrito por Amy-Jill 
Levine y Sandy Eisenberg Sasso (Louisville, KY: Flyaway Books), 
en pcusastore.com, para usarlo como una segunda lectura durante 
«Escuchemos la historia».

«Exploremos la gracia de Dios» opciones 1 y 2 requieren más 
preparación. 

Bienvenida y juego guiado   
Saluda a tus niños y niñas por nombre, diciendo «La gracia y la paz 

sean contigo». Invita al grupo a responder con las mismas palabras. 
Preséntate a las personas con responsabilidades parentales que no 

conozcas. Explícales que sus hijos e hijas escucharán una historia que 
hizo Jesús sobre cómo las cosas pequeñas crecen hasta convertirse en 
cosas grandes utilizando el ejemplo de un grano de mostaza y de la 
levadura para describir al reino de Dios.

Introduce las actividades e invita al grupo a participar:
1. El área de bloques—Invita al grupo a usar los bloques para 

explorar el concepto de pequeño a grande. Sugiere clasificar 
los bloques por su tamaño, desde el más pequeño hasta el más 
grande. Invita a que construyan torres que vayan de pequeñas a 
grandes. Anima al grupo a hablar sobre cómo crecen sus torres.

2. Mesa de arena y agua—Proporciona tazones pequeños, tazas 
de medir y cucharas de diferentes tamaños para que los niños 
y niñas experimenten con el agua o la arena. Muestra cómo 
nivelar la arena en una taza. Anima a las niñas y los niños a 
calcular cuántas medidas de arena o agua necesitarán para 
llenar un recipiente. Ayúdales a contar las medidas mientras lo 
llenan. Guíales a colocar las tazas y las cucharas en orden, desde 
la más pequeña hasta la más grande.

3. Área de creación—Invita al grupo a mirar las imágenes de los 
nidos en HCM 2a y 2b. Motiva al grupo a usar una variedad de 
materiales recolectados (hierba seca, palos, hilo, cintas, trozos 
de papel) para hacer un nido para un pájaro.

De pequeño a grande Lección 2 E

https://www.pcusastore.com/Products/1947888250/el-maravilloso-grano-de-mostaza.aspx
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 Utiliza alguna señal para indicar las transiciones y dar suficiente 
tiempo de aviso cuando se acerque algún cambio. Las señales claras 
y tangibles ayudan a aliviar tensiones. Considera utilizar conteos 
regresivos en una pizarra antes de pasar a la próxima actividad.

Preparémonos para la historia    
Cuando sientas que el grupo está preparado, llámalo al rincón de 

la historia, cantando la primera estrofa de «Jesús, gracias»—MM 28; 
HCM 17. Repite las palabras y frases las veces que desees. 

Hagamos crecer un jardín
Invita al grupo a reunirse en el rincón de la historia y a imitar tus 

acciones. 

 Z Hagamos como si fuéramos semillas siendo sembradas en un 
jardín. 

 Z Nos meten en la tierra.

 Z Comenzamos a crecer lentamente brotando hacia arriba.

 Z Sentimos la lluvia en nuestro pequeño tallo.

 Z Nos sale una hoja y luego dos.

 Z Sentimos el sol en nuestra cara.

 Z Crecemos grandes y fuertes. 

 Z Crecemos muy alto y con muchas hojas.

Jesús llama a las niñas y niños
Invita al grupo a repetir lo que dices en cada línea y a imitar tus 

movimientos.

Niños pequeños, y niñas altas, (agáchense y luego levántense)
Jesús ama a todo el mundo. (Abrácense y luego hagan un gran 

círculo con ambos brazos estirados hacia al frente).
Niños grandes y niñas pequeñas, (extiendan los brazos y luego 

dóblenlos en forma de pelota)
Jesús ama a todo el mundo.(Abrácense y luego hagan un gran 

círculo con ambos brazos estirados hacia al frente).
Bebés, niñas y niños grandes y pequeños, (mesan al bebé, 

pongan la mano al lado del cuerpo como si se sostuvieran la 
mano de una niña, y luego pongan las manos en las piernas y 
levántense con fuerza),

Jesús ama a todo el mundo. (Abrácense y luego hagan un gran 
círculo con ambos brazos estirados hacia al frente).

Él nos llama a venir, como ves, (movimientos de llamar),
Jesús te llama a ti y a mí . (Abrácense y luego hagan un gran 

círculo con ambos brazos estirados hacia al frente).

De pequeño a grande Lección 2 E
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Escuchemos la historia   
Abre la Biblia en Lucas 13 para que el grupo vea que la historia 

proviene de la Biblia. Explica al grupo que escuchará una historia 
que Jesús contó acerca de cómo las pequeñas cosas se convierten 
en grandes cosas usando el ejemplo de un grano de mostaza y de la 
levadura para describir el reino de Dios.

Lee HCM 2. Expresa las emociones de la historia en tu voz, gestos 
y expresiones faciales. Concluye la historia animando al grupo a decir 
«Amén».

Después de leer la historia, invita al grupo a agacharse y a hacerse 
lo más pequeño posible. Di que cada vez que escuchen la palabra 
«crece» deben estirarse un poco más y ponerse de puntillas con los 
brazos extendidos cuando escuchen la palabra «grande».

 Z ¡El reino de Dios es como un pequeño grano de mostaza. 
¡Comienza pequeño y luego crece, crece, crece y crece. . . .  y se 
convierte en algo grande!

 Z ¡El reino de Dios es como la levadura que se pone en la harina! 
¡Comienza en poca cantidad y luego crece, crece, crece y crece . . 
.  y hace que el pan sea muy grande!

Pregunta al grupo si puede pensar en algo más que comienza 
pequeño y que después crece para convertirse en algo grande. Llena el 
blanco con sus respuestas. 

 Z El reino de Dios es como ______________. ¡Comienza pequeño y 
luego crece y crece y crece y llega a convertirse en . . . algo muy 
grande! 

Lee el libro El maravilloso grano de mostaza escrito por Amy-Jill 
Levine y Sandy Eisenberg Sasso.

EXPLORAMOS LA GRACIA DE DIOS
1. Un arbusto de mostaza  

Recuerda al grupo que Jesús contó una historia usando ejemplos 
de cosas cotidianas que las personas reconocerían, como una semilla 
de mostaza. Muestra un grano pequeño de mostaza. Ahora, da a 
cada quien una hoja de cartulina de color claro. Usa las siguientes 
instrucciones para que hagan una imagen de un arbusto de mostaza.

 Z Dibujen una línea en el papel de un lado a otro un par de 
pulgadas de la parte inferior. Este es el terreno.

 Z «Planten» un grano de mostaza debajo de la línea pegándolo al 
papel

 Z Usa un crayón para dibujar el tronco de un arbusto y las ramas 
que salen del grano de mostaza.

De pequeño a grande Lección 2 E

 m
ás

plan
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Muestra al grupo cómo arrugar un pedazo de papel de aluminio 
para usarlo como herramienta para pintar hojas para su árbol. Enseña 
al grupo cómo sumergir el papel arrugado en una pequeña cantidad 
de pintura amarilla en un plato y pasarlo por el tronco y las ramas del 
papel. Escribe «El Reino de Dios crece como un grano de mostaza» en 
la parte superior de cada imagen. 

2. Demostración con levadura             
Di al grupo que la levadura es algo que se usa en el pan para 

ayudar a que aumente en su tamaño y se haga esponjoso. Vierte un 
paquete de levadura seca activa en una bolsa con cierre plástico. 
Agrega una cucharadita de azúcar. Agrega ¼ taza de agua tibia y sella 
herméticamente la bolsa. Si es posible, coloca la bolsa en una ventana 
soleada. Invita al grupo a hacer predicciones sobre lo que sucederá 
con la bolsa. En 10 a 20 minutos, la bolsa se llenará y se expandirá con 
el dióxido de carbono que libera la mezcla. Mientras esperas, muestra 
a los niños y las niñas una hogaza de pan con levadura y una galleta. 
Invítales a notar las diferencias. Explica que el pan está hecho con 
levadura y la galleta no. Da a cada persona un pedazo de pan y una 
galleta e invítalas a explorar cómo se sienten y saben. Revisa la bolsa 
de levadura y observa cómo la bolsa creció de algo pequeño a algo 
grande.

3. Crecemos de pequeño a grande  
Da a cada persona una copia de NG 1. Invita al grupo a colorear las 

ilustraciones. Invita al grupo a recortar las ilustraciones y a ayudar a 
otras personas que necesiten ayuda. Pide que elijan una hoja de papel 
grueso de colores para pegar sus imágenes en orden de pequeño a 
grande. Invita a que peguen las palabras «Crecemos de pequeño a 
grande en el Reino de Dios» en la parte superior del papel.

Invita al grupo a reunirse en un círculo con sus ilustraciones. Invita 
a una persona a colocar su dibujo en el centro del círculo. Anima a 
esa  persona a que invite a otra a agregar su dibujo, y así por el estilo. 
Comenta que así es como crece el reino de Dios, cuando una persona 
invita a otra a ser parte de la familia de Dios. 

4. Hoja para colorear    
Reparte las copias de NG 2 y crayones. Invita al grupo a colorear 

el dibujo. Conversa con el grupo a medida que colorea, usando las 
siguientes preguntas.

 Z Me pregunto qué tanto irá a crecer el árbol.

 Z Me pregunto cómo sabía el pan.

 Z Me pregunto qué más podría describir como el reino crece.

De pequeño a grande Lección 2 E

 m
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plan

Usa preguntas que no 
obliguen al grupo a 
recordar hechos. Estas 
preguntas ayudan a 
que piensen en voz 
alta. No hay respuestas 
equivocadas. Las 
preguntas ayudan a 
tu grupo a hablar de 
corazón.
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  Muchos niños y niñas tienen alergias a alimentos como el maní, la 
leche, el huevo y el trigo o a otras substancias como el látex, la hierba, 
el moho y otras cosas. Ten en cuenta todos los problemas de alergia 
que puedan tener. Evitar estas cosas es la mejor solución. Proporciona 
actividades alternativas o usa opciones para mantenerles a salvo.

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS  
Anima al grupo a guardar un juguete  u objeto. Invita al grupo a 

sentarse alrededor de la mesa o en el suelo.
Canten la primera estrofa de «Cristo me ama» mientras sirves la 

merienda. Recuerda al grupo que Jesús contó una historia sobre cómo 
las cosas pequeñas crecen hasta hacerse grandes y cómo éstas ayudan 
a las personas a entender cómo crece el reino de Dios. Pregunta cómo 
pueden ayudar a crecer el reino de Dios.   

Invita al grupo a repetir la oración eco.

Dios es grande y Dios es bueno,/
y le damos gracias por nuestro alimento./
Por mano de Dios nos alimentamos,/
danos Señor, nuestro pan diario./
Amén./

Según vayan saliendo los niños y niñas, dales una bendición: 
«(Nombre), ayuda al reino de Dios a crecer. La gracia de Dios está 
contigo».

De pequeño a grande Lección 2 E

Pide la dirección de 
correo electrónico a 
las personas con 
responsabilidades 
parentales para 
enviarles el enlace de 
Vislumbres de gracia, 
o invítales a visitar 
vislumbresgracia.org. 
Recuérdales que 
también pueden 
utilizar el libro digital 
(ver p. vii).

https://www.youtube.com/watch?v=YHssvLRQuVE
https://www.pcusastore.com/Pages/Item/10582/GGG-Quarter-Downloads-SPANISH.aspx
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Notas de gracia  Lección 00 NG 1
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Notas de gracia  Lección 2 NG 1

Crecemos de pequeño a grande en el Reino de DiosCrecemos de pequeño a grande en el Reino de Dios
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El reino de Dios crece como una semilla de mostaza y como la levadura.

De pequeño a grande




