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 Oh Dios, abre mis ojos a la presencia llena 
de gracia de Jesús en el mundo. Amén.

. . . en Lucas 24,13-35
En la tarde de resurrección, dos de los seguidores de Jesús se encontraron con el Cristo 

resucitado en el camino a Emaús. Esta experiencia les hizo entender la realidad de la 
resurrección. Ellos estaban desesperanzados. Sus sueños y expectativas habían desaparecido 
cuando se encontraron con Jesús, sin saber quién era. Ellos le hablaron de su esperanza de 
que Jesús de Nazaret «fuera el que habría de redimir a Israel.» (v.21). Entonces, le hablaron 
de la noticia que habían recibido de las mujeres: ¡Jesús está vivo!

Jesús les explicó, «todas las Escrituras lo que decían de él» (v.27), pero no fue hasta que 
Jesús tomó el pan, lo bendijo, lo partió y se los dio que «fueron abiertos los ojos de ellos y lo 
reconocieron» (v.31). Los seguidores volvieron a Jerusalén para contar lo que habían visto.

¡Manténganse alerta! Nunca sabremos cuando nuestros ojos se abrirán y reconoceremos 
a Jesús en medio nuestro. Aquí fue a través de partir el pan. La gracia de Cristo nos puede 
alcanzar hoy—en la Santa Cena y en nuestras comidas diarias. ¡Reconoceremos a Jesús y 
alabaremos con agradecimiento al Cristo resucitado!

. . . en las experiencias de tu grupo
Los discípulos no reconocieron al Cristo resucitado hasta que sus ojos fueron abiertos, 

cuando compartieron el pan. Piensa en las mesas alrededor de las cuales tus niños y niñas se 
sientan—en las escuelas, en casa durante las comidas familiares, con personas sin hogar que 
han sido invitadas a la iglesia, y durante la Santa Cena en la iglesia. Todos estos lugares les 
ofrecen a tu grupo la oportunidad de experimentar la gracia y el amor de Dios. 

Jesús aparece en la historia como un desconocido. La mayoría de los niños y niñas de hoy 
están más que conscientes del peligro que puede representar la gente desconocida. Procede 
con cautela al ayudar a tu grupo a reconocer a Jesús. Ayúdales a reconocer a Jesús en las 
personas que conocen y a que dejen que los adultos le reconozcan en la gente desconocida.

. . . en la relación con tu grupo
No fue la vida y el ministerio de Jesús lo que provocaron el nacimiento de la iglesia 

cristiana, fueron las noticias de su resurrección. ¿Como le presentarás la maravillosa noticia 
de la cruz y de la tumba vacía a tu grupo?

Tú sirves de guía espiritual, algo que es santo y misterioso. Este pensamiento te puede dar 
estrés. Cada vez que abres la Biblia para contar una historia a tu grupo, estás representando 
la presencia de Dios para tu grupo e invitando a tu grupo a reconocer la gracia de Dios. 

Estás invitando a tu grupo a abrir sus ojos, igual que los discípulos en el camino de Emaús, 
para ver la gracia de Dios presente en sus vidas. Ora por cada niño y niña y por las maneras 
en que Dios se da a conocer en su vida.

Meta:  Reconocer la presencia llena de gracia de 
Jesús.

Nuestros ojos fueron abiertos
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NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS
Antes que llegue tu grupo

Designa un rincón de la historia y tiende allí una sábana o alfombra 
de manera que el grupo se siente de espalda a la puerta de entrada.

Usa el horario para proveer expectativas claras y una señal visual 
para el grupo.

Mira en HCM iii–iv para saber lo que significan los íconos, 
(por ejemplo  ) y para encontrar ejemplos de adaptación para 
niñas y niños con algún tipo de incapacidad o necesidad especial.

Selecciona las actividades que funcionen mejor para ti y para tu 
grupo. ¡No tienes que hacer todo lo sugerido!

Reúne las biblias infantiles, así como algunos libros infantiles sobre 
Jesús. Coloca marcadores en la historia de la resurrección de Jesús 
y/o en la historia de Jesús encontrándose con los dos discípulos en el 
camino a Emaús después de su resurrección.

«Exploramos la gracia de Dios», opciones 1 y 3 requieren más 
preparación.

Bienvenida y juego guiado   
Saluda a tus niños y niñas según vayan llegando y di: «¡Cristo ha 

resucitado!». Anímales a responder: «¡En verdad ha resucitado!». Este 
antiguo saludo se dice alrededor del mundo durante la temporada de 
Pascua (50 días de la resurrección a Pentecostés).

Preséntate ante las personas con responsabilidades parentales que 
no conozcas. Explícales que sus hijos e hijas escucharán una historia 
sobre dos discípulos que se encontraron con Jesús camino a Emaús. 
Ellos no lo reconocieron hasta que se sentaron a comer.

Introduce las actividades e invita al grupo a participar:
1. Leamos—Ten varias láminas y libros de historias sobre Jesús para 

que los miren. Invita a las niñas y niños a mirar las ilustraciones 
en los libros o en las biblias en donde has puesto el marcador 
de libros. Quizás puedes tener a alguien que lea las historias al 
grupo.

2. Busquemos—Provee copias de NG 1 para cada niño y niña. 
Reparte marcadores o crayones para trazar caminos desde sus 
casas a la iglesia. No esperes que estos mapas sean exactos; lo 
importante es indicar que tienen que pasar por calles y caminos, 
para llegar desde donde viven a la iglesia. Anima al grupo a 
añadir detalles, tales como árboles u otras casas. 

3. Cantemos—Pon las canciones «Alelu, alelu, alelu, aleluya», 
y «El Señor resucitó». Pregunta al grupo cómo le hacen sentir 
las canciones. Ten en cuenta el tono alegre de las canciones. 
Canten las partes que sean fáciles de aprender. Reúne al grupo 
en un espacio abierto, suficientemente grande para que puedan 
moverse al compás de la música.

Materiales
Historias, Colores y Más 
(HCM) i-iv, 8

materiales básicos  
(ver p. vii)

sábanas o alfombra

meriendas

Juego guiado
opción 1: Biblias 
infantiles, libros 
infantiles sobre Jesús

opción 2: Notas de 
gracia (NG) 1

Exploramos
opción 1: visita, pan o 
galletas, vasos, jarra con 
agua

opción 2: crayones 
blancos

opción 3: cuadrados 
de muselina, lápices 
de colores de tela o 
marcadores, copias de 
NG 2

opción 4: copias de  
NG 3
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Algunas sugerencias para 
libros son: Lee y comparte 
juntos Biblia y devocional, 
Los hijos de Dios historias 
de la Biblia de Desmond 
Tutu y Las más bellas 
historias de la Biblia por 
Marie Hélène Delval..

https://www.youtube.com/watch?v=vMMrQi1ay0s
https://www.youtube.com/watch?v=30-6IYgN49c&t=26s
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 Las transiciones pueden ser difíciles para algunos niños y niñas. No 
obligues a nadie que no quiera participar a que se una a la actividad. 
En lugar de eso, deja que observe en silencio desde su propio espacio o 
que escuche una historia leída por alguna persona adulta hasta que 
desee unirse al grupo.

Preparémonos para la historia 
Cuando sientas que el grupo está listo para pasar al rincón de la 

historia, invítales cantando «Alelu, alelu, alelu, aleluya». Repite las 
palabras y frases cuantas veces quieran.

Quién soy  
Reúne al grupo para jugar. El juego funciona mejor si se conocen 

entre sí. Explica el juego, y pregunta quién quiere ser la primera 
persona en adivinar. La persona se sienta en una silla de espalda al 
grupo con sus ojos cerrados y las manos sobre los ojos. Elige a otro 
niño o niña para que se pare detrás de quien va a adivinar y lo toque 
suavemente en el hombro, y luego de saludar le pregunte: «¿Sabes 
quién soy?». Quien está sentado tiene tres oportunidades de adivinar. 
Ya sea que adivine o no, quien pregunta se convierte en quien adivina, 
y así continúa el juego.

Rima accionada de Pascua 
Guía al grupo en esta rima accionada, invitándolo a repetir tus 

palabras y acciones. Hazla un par de veces y al final háganla con 
emoción. 

El sol salió en Pascua. (Brazos arriba).
El cielo en claridad. (Brazos alargados hacia los lados).
Mujeres a la tumba (Muevan los brazos como caminando).
y allí sorpresa hay. (Mano sobre la boca).
Alguien movió la piedra; (Movimiento de empujar con manos).
Jesús no estaba allí. (Manos sobre las cejas como buscando).
«¿A quién buscan?» dijeron, dos hombres al hablar. «Jesús 

ya no está muerto. Jesús resucitó». (Levanten las manos al 
cielo).

Las mujeres corrieron (Mueve los brazos como corriendo).
y fueron a contar, «¡Jesús ya no está muerto! ¡Jesús 

resucitó!». (Manos en el corazón y luego, manos arriba).

Escuchemos la historia 
Abre la Biblia en Lucas 24 para que el grupo vea que la historia 

viene de la Biblia.
Lee HCM 8. Expresa las emociones de la historia con tu voz, 

expresiones y gestos. Anima al grupo a expresar el gozo y la sorpresa 
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https://www.youtube.com/watch?v=vMMrQi1ay0s


title Lección 00 E
Edades 3-5

© 2022 Cultivemos fe86

Nuestros ojos fueron abiertos Lección 8 E

de los viajeros cuando reconocen a Jesús. Concluye la historia 
invitando al grupo a decir «Amén».

Invita a cada niña y niño a representar la historia como uno de los 
viajeros mientras la lees nuevamente. Anima al grupo a demostrar sus 
emociones con sus caras y sus cuerpos.

Después de la historia, pregúntense en voz alta lo que harían los 
niños y las niñas si, al igual que los discípulos, de repente se dieran 
cuenta de que Jesús había estado caminando y hablando con ellos 
y ellas. Explica que los dos discípulos regresaron a Jerusalén para 
contar las buenas nuevas a otras personas. Pregunta al grupo qué 
podemos hacer para que otras personas sepan que Jesús está vivo. 
Conversen brevemente acerca de las ideas que compartan.

EXPLORAMOS LA GRACIA DE DIOS
1. El camino a Emaús    

Antes de la lección, crea un camino de Jerusalén a Emaús en tu espacio 
de reunión. Coloca una hogaza de pan o galletas y vasos con una jarra 
de agua en el espacio que has designado como Emaús. Invita a alguien 
que pueda contar algunas historias sobre Jesús a unirse al grupo en su 
caminata hacia Emaús. Sugiere que comiencen con la noticia de que 
Jesús está vivo.

Invita al grupo a unirse a ti en el área que has designado como 
Jerusalén. Indica que van a caminar hasta el pueblo de Emaús (señala 
el área que has designado como Emaús). Luego, comiencen el viaje. 
Saluden a la visita cuando se una a ustedes en el camino. Pregunta 
si conoce la noticia de que Jesús ha muerto. Pide que le diga a los 
niños y niñas que Jesús está vivo y cualquier historia que le gustaría 
compartir sobre Jesús. 

Deténganse en el lugar que has designado como Emaús y siéntate 
con el grupo y con la visita. Comparte el pan o las galletas y el agua. 
Da las gracias a la visita por ayudarte a ver a Jesús con sus historias y 
por la merienda que compartieron con el grupo. 

Invita al grupo a saltar y a correr de regreso a Jerusalén para 
contarles a las demás personas las buenas nuevas de que Jesús está 
vivo. 

Alternativa: en lugar de un viaje dentro de su salón, planifica una 
caminata más larga que lleve al grupo a otra parte del edificio de la 
iglesia o al exterior del templo. En ese caso, di que Jerusalén es el 
salón de donde van a salir. Pega flechas o pasos de papel al suelo con 
cinta adhesiva para indicar el camino. El camino puede rodear la 
propiedad o el edificio de la iglesia y pueden terminar en un lugar que 
ya hayas identificado como Emaús.

 m
ás

plan
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2. Imagen sorpresa   
Di al grupo que harán un dibujo especial. Entrega a cada persona 

una hoja de papel y un crayón blanco. Anima al grupo a hacer un 
dibujo de Jesús. Pregunta si el dibujo es fácil de ver. Comenta que los 
amigos de Jesús necesitaron ayuda de su parte para darse cuenta de 
quién era él. Explica al grupo que necesitará la ayuda de pinturas para 
poder compartir los dibujos.

Provee pinturas de tempera y pinceles y anima al grupo a pintar 
sobre todo el dibujo. La cera del crayón hará resistencia a las pinturas 
de tempera y los dibujos aparecerán sobre el papel. Pregunta al grupo 
quienes podrían sentir alegría al recibir los dibujos de Jesús. Invita al 
grupo a regalar sus dibujos a alguien durante la semana.

3. Paños para pan   
Antes de la lección, recorta cuadrados de muselina de 15 a 18 

pulgadas (38 cm a 46 cm). En una esquina de cada cuadrado, escribe 
«Dios, te damos gracias».

Pide a tu grupo que haga un recordatorio que llevará a sus casas, 
para orar antes de comer. 

Distribuye los lápices de colores de tela o marcadores para decorar 
la tela. Cuando terminen, escribe el nombre del niño o la niña en la 
esquina opuesta de donde escribiste «Dios, te damos gracias».

Explica que la tela es para colocar en una cesta de pan o un plato. 
El ver el paño en la mesa les recordará el dar gracias a Dios por Jesús. 
Mientras trabajan en sus paños, pregunta sobre las oraciones que 
hacen en sus casas. Puedes enseñarles una de las oraciones por los 
alimentos de NG 2.

4. Hoja para colorear 
Distribuye NG 3 y los crayones. Invita al grupo a colorear el dibujo. 

Fomenta la conversación a medida que colorean con las siguientes 
preguntas.

 Z Me pregunto qué estaban comiendo.

 Z Me pregunto qué estaba diciendo Jesús.

 Z Me pregunto cómo se sintieron los hombres cuando se dieron 
cuenta de que su invitado era Jesús. 

 Los niños y niñas a las que les cuesta trabajo prestar atención 
podrían tener dificultad con escuchar y al mismo tiempo realizar 
una actividad. Para ayudar con el enfoque y la comprensión, utiliza 
alguna señal de sonido, capta su atención con movimientos o sugiere 
algún objeto específico que puedan encontrar en la ilustración de la 
historia.

Usa preguntas que no 
obliguen al grupo a 
recordar hechos. Estas 
preguntas ayudan a 
que piensen en voz 
alta. No hay respuestas 
equivocadas. Estas 
ayudan a tu grupo a 
hablar de corazón.
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AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS   
Anima al grupo a ayudar con la limpieza mientras usas esta simple 

rima: 

Niño de Dios, niña de gracia,
por favor, limpia Su casa.
Niña de Dios, niño de gracia,
por favor, limpia con audacia. 

Anima a cada niño y niña a recoger un juguete u objeto. Luego, 
invita al grupo a sentarse alrededor de una mesa o en el suelo.

Canten  «Alelu, alelu, alelu, aleluya» mientras sirves la merienda. 
Pregunta al grupo con quien compartirá historias de Jesús durante 
esta semana.

Termina con esta oración eco:

¡Bienvenido Jesús! / 
¡Aleluya! /
¡Resucitaste! / 
¡Aleluya! /
¡Gloria a Dios! / 
¡Aleluya! /
¡Jesús vive! / 
¡Aleluya! /
Amén. /

Según vayan saliendo los niños y las niñas, dales una bendición: 
«¡(Nombre), comparte la buena noticia de que Jesús está vivo! La 
gracia de Dios sea contigo».

Pide la dirección de 
correo electrónico a 
las personas con 
responsabilidades 
parentales para 
enviarles el enlace de 
Vislumbres de gracia, 
o invítales a visitar 
vislumbresgracia.org. 
Recuérdales que 
también pueden 
utilizar el libro digital 
(ver p. vii).

https://www.youtube.com/watch?v=vMMrQi1ay0s
https://www.pcusastore.com/Pages/Item/10582/GGG-Quarter-Downloads-SPANISH.aspx


© 2022 Cultivemos fe Edades 3-5

Notas de gracia  Lección 00 NG 1

89

Notas de gracia  Lección 8 NG 1





© 2022 Cultivemos fe Edades 3-5

Notas de gracia  Lección 00 NG 2

91

Notas de gracia  Lección 8 NG 2

Oración por los 
alimentos

Demos gracias a Dios por el 
pan; por el pan espiritual 
que alimenta a cada cual 

y también por el pan 
material. Amén.

Oración
Bendice estos alimentos,
bendice las manos que 

los prepararon.
Dale pan al que tiene hambre

y hambre de ti al que tiene 
pan. Amén.
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Los discípulos reconocen a Jesús cuando él comparte el pan con ellos.
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