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Edades múltiples 5–10	 Lección 2	 E

Oh Dios, inspira en mi el compromiso de vivir mi vida de una 
manera que impacte la vida del grupo al cual enseño. Amén.

De pequeño a grande
Meta: �Pensar en cómo el reino de Dios puede crecer.

. . . en Lucas 13,18-21
En los tiempos bíblicos, la palabra «reino» significaba muchas cosas, incluyendo el futuro 

y la presencia de Dios en nuestro presente. En el Antiguo Testamento, fue descrito como un 
árbol, y el poder de Dios era descrito como pájaros anidando en sus ramas. En Lucas 13,18-19, 
un árbol de mostaza es comparado con el reino de Dios. En tiempos antiguos, estos árboles 
crecían diez o doce pies (unos tres metros). El árbol de mostaza de la historia de hoy es más 
grande. Es un gran árbol, con pájaros haciendo nidos en sus fuertes ramas. Lucas puede 
haber utilizado esta imagen para sugerir que aún la semilla más pequeña se puede convertir 
en un gran árbol de la misma forma que la iglesia puede crecer para representar el reino de 
Dios, reuniendo a todo el mundo, aún al pueblo gentil, en sus ramas.  

En Lucas 13,20-21, Jesús compara el reino de Dios con la levadura. En los tiempos 
bíblicos, la levadura consistía de pedazos de masa de pan que habían sido guardadas de una 
masa que ya se había usado. El pedazo viejo de masa era añadido a la masa recién hecha 
para producir fermentación. En la historia de hoy, una mujer metió la levadura en tres 
medidas de harina. La levadura y la harina crecieron y formaron la base para tres hogazas 
nuevas. Algunas personas creen que la mujer de la parábola representa a Dios quien mezcla 
las cosas y hace que la nueva vida crezca. Para Lucas, esa nueva vida vino en forma de una 
iglesia que estaba creciendo y que incluía a muchas personas creyentes del pueblo gentil. 

. . . en las experiencias de tu grupo
En muchas ocasiones, las niñas y niños sienten que sus ideas y acciones son ignoradas por 

quienes tienen autoridad. Por esa razón, puede ser que encuentren que la historia bíblica de 
hoy les habla de alguna manera. Jesús usa dos cosas de la naturaleza (un grano de mostaza 
y levadura) para ilustrar que las cosas más pequeñas pueden tener una gran influencia en 
su ambiente. En la lección de hoy, se le dará oportunidad al grupo de examinar cómo la 
levadura y el grano de mostaza pueden hacer una diferencia en la vida de otras personas. 

. . . en la relación con tu grupo
Invita al grupo a compartir historias sobre cómo han apoyado a otras personas. Es posible 

que también haya escuchado sobre actos compasivos que han sido llevados a cabo por otros 
niños y niñas y por la juventud de su comunidad. Celebren estas contribuciones importantes 
a la sociedad. Las niñas y niños apreciarán especialmente los aspectos más tangibles de la 
lección de hoy: el olor de la levadura, el sabor del pan, y lo fuerte que es una rama. Ayúdales 
a conectar estas cosas con sus propias experiencias como personas cuya fe está creciendo y 
haciéndose cada día más fuerte. 
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Materiales
Music & Melodies  
(MM) 13, 14

Historias, Colores y Más 
(HCM) i–iv, 2, 2a, 2b, 18, 
19

materiales básicos  
(ver p. vii)
libro digital (ver p. vii)
mantel color púrpura
seis velas (púrpuras)
paquete de levadura, 
envase de azúcar
maceta con tierra para 
plantar, paquete de 
semillas 
El maravilloso grano 
de mostaza de Amy- 
Jill Levine y Sandy 
Eisenberg Sasso, 
pcusastore.com

Respondemos
Afirmemos

copias de Notas de 
gracia (NG) 1

Celebremos
copias de NG 2, 
materiales en la 
actividad 

Ofrendemos
copias de NG 3, 
materiales en la 
actividad

Actividad extra
copias en papel grueso 
de NG 4, materiales en 
la actividad

NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS 
Antes de que llegue el grupo, pon HCM i–ii «Tu horario visual» en 

la pared. Recorta la flecha que se encuentra allí y pégala a una pinza 
de ropa. Usa el horario para proveer expectativas claras y una señal 
visual para el grupo.

Mira en HCM iii–iv para saber lo que significan los íconos, (por 
ejemplo,  ) y para encontrar ejemplos de adaptación para niñas y 
niños con algún tipo de incapacidad o necesidad especial.

Antes de la lección, disuelve una cucharadita de azúcar en media 
taza de agua tibia. Consigue el libro El maravilloso grano de mostaza 
escrito por Amy-Jill Levin y Sandy Eisenberg Sasso (Louisville, KY: 
Flyaway Books, 2020), pcusastore.com

«Celebremos la gracia de Dios», «Ofrendemos la gracia de Dios» y 
la «Actividad extra» requieren más preparación. 

Bienvenida y preparación	
Pon «Te exaltaré, mi Dios, mi Rey»—MM 14—mientras llega el 

grupo. Saluda a cada niño y niña por su nombre y con las palabras 
«(Nombre) la gracia de Dios sea contigo». Pide que te respondan con 
las mismas palabras. 

Di al grupo que este es el segundo domingo de Cuaresma. Pregunta 
si recuerdan qué palabra se relaciona con la palabra Cuaresma 
(cuarenta). Recuérdales que la Cuaresma es una temporada en la que 
la iglesia se prepara para la resurrección de Jesús y para celebrar la 
promesa de Dios de que siempre hay nueva vida. 

Invita al grupo a preparar el espacio de adoración para la 
Cuaresma. Pide que incluyan una Biblia y un mantel púrpura o 
violeta, el color de la Cuaresma. Pide que coloquen seis velas púrpuras 
en forma de cruz en la mesa. Mira en la barra lateral para tener una 
idea de cómo hacerlo.

Pide a algunos niños y niñas que te ayuden a preparar las 
actividades de «Respondemos en gratitud». Invita a quienes así lo 
deseen a que se preparen para dirigir la música. Pide a otra persona 
que practique la lectura bíblica para hoy.

Cantemos
Pon «Te exaltaré, mi Dios, mi Rey»—MM 14; HCM 19—y canten 

con alegría a Dios. Utilicen instrumentos de ritmo para acompañar la 
canción si los tienen accesibles.  

Oremos 
Señala a donde están las velas. Recuérdale al grupo la tradición 

de apagar una vela cada semana de los seis domingos de Cuaresma. 
Esto es para recordar que aunque Jesús estaba enseñando, sanando 
y sirviendo, algunas personas no estaban muy contentas con sus 
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acciones. Estas personas querían apagar la luz que Jesús trajo al 
mundo. Pide a alguien que apague dos de las velas. 

Invita al grupo a repetir esta oración en forma de eco:

Querido Dios, /
la luz de Cristo está siendo apagada. /
A pesar de eso sabemos /
que las pequeñas cosas pueden crecer hasta ser grandes. /
Te pedimos que nuestra pequeña luz brille y crezca /
para que la luz de Cristo pueda crecer. /
Amén. /

	 Algunos niños y niñas no pueden verbalizar rápidamente. Mírales a 
los ojos y demuestra que les estás escuchando, dando tiempo para que 
puedan dar una respuesta.  

Preparémonos para la historia 	   
Reúne al grupo alrededor de la mesa. Pon la levadura, las semillas, 

la maceta con tierra y un tazón con agua en la mesa. 
Abre el paquete con la levadura. Echa un poco sobre una hoja 

limpia de papel. Invita al grupo a sugerir descripciones de una palabra 
sobre la levadura y pide a alguien que escriba las palabras en una 
hoja de rotafolio. Echa toda la levadura en el tazón con agua tibia. 
Pregunta al grupo qué es lo que está pasando con la levadura y que 
piensa que pasará después. 

Después, muestra las semillas al grupo. Invita al grupo a sugerir 
descripciones de una sola palabra sobre las semillas y pide a alguien 
que escriba las palabras en una hoja de rotafolio junto a las palabras 
sobre la levadura. Planta una semilla en el medio de la tierra que está 
en la maceta. Pregunta al grupo que está sucediendo con las semillas 
y que piensan que va a suceder. 

Invita al grupo a mirar la hoja de rotafolio y pregunta qué palabras 
fueron utilizadas tanto para la levadura como para las semillas. 
Explica que una palabra que puede ser utilizada para describir la 
levadura y las semillas es «poderosas». Pregunta por qué piensan que 
algo tan pequeño puede ser considerado como poderoso. 

Escuchemos la historia	   
Invita a quien así lo desee a encontrar Lucas 13 en la Biblia. Pide 

a la persona asignada que lea en Lucas 13,18-21. Concluye la lectura 
diciendo: «Esto es Palabra de Dios», y anima al grupo a decir, «Te 
alabamos Señor». Pon la Biblia abierta en el área de adoración. 

Pide a tu grupo que mire las semillas y el tazón con la levadura 
mientras lees HCM 2. Pide que recuerden lo que le sucede a las 
semillas y a la levadura (son pequeñas pero crecen y son poderosas).
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Lee la historia nuevamente, pidiendo al grupo que se ponga de 
pie y que note las siguientes palabras en la historia: pequeña, chicas, 
frondosas, grandes, levante, estire y crece. Cuando escuchen las 
palabras que tienen que ver con «pequeño», tocarán los dedos de 
sus pies. Cuando escuchen palabras relacionadas con «grande», 
levantarán los brazos estirándolos lo más posible. Puedes leer la 
historia más rápido para que el grupo se divierta. Dirige al grupo si 
es necesario. Di al grupo que el reino de Dios crece al «movernos» o 
hacer cosas que recuerdan cómo Dios quiere que vivamos. 

Reflexionemos sobre la gracia de Dios	
Lee El maravilloso grano de mostaza escrito por Amy-Jill Levine y 

Sandy Eisenberg Sasso. Hablen sobre el crecimiento del reino de Dios 
usando las siguientes preguntas: 

	Z ¿Por qué crees que Jesús uso los ejemplos del grano de mostaza 
y la levadura para representar cómo crece el reino de Dios? 

	Z ¿Cómo crees que ha crecido el reino de Dios? 

	Z ¿Cómo podemos ayudar a que crezca el reino de Dios? 

Cantemos	
Canten «Yo soy sal de mi tierra»—MM 13; HCM 18. 
Apaguen las velas.

RESPONDEMOS EN GRATITUD
Selecciona las actividades apropiadas para tu grupo y para el 

tiempo disponible.

Afirmemos la gracia de Dios	      
Hagan un dibujo para recordar como crece el reino de Dios. 

Reparte copias de NG 1, pegamento, hilo, papel de seda, pintura 
verde en un plato, y lápices con goma de borrar. Lean el título, «¡El 
reino de Dios crece!» al unísono. 

	Z Señala la línea ondulada y sugiere que es la tierra. 

	Z Pide al grupo que dibuje una semilla de mostaza en el corazón. 
Afirma que la semilla está en la tierra. Pregunta que sucede 
cuando una semilla crece.

	Z Haz líneas con pegamento en las raíces que están en la tierra y 
pega pedazos de hilo en ellas. Las raíces salen primero, antes de 
que la semilla se convierta en un árbol. 

	Z Moja la goma del lápiz en la pintura y úsala para untar la pintura 
en las ramas para añadir hojas al árbol. 

	Z Añade pájaros (el papel de seda) en las ramas del árbol. 

Anima al grupo a que comparta sus creaciones y la historia con su 
familia. 
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	 Los problemas sensoriales pueden afectar uno o más sentidos, como la 
audición, el tacto o el gusto. Para algunas personas, los sonidos más 
comunes pueden ser dolorosos o abrumadores. Ayuda a estas personas 
advirtiendo lo que va a pasar. El pedir que se encarguen de hacer cosas 
desafiantes, como prender la máquina de hacer palomitas de maíz, 
puede darles el tiempo que necesitan para procesar los estímulos. 

Celebremos la gracia de Dios 	     
Antes de la lección, reúne los siguientes artículos: colorante líquido de 

comida, una barra de jabón marca Ivory, un plato que se pueda usar en 
el microondas, granos de palomitas de maíz, una cuchara, máquina de 
hacer palomitas de maíz o palomitas de microondas.

A las niñas y niños les gustan los experimentos científicos. El 
aprender conceptos científicos les da la oportunidad de aplicar 
sus conocimientos a cosas concretas. Las historias de la semilla de 
mostaza y de la levadura se prestan bien para relacionarlas con la 
ciencia ya que son parte del mundo natural. Nos demuestran cómo 
las cosas pequeñas pueden crecer hasta ser grandes. Jesús era muy 
inteligente al usar artículos comunes para demostrar cosas divinas. 
Reparte copias de NG 2 y pide al grupo que observe, mientras pides 
que, quienes quieran, hagan cada uno de los experimentos científicos. 

Recuerda al grupo que las historias de la semilla de mostaza y la 
levadura ayudan a explicar cómo el reino de Dios puede crecer cada 
vez más. Di que van a utilizar otros artículos, como colorante de 
alimentos, jabón y palomitas de maíz, y los conceptos científicos de 
dispersión y expansión para demostrar otras maneras en que el reino 
de Dios puede crecer. 

Anima al grupo a llevar NG 2 a casa y a hacer los experimentos con 
sus familias. 

Oremos la gracia de Dios 	  
Recuerda al grupo que Jesús dijo que el reino de Dios es como un 

pequeño grano de mostaza y una cantidad pequeña de levadura. Las 
dos cosas, cuando son mezcladas con agua, tierra y otras cosas, se 
transforman en cosas poderosas. 

En ocasiones, puede parecer que orar es una cosa pequeña que hacer. 
Sin embargo, la oración también crece cuando la mezclamos con orar 
con nuestros corazones, con nuestros pies y con nuestras manos. La 
oración puede ser movimiento y acción. Podemos orar por las personas 
que tienen necesidad y luego ayudarlas con nuestras acciones. 

Enseña al grupo esta oración. Invítalo a crear movimientos para la 
oración. Cuando ya tengan todos los movimientos, anima al grupo a 
que aprenda la oración de memoria para que la pueda compartir con 
sus familiares y amistades. 

De pequeño a grande	 Lección 2	 E
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El reino de Dios puede comenzar muy pequeño:
una persona, una oración, un corazón. 
Pero cuando compartes el amor de Dios,
es tan poderoso como el pan y las semillas.
¡Dios, te damos gracias!
Amén.

Ofrendemos la gracia de Dios	   
Antes de la lección, reúne los siguientes artículos: bolsas o fundas de 

cremallera tamaño galón (dos por persona), harina, azúcar, levadura, 
agua, aceite de oliva, sal, tazas para medir, cucharas para medir, 
cuchillos de mesa, molde de aluminio pequeño para hornear, papel 
encerado, aceite de cocina en aerosol.  

Recuerda al grupo que la levadura en la historia fue utilizada para 
hacer pan. Di que harán sus propias hogazas de pan usando levadura. 
Verán como crece la masa, la llevarán a casa para hornearla y le darán 
pan recién horneado a sus familias para que lo disfruten. Anima 
al grupo a hablar sobre las historias que Jesús contó sobre como el 
reino de Dios crece como la levadura o como un grano de mostaza 
sembrado en la tierra. 

Usa las siguientes instrucciones para mezclar y amasar la masa:
1.	 Da a cada persona una bolsa de cremallera tamaño galón y un 

molde pequeño de aluminio para hornear. Escribe su nombre 
en la bolsa con un marcador permanente.  

2.	 Demuestra cómo medir media taza de harina sacándola y 
nivelándola con un cuchillo de mesa. 

3.	 Añade una cucharadita de levadura (la mita de un paquete), 
11/2 cucharadas de azúcar, y media taza de agua tibia a la bolsa 
de cremallera. Cierra la parte de arriba de la bolsa y mezcla los 
ingredientes. 

4.	 Ponla a un lado por 5 minutos. Debe parecer que la mezcla 
tiene burbujas. ¡Esa es la levadura creciendo! 

5.	 Abre la bolsa y añade 11/2 cucharadas de aceite de oliva, 3/4 
cucharadita de sal, y 1/2 taza de harina. Cierra la parte de 
arriba de la bolsa y mezcla los ingredientes. 

6.	 	Abre la bolsa y añade media taza de harina. Cierra la parte de 
arriba nuevamente y mezcla bien los ingredientes. 

7.	 Rocía un molde para hornear pan con aceite de cocina en 
aerosol.

8.	 Pon una hoja de papel encerado en la mesa y pon harina sobre 
el. Pon harina en tus manos para que la masa no se pegue.

9.	 Abre la bolsa, saca la masa y ponla en la superficie con harina. 
10.	Amásala veinte veces. Para hacerlo, dobla la masa a la mitad, 

vírala y dóblala nuevamente. Usa más harina si sientes que la 
masa se vuelve pegajosa. 
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11.	Moldea la masa hasta convertirla en una pequeña hogaza y 
ponla en el molde de aluminio. Pon el molde con la mesa en 
una bolsa con cierre de cremallera. 

12.	Lávate las manos. Limpia la mesa y los utensilios. 

Reparte copias de NG 3 con la lista de ingredientes y las 
instrucciones de cómo hornear el pan en casa. 

Actividad extra	   
Antes de la lección, reúne los siguientes materiales: bolitas de algodón, 

agua en una vasija, y semillas que crezcan rápido como las de albahaca. 
Pon las bolitas de algodón dentro de la vasija con agua. 

Recuerda al grupo que el reino de Dios comenzó siendo pequeño 
y siguió creciendo cada vez más. Explica que el reino de Dios creció 
como crecen las plantas. Comenzó como una idea que fue sembrada 
como una semilla. De la idea nacieron raíces y entonces la idea creció 
más y más. 

	Z Reparte copias en papel grueso de NG 4 y explica que pueden 
ver una semilla creciendo y convirtiéndose en una planta dentro 
de un pequeño invernadero. 

	Z Da tiempo al grupo para que decore la parte de al frente de NG 4 
y entonces ayuda al grupo a recortar la casa y el rectángulo del 
centro. 

	Z Pide a cada niña y niño que pongan 6 bolitas de algodón 
mojadas en una bola de plástico. 

	Z Reparte semillas para que puedan echarlas en las bolsas. 

	Z Pide que pequen las bolsas a una ventana de la casa por donde 
entre la luz del sol. 

Anima al grupo a llevarse la bolsa a casa y a observar cómo crece la 
semilla. 

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS	  
Invita a los niños y niñas a reunirse y pídeles que ayuden con la 

limpieza del espacio de adoración.
Invita al grupo a decir que recordará sobre la historia de hoy. 

Hablen sobre lo que le dirán a sus familias y amistades sobre como 
puede crecer el reino de Dios. Pregunta que harán para que el reino de 
Dios crezca. 

Usa la oración en «Oremos la gracia de Dios» o haz la oración para 
que el grupo la pueda compartir con sus familias. Repite cuantas veces 
sea necesario. Puedes dar una copia para que la lleven a casa. 

Envía a tus niños y niñas a casa con una bendición: «¡(Nombre), tu 
eres parte del reino de Dios, un reino que sigue creciendo!». 

 m
ás

plan

Pide la dirección de 
correo electrónico  
a las personas con 
responsabilidades 
parentales para 
enviarles el enlace de 
Vislumbres de gracia, 
o invítales a visitar 
vislumbresgracia.org. 
Recuérdales que 
también pueden 
utilizar el libro digital  
y la grabación de la 
historia (ver p. vii). 

https://www.pcusastore.com/Pages/Item/10582/GGG-Quarter-Downloads-SPANISH.aspx
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¡El reino de Dios crece!¡El reino de Dios crece!
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Primer experimento: Colorante de alimentos y agua 
¿Qué está sucediendo? El colorante de alimentos se dispersa en el agua. Se extiende sobre por el 
agua y eventualmente se mezcla con ella. 

Instrucciones:
Da a cada persona un vaso plástico transparente (el colorante de alimentos se dispersa más 
rápidamente en agua tibia). 

Deja que cada persona escoja el color que quiera. 

Pide que pongan de 4 a 5 gotas de colorante en el vaso de agua. 

Pregunta:

	Z ¿Qué sucede de inmediato?

	Z ¿Qué piensas que sucederá cuando pase el tiempo?

	Z ¿Cómo se parece esto al reino de Dios?

Tercer experimento: Palomitas de maíz y horno microondas 
¿Qué está sucediendo? Las palomitas de maíz se expanden por las mismas razones que el jabón. 
Tiene espacios llenos de aire por la humedad que está en los granos. Cuando el agua se calienta, 
se hace vapor y el aire se expande. Estas son las explosiones que rompen cada grano. Una cantidad 
pequeña de granos (2 cucharadas) crece muchísimo cuando se convierte en palomitas (4 tazas). 

Instrucciones:
Pongan 2 cucharadas de granos de maíz para palomitas sobre una hoja limpia de 
papel y pide al grupo que las describa. 

Pregúntales cuantas palomitas piensan que van a salir de los granos. 

Haz las palomitas en una maquina de hacerlas o siguiendo las instrucciones para 
hacerlas en el microondas. 

Mientras se hacen las palomitas, pregunta:

	Z ¿Qué sucede de inmediato?

	Z ¿Qué piensas que sucederá cuando pase el tiempo?

	Z ¿Cómo se parece esto al reino de Dios?

Segundo experimento: Un jabón marca Ivory y un horno microondas
¿Qué está sucediendo? El jabón marca Ivory tiene un alto contenido de aire dentro de el. Las 
moléculas de agua se vaporizan en los pequeños espacios de aire cuando se calientan. El aire se 
expande. El calor también hace que el jabón se ponga suave, permitiendo que los pequeños espacios 
de aire se expandan y hacen que toda la barra explote como una nube. 

Instrucciones:
Invita al grupo a mirar y tocar la barra de jabón. Pide que describan su forma y como se siente. 

Pon el jabón en un plato de microondas y ponlo en el horno microondas. 

Ponlo por 1 a 2 minutos. Reúne al grupo para ver qué pasa cuando se 
calienta, a una distancia que sea segura. 

El jabón estará caliente. Deja que la nube de jabón se enfríe por 
unos cuantos minutos antes de tocarla. Invita al grupo a tocarla. 

Pregunta:

	Z ¿Qué le paso al jabón? 

	Z ¿Cómo se parece lo que paso al reino de Dios? 

rojo azul verde
amarillo

jabón

rojo azul verde
amarillo

jabón

rojo azul verde
amarillo

jabón
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Ingredientes:
1 1/2 tazas de harina
1 1/2 cucharadas de azúcar
1 cucharadita de levadura (1/2 paquete)
1/2 taza de agua tibia
1 1/2 cucharadas de aceite de oliva 
3/4 cucharadita de sal 

Instrucciones para la mezcla:
1.	 Da a cada persona una bolsa de cremallera tamaño galón y un molde pequeño de aluminio 

para hornear. Escribe su nombre en la bolsa con un marcador permanente.  
2.	 Demuestra cómo medir media taza de harina sacándola y nivelándola con un cuchillo de 

mesa. 
3.	 Añade una cucharadita de levadura (la mita de un paquete), 11/2 cucharadas de azúcar, 

y media taza de agua tibia a la bolsa de cremallera. Cierra la parte de arriba de la bolsa y 
mezcla los ingredientes. 

4.	 Ponla a un lado por 5 minutos. Debe parecer que la mezcla tiene burbujas. ¡Esa es la levadura 
creciendo! 

5.	 Abre la bolsa y añade 11/2 cucharadas de aceite de oliva, 3/4 cucharadita de sal, y 1/2 taza de 
harina. Cierra la parte de arriba de la bolsa y mezcla. 

6.	 Abre la bolsa y añade media taza de harina. Cierra la parte de arriba nuevamente y muévela 
hasta que todo esté bien mezclado. 

Instrucciones para amasar y hornear:
7.	Rocía un molde para hornear pan con aceite de cocina en 

aerosol.
8.	Pon una hoja de papel encerado en la mesa y pon harina 

sobre el. Pon harina en tus manos para que la masa no se 
te pegue en las manos.

9.	�Abre la bolsa, saca la masa y ponla en la superficie con 
harina. 

10.	�Amásala 20 veces. Para hacerlo, dobla la masa a la mitad, vírala y dóblala 
nuevamente. Usa más harina si sientes que la masa se vuelve pegajosa. 

11.	�Moldea la masa hasta convertirla en una pequeña hogaza y ponla en el molde de 
aluminio. Pon el molde con la mesa en una bolsa con cierre de cremallera. 

12.	Lávate las manos. Limpia la mesa y los utensilios. 

Lleva la masa a casa para verla crecer. Hornéala a 350 grados (176 Celsius)de 25 a 
30 minutos.

Una hogaza de pan

Materiales:
2 fundas o bolsas de 
cremallera tamaño galón
molde pequeño de 
aluminio para hornear
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