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Edades múltiples 5–10 Lección 10 E

. . . en Lucas 10,38-42
La Escritura nos dice que Marta se molestó porque estaba haciendo muchas cosas para 

prepararse para la visita de Jesús y para demostrar hospitalidad, pero Jesús dice que ella se 
ha distraído y no se ha dado cuenta de lo que es verdaderamente importante—escucharle a 
él, que es lo que María ha escogido hacer. Frecuentemente las dos hermanas son presentadas 
como si estuviesen compitiendo, y Jesús declara una ganadora. Esto no es así. Jesús ama a 
ambas mujeres. El tono de la voz de Jesús denota cariño y familiaridad con Marta, al repetir 
su nombre, dirigiendo su atención gentilmente a lo que es divino y no temporal. Jesús no está 
condenando a Marta o lo que ella está haciendo, y tampoco condena a las personas que sirven 
y que son hospitalarias. Él está elogiando a María. Elogia a las personas que tienen el deseo 
de escuchar la Palabra de Dios. Escuchar a Jesús es bueno o «la buena parte» (Lucas 10,42). 

¿Cuál es el momento de gracia de esta historia? Hay dos. Uno es cuando Jesús habla con 
Marta y lo hace con gran cariño. Hay gracia en su voz y en su comportamiento. Nos podemos 
imaginar como Jesús cuidadosamente le quita la bandeja de las manos, llevándola a sentarse 
a la silla que está a su lado. Esto es gracia, un momento de pausa y de dirigir sus pasos por 
otro camino, ofreciendo la buena parte a Marta también. La otra revelación de gracia es 
también parte de este momento con Marta. Es el reconocimiento de que hacer tiempo para 
prestar atención a la Palabra de Dios tiene valor, y no solamente es algo que vale la pena, 
sino algo que es digno de alabar. Es lo que da sustancia al poder servir en el nombre de 
Cristo. En este momento de «gracia sobre gracia», ambas mujeres son vistas y valoradas por 
Jesús. La gracia es dada y podemos dar gracias a Dios por eso. 

. . . en las experiencias de tu grupo
En la actualidad, tanto los niños y las niñas como sus madres y padres tienen muchas 

cosas que hacer. Hay muchas cosas que compiten por su tiempo y su atención. Todo es 
importante: juegos, reuniones, lecciones, prácticas, tareas y proyectos. ¿Como la iglesia o el 
tiempo que pasan con Dios no se convierte en solamente una cosa más que hacer? 

. . . en la relación con tu grupo
Tu grupo y las personas que tienen responsabilidades parentales sobre el, son quienes 

desean sentarse a los pies de Jesús o han sentido un susurrar de llamado de que deben sacar 
tiempo para la buena parte. Celebra esto y dales ánimo. Mírales como gente que tiene valor. 
El tiempo con Jesús—los domingos por la mañana y a través de la semana—es lo que nos 
nutre y nos sostiene como discípulas y discípulos de Cristo. 

Dios, ayúdame en mi compromiso de darte prioridad cada día. 
Amén.

Marta y María
Meta:  Dar gracias por el amor de Dios, poniendo a 

Dios en el primer lugar de nuestras vidas.
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Materiales
Music & Melodies  
(MM) 04

Historias, Colores y Más 
(HCM) i–iv, 10, 14

materiales básicos  
(ver p. vii)

libro digital (ver p. vii)

mantel color blanco

una vela blanca

copias de Notas de 
gracia (NG) 1

Respondemos
Afirmemos

para cada persona: un 
frasco transparente 
con tapa como los 
frascos de alimento de 
bebé, tres canicas, 3 o 
4 guijarros o piedritas; 
para compartir: arena, 
envases, cucharas 

Celebremos
cosas para merendar 

Oremos
copias de NG 2

Ofrendemos
copias en papel grueso 
de NG 3

Actividad extra
copias de NG 4

NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS 
Antes de que llegue el grupo, pon HCM i–ii «Tu horario visual» en 

la pared para proporcionar expectativas claras y una señal visual para 
el grupo.

Mira en HCM iii–iv para saber lo que significan los íconos,(  ) y 
para encontrar ejemplos de adaptación para niñas y niños con algún 
tipo de incapacidad o necesidad especial.

«Afirmemos la gracia de Dios» y «Celebremos la gracia de Dios» 
requieren más preparación. 

Bienvenida y preparación   
Pon «Ven a su presencia»—MM 04—de fondo. Saluda al grupo con 

las palabras, «Cristo ha resucitado». Pide que respondan «En verdad ha 
resucitado». Dales la bienvenida al cuarto Domingo de Pascua.

Invita al grupo a preparar el espacio para la adoración de Pascua, 
diciendo al grupo que la Pascua no es sólo un día, sino que es una 
temporada. Hablen sobre qué cosas puede añadir el grupo como 
símbolos de la temporada de Pascua

Pide al grupo que incluya una Biblia y un mantel blanco que es el 
color de Pascua. Pon una vela blanca que represente la luz de Cristo. 

Pide a algunas personas que te ayuden a preparar las actividades 
de «Respondemos en gratitud» para hoy y sugiere que una o dos 
personas se preparen para dirigir la música. Pide a una o dos personas 
que practiquen la lectura bíblica para el día de hoy.

Hablen sobre las maneras en que los niños y niñas han ayudado 
en el día de hoy. Sugiere que hay muchas maneras en que las niñas 
y niños han compartido sus talentos. Cuando hayan terminado, di, 
«Vamos a prepararnos para lo que Dios no quiere decir hoy.»

Cantemos
Ayuda al grupo a preparase para orar cantando «Ven a su 

presencia»—MM 04; HCM 14. 

Oremos    
Enciende la vela de la mesa de la adoración. Recuerda al grupo 

que apagaron velas cuando se habló sobre la muerte de Jesús. Ahora 
encendemos la vela para recordar que Jesús vive y que siempre está 
presente. Invita al grupo a repetir esta oración eco contigo:

Querido Dios, /
gracias por tu presencia. /
Gracias por vernos cada día /
como gente especial y valiosa. /
Ayúdanos a prestar atención a tu Palabra. /
Amén. /

Marta y María Lección 10 E
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 La mejor manera de trabajar con las transiciones es estar pendiente 
y saber cuál es la próxima actividad. Ayuda al grupo a saber con 
antelación el plan de la lección y a identificar los tiempos de transición. 

Preparémonos para la historia      
Reparte una copia de NG 1 al grupo e invítalo a completar la sopa 

de letras sobre la historia de hoy. Durante el trabajo de grupo, busca 
momentos para distraer e interrumpir inesperadamente a algunas 
personas. Deja que otras personas completen la sopa de letras. Pide al 
grupo que deje la actividad, asegurándote de que no todo el mundo 
haya terminado. Ten una conversación con el grupo usando estas 
preguntas.  

 Z ¿Quién terminó la actividad? ¿Por qué si o por qué no? 

 Z ¿Cómo se sintió el tener distracciones e interrupciones? 

 Z ¿Cuáles son los momentos en nuestras vidas en donde hay cosas 
que no nos dejan hacer algo importante? 

 Z ¿Qué piensas que Jesús diría que es la cosa más importante que 
podemos hacer? 

Di al grupo que hoy escucharán una historia sobre dos hermanas 
que pasaron tiempo con Jesús. 

Escuchemos la historia    
Invita a quien así lo desee a encontrar Lucas 10 en la Biblia. Pide a 

las persona asignadas que lean Lucas 10,38-42. Concluye la lectura 
diciendo: «Esto es Palabra de Dios», y anima al grupo a decir, «Te 
alabamos Señor». Pon la Biblia abierta en la mesa de adoración. 

Invita a los niños y niñas a hacer como si fueran Marta y a hacer 
pantomimas de sus acciones al prepararse para la visita de Jesús. 
Pueden hacer movimientos de barrer, preparar comida, limpiar y 
otras cosas mientras escuchan la historia nuevamente. Usa HCM 10. 
Cuando lleguen a Jesús diciendo «Marta, mi querida Marta», invita al 
grupo a sentarse a tu lado para escuchar el resto de la historia. 

Reflexionemos sobre la gracia de Dios  
Después de la historia, anima una conversación utilizando estas 

preguntas: 

 Z ¿Fue difícil prestar atención a la historia cuando te estabas 
moviendo? 

 Z ¿Cuáles son las cosas que puedes hacer para prestar atención a 
Jesús? 

Compartan ideas sobre maneras en las que pueden pasar tiempo 
con Dios fuera de la iglesia. Escribe las ideas en una hoja de rotafolio 
o en el pizarrón. 

Marta y María Lección 10 E

NG 1 Solución:
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Notas de gracia  Lección 5 NG 1

 B I E N V E N I D A

 E P H M A R I A O C

 T I E M P O L V S E

 A E R C B T A I R I

 N S M E A R V A W T

 I M A R T A A J I E

 A U N C I B R E N D

 G J A A S A Y H V E

 Z E S L I J P O I O

 O R D B V O A G T L

 J E S U S K N A A I

 E S C U C H A R D V

 D I S C I P U L O A

Lista de palabras
BETANIA
PAN
DISCÍPULO
PIES
INVITADO

HOGAR
JESÚS
VIAJE
ESCUCHAR

MARTA
MARÍA
CERCA
ACEITE DE OLIVA

HERMANAS
TIEMPO
DOS 
VISITA

LAVAR
BIENVENIDA
MUJERES
TRABAJO
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Cantemos 
Pon «Yo viviré para que me uses». Puedes encontrar la música en 

YouTube. Apaga la vela. 

RESPONDEMOS EN GRATITUD
Selecciona las actividades apropiadas para tu grupo y para el tiempo 

disponible.

  Los estímulos que la mayoría de la gente no notan o no le molestan, 
son, para las niñas y niños que tienen sensibilidad táctil, causantes de 
reacciones que pueden ser interpretadas como mal comportamiento. 
Presta atención a actividades con materiales táctiles como arena y 
purpurina o brillantina. 

Afirmemos la gracia de Dios      
Recuerda al grupo que Jesús le dijo a Marta que era importante 

pasar tiempo con él. En ocasiones, el dar prioridad a Dios en nuestras 
vidas no es algo fácil cuando tenemos tantas cosas que hacer. Di al 
grupo que van a hacer un experimento que ilustra la importancia de 
poner a Dios primero en nuestras vidas. 

Da a cada persona un frasco con una tapa y tres canicas. Pide que 
pongan las canicas en el frasco. Entonces, da a cada persona tres o 
cuatro piedritas y pide que las añadan al frasco. Finalmente, pide a las 
personas que llenen sus frascos con arena y que los cierren. Pregunta: 

 Z ¿Qué paso? 

 Z ¿Cómo cabe todo en el frasco? 

Pide al grupo que vacíen el frasco en una vasija. Pide que saquen 
las canicas y las piedritas, dejando la arena en la vasija. Reparte 
cucharas y pide que las usen para poner la arena en el frasco. Después 
pide que pongan las piedritas y finalmente las canicas, para sellar el 
frasco con la tapa. Pregunta:

 Z ¿Qué paso? ¿Por qué?

 Z ¿Por qué creen que todo cupo la primera vez, pero ahora no? 

Pide que vacíen el frasco nuevamente y que lo llenen nuevamente 
con las tres canicas primero, luego las piedritas, y finalmente la arena 
y la tapa. Todo debe caber dentro del frasco. 

Di al grupo que el frasco es como nuestras vidas y las tres canicas 
representan las cosas que deben tener prioridad en nuestras vidas—
Dios, Jesús y el Espíritu Santo. Si les ponemos primero, entonces 
lo demás tendrá cabida cómodamente. Las piedritas representan 
aquellas cosas como nuestra familia y amistades, que también son 
importantes. La arena representa todas las cosas pequeñas a las que 

Marta y María Lección 10 E

 m
ás

plan

https://www.youtube.com/watch?v=ZCjArIazzzs
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damos cabida en nuestras vidas. Si empezamos con esas, entonces las 
demás cosas no caben. Pregunta: 

 Z ¿Qué ideas tienes para poner a Dios, Jesús y al Espíritu Santo en 
primer lugar en tu vida? 

Anima al grupo a llevarse sus frascos a casa y a mostrarlos a sus 
familias para decirles lo importante que es poner a Dios en primer lugar. 

 Los momentos de transición son variados así que planifica como 
corresponde. Es posible que limpiar tome poco tiempo, mientras que 
el lavarse las manos requiera más advertencia y tiempo. Usa una 
actividad como cantar para anunciar el cambio.

Celebremos la gracia de Dios       
Recuerda al grupo que Marta y María amaban a Jesús y le 

demostraron su cariño en diferentes maneras. Di al grupo que tendrá 
la oportunidad de servirse mutuamente. Invita a los niños y niñas a 
escoger si prefieren preparar una merienda para el grupo o preparar 
una presentación con marionetas, contando la historia nuevamente. 

Después de dar tiempo para preparar la merienda y la 
presentación, reúne al grupo. Pide a las niñas y niños que hagan 
su presentación y que disfruten de la merienda que fue preparada. 
Celebren la importancia de compartir todos nuestros talentos con 
Dios y mutuamente. 

Oremos la gracia de Dios    
Reconoce que todos tenemos días ocupados. Pregunta el tipo de 

cosas que tus niños y niñas hacen todos los días (dormir, comer, hacer 
deportes, hacer la tarea o asignación, pasar tiempo con familiares y 
amistades, y así por el estilo). Si no lo mencionan, recuerda al grupo 
que pasar tiempo con Dios también es importante. 

Reparte copias de NG 2 y lápices o marcadores de colores. Pide a 
una persona que lea el título. Invita al grupo a escoger colores que 
representen las cosas en la lista. Llenen una copia en grupo. Di que 
hay 24 horas cada día (representada por cada bloque). Pide al grupo 
que pongan su tabla a un lado. 

Di al grupo, «Yo sé que todo el grupo duerme cada día». Pide que 
sugieran un número para las horas que pasamos durmiendo cada día. 
En tu tabla, llena un número promedio para cada día. Esto les dará un 
buen lugar por donde comenzar para determinar el resto del tiempo. 
Continúen mencionando otras actividades hasta que los bloques de 
cada día estén llenos.  

Pregunta al grupo cómo la cantidad de tiempo que pasan con 
Dios se compara con el tiempo que pasan haciendo las demás cosas. 
Aporten ideas sobre cómo pasar más tiempo con Dios. Desafía al 
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 m
ás

plan

Asegura al grupo que no 
hay respuestas correctas 
o incorrectas para esta 
tabla. Pueden que haya 
algunas actividades que 
no lleven a cabo, y eso 
también esta bien. 



title Lección 00 E
Edades 5–10

© 2022 Cultivemos fe122

grupo para que lleven sus tablas a casa para llenarlas durante la 
semana, asegurándose de dar importancia al tiempo para Dios cada 
vez que puedan. Sugiere que al llenar la tabla cada día, tomen tiempo 
para orar como una manera de poner a Dios en primer lugar. 

Ofrendemos la gracia de Dios 
Habla con el grupo sobre ideas para pasar tiempo con Dios. Mira 

las ideas que mencionaron en «Reflexionemos sobre la gracia de 
Dios». Sugiere que ha veces es más fácil tener tiempo los domingos en 
la iglesia para Dios y más difícil encontrar tiempo durante la semana. 

Invita al grupo a hacer carteles para puertas para sus familiares 
para que recuerden que deben hacer tiempo para Dios y para que 
otras personas no les interrumpan mientras lo están haciendo. 

Reparte copias de NG 3 y pide al grupo que coloree y decore los 
carteles para puertas. Pide que los doblen sobre la línea entrecortada 
y que peguen las mitades. Entonces, recorten los carteles para 
puertas. Ayuda a quienes tienen menos edad cuando sea necesario. 
Anima al grupo a hacer uno para cada persona de la familia. 

Actividad extra  
Reparte copias de NG 4. Cubre la lista de palabras antes de hacer 

las copias para quienes tienen más edad. Invita a quienes terminen 
antes a ayudar a otros y otras niñas. Conversen sobre cómo podemos 
expresar nuestra gratitud por la gracia de Dios.

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS  
Invita al grupo a reunirse y dirígeles en la limpieza del salón.
Canten «Yo viviré para que me uses». Invita al grupo a inventar 

movimientos para viviré, trabajaré, oraré y cantaré. Pregunta: ¿Qué 
otras cosas relacionadas con la historia podemos hacer para que 
Dios nos use en su obra? Trata de añadir versos a la canción usando 
las palabras que mencione tu grupo. Algunas palabras pueden ser 
«escucharé», y «serviré». 

Anima al grupo a encontrar momentos para escuchar la Palabra de 
Dios y para hacer el trabajo de Dios durante la semana.

Envía a cada niña y niño con una bendición: (Nombre), Dios te 
ha dado talentos maravillosos. Recibe la bendición de Dios y se una 
bendición para otras personas».

Marta y María Lección 10 E

Pide la dirección de 
correo electrónico  
a las personas con 
responsabilidades 
parentales para 
enviarles el enlace de 
Vislumbres de gracia, 
o invítales a visitar 
vislumbresgracia.org. 
Recuérdales que 
también pueden 
utilizar el libro digital  
y la grabación de la 
historia (ver p. vii). 

https://www.youtube.com/watch?v=ZCjArIazzzs
https://www.pcusastore.com/Pages/Item/10582/GGG-Quarter-Downloads-SPANISH.aspx
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 B I E N V E N I D A

 E P H M A R I A O C

 T I E M P O L V S E

 A E R C B T A I R I

 N S M E A R V A W T

 I M A R T A A J I E

 A U N C I B R E N D

 G J A A S A Y H V E

 Z E S L I J P O I O

 O R D B V O A G T L

 J E S U S K N A A I

 E S C U C H A R D V

 D I S C I P U L O A

Lista de palabras
BETANIA
PAN
DISCÍPULO
PIES
INVITADO

HOGAR
JESÚS
VIAJE
ESCUCHAR

MARTA
MARÍA
CERCA
ACEITE DE OLIVA

HERMANAS
TIEMPO
DOS 
VISITA

LAVAR
BIENVENIDA
MUJERES
TRABAJO
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comer

familia

amistades

tarea/asignación

tv, teléfono, tableta 
 

dormir

deportes

con Dios, 
  (orar, iglesia,  

estudio bíblico)

otro

¿Cómo usas tu tiempo?
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¡PUEDES 

ENTRAR!

¡PUEDES 

ENTRAR!

FAVOR DE NO 

INTERRUMPIR

FAVOR DE NO 

INTERRUMPIR

ESTOY PASANDO 

TIEMPO CON 

DIOS

ESTOY PASANDO 

TIEMPO CON 

DIOS
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1. A R E H M S A N _ _ _ _ _ _ _ _

2. R E P P R A R A _ _ _ _ _ _ _ _

3. S Ú J E S _ _ _ _ _

4. A N T E B A I _ _ _ _ _ _ _

5. D O C A I M _ _ _ _ _ _

6. S I R V A T I _ _ _ _ _ _ _

7. G M A I S A _ _ _ _ _ _ _

8. P R G U O _ _ _ _ _

9. B R A L H A _ _ _ _ _ _

10. A C S U H C R E _ _ _ _ _ _ _ _

11. A Í A M R _ _ _ _ _

12. N E C A R E P I S _ _ _ _ _ _ _ _ _

13. B J R T A O A _ _ _ _ _ _ _

14. O M T E I P _ _ _ _ _ _

15. C I Ó N V E C O R N A S _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

16. M T R A A  _ _ _ _ _

17. I T V S A I S _ _ _ _ _ _ _

18. V I D A N E I B E N _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

19. S P D I Í C U L S O _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Lista de palabras
BETANIA
CONVERSACIÓN
DISCÍPULOS
COMIDA
AMIGAS

VISITAS
JESÚS
ESCUCHAR
MARTA
MARÍA

PREPARAR
PRESENCIA
HERMANAS
HABLAR
TIEMPO

GRUPO
VISITAR
BIENVENIDA
TRABAJO




