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Dios santo, gracias por el milagro de la resurrección. 
Ayúdame a disfrutar del gozo de este día. Amén.

. . . en Lucas 24,1-12
Fue inesperado. Los discípulos y otras personas que seguían a Jesús estaban sufriendo por 

su muerte. Ahora, solo unas horas después, las mujeres que habían ido a la tumba de Jesús 
se encontraron con dos hombres «con vestiduras resplandecientes» (v. 4) quienes les dieron 
la noticia: «No está aquí; más bien ha resucitado».

Mas allá de cualquier expectativa, esta proclamación verdadera sorprendió a todas las 
personas que la oyeron y la compartieron (vv. 6-8). El que Jesús hubiese resucitado era un 
mensaje sin comparación. Este se convirtió en la base fundamental de la fe cristiana. 

Esa misma sorpresa, alegría y asombro ante la resurrección de Jesús todavía se hace 
presente. Todavía impacta nuestras vidas con un poder increíble, aunque hemos escuchado 
ese mensaje muchas veces. La gracia de Dios levantó a Jesús de la muerte. Él vive para 
siempre. Él puede estar en nuestras vidas para siempre. ¡Esto nos llena de un gran 
agradecimiento! 

Por eso compartimos el mensaje de la resurrección. Jesús ha derrotado a la muerte; el 
poder victorioso del amor y de la gracia de Dios en Cristo nos llama a alabar y a dar gracias 
por siempre.

. . . en las experiencias de tu grupo
Las experiencias concretas de tu grupo con los cambios de estaciones, en los lugares 

donde estos son visibles, pueden sentar las bases para comprender la historia de la 
resurrección. Los árboles pierden sus hojas en el otoño, dando paso a otras nuevas en la 
primavera. Las plantas que mueren en el otoño, florecen en la primavera. Los animales 
tienen sus crías en la primavera. Tu grupo puede comprender el ciclo de la vida, muerte y 
resurrección por medio de su experiencia con la naturaleza. 

Cada año, contamos la historia de Pascua a un grupo nuevo que puede ver a través de 
los ojos de las mujeres que vinieron a la tumba, y que fueron testigos de la resurrección de 
Jesús. Tu grupo puede entender la experiencia de ver que algo sucede para luego contar lo 
que pasó. Así, se convierten en intérpretes de ese evento.

Al escuchar nuevamente la historia podemos dar testimonio también y decir junto a 
otras personas, «Él ha resucitado!». Además, podemos ser intérpretes al compartir con la 
humanidad la buena noticia de la vida, muerte y resurrección de Jesús.

. . . en la relación con tu grupo
La historia de hoy concluye con preguntas. Pedro se preguntó qué significaba la tumba 

vacía y el Cristo resucitado. Se preguntó qué iba a pasar. La curiosidad natural de tu grupo 
se puede activar con preguntas como esas, o como esta: ¿Puedes imaginar lo que debe 
haber sentido María, Juana, o María Magdalena cuando vieron que la tumba estaba vacía? 
Invítales a compartir sus propias preguntas sobre esta historia. 

Meta: �Encontrar el gozo en las sorpresas de la 
resurrección y compartir ese gozo con otras 
personas.

¡Él resucitó!
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NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS 
Antes de que llegue el grupo, pon HCM i–ii «Tu horario visual» en 

la pared para proporcionar expectativas claras y una señal visual para 
el grupo.

Mira en HCM iii–iv para saber lo que significan los íconos, (por 
ejemplo,  ) y para encontrar ejemplos de adaptación para niñas y 
niños con algún tipo de incapacidad o necesidad especial.

«Ofrendemos la gracia de Dios» y la «Actividad extra» requieren 
más preparación.

Bienvenida y preparación 	   
Pon «Alelu, alelu, alelu, aleluya» como música de fondo mientras 

llega el grupo. Puedes encontrar versiones de esta canción en 
YouTube. Saluda a tus niños y niñas diciendo «¡Cristo ha resucitado!». 
Pide que respondan, «En verdad ha resucitado».

Invita al grupo a preparar el área de adoración para la resurrección. 
Piensen en qué pueden añadir a la mesa de adoración que represente 
la Resurrección. Pide que incluyan una Biblia y un mantel blanco (el 
color de la resurrección). Coloquen la vela blanca (representando la 
luz de Cristo) en la mesa.

Pide a algunos niños y niñas que te ayuden a preparar las 
actividades de «Respondemos en gratitud». Invita a quienes así lo 
deseen a que se preparen para dirigir la música. Pide a dos personas 
que practiquen la lectura bíblica.

Invita al grupo a que te ayude a hacer una cueva, poniendo un 
tapete o sábana sobre unas sillas o una mesa. Deja un extremo abierto 
para hacer la entrada de la cueva. Quizás tengas que poner bloques 
u otros objetos en la manta o sábana para que no se salga de lugar. 
Hablen sobre quién ha estado en una cueva y qué se siente estar en 
ella. Explica que hace muchos años, las personas ponían los cuerpos 
de las personas que habían muerto en cuevas. A estas cuevas les 
llamaron tumbas. 

Invita a uno o dos niños y niñas a poner objetos naturales olorosos 
como pétalos de flores, ramas de canela, clavo de olor, o cáscaras de 
limón, naranja, o toronja en un recipiente.

	 Provee pistas verbales y no verbales antes de las transiciones. Apunta 
al horario visual y di que faltan tres minutos para el momento de la 
historia. 

Cantemos
Escuchen «Alelu, alelu, alelu, aleluya». Repasen las palabras y 

luego invita al grupo a cantar.

Materiales
Historias, Colores y Más 
(HCM) i–iv, 7

materiales básicos  
(ver p. vii)

libro digital (ver p. vii)

vela blanca

mantel blanco

sábana o tapete

bloques

tazón pequeño

objetos naturales que 
tengan un olor dulce

Respondemos
Afirmemos

HCM 7a, 7b, 7c 
(opcional)

Celebremos
pelota pequeña o un 
objeto blando 

Oremos
copias de Notas de 
gracia (NG) 1

Ofrendemos
copias de NG 2, 
huevos plásticos de 
Pascua, pegatinas o 
calcomanías de Pascua

Actividad extra
para cada persona: 
4 pinzas de ropa, 4 
bolsas de plástico 
con cierre hermético, 
4 limpiapipas, 8 ojos 
de manualidades, 2 
tazas de gominolas 
(jellybeans); tazón 
grande, tazas 
medidoras de media 
taza; copias de NG 3

¡Él resucitó!	 Lección 7	 E

https://www.youtube.com/watch?v=vMMrQi1ay0s
https://www.youtube.com/watch?v=vMMrQi1ay0s
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Oremos 
Enciende la vela en la mesa de la adoración. Recuerda al grupo 

las velas que apagaron durante la Cuaresma. Explica que ahora 
encendemos una vela para recordar que Jesús vive y está siempre 
presente en nuestro ser. Oren:

Dios, gracias por este día. Gracias por Jesús, por su vida y 
por su amor. Y gracias por . . . (di los nombres de tus niños 
y niñas). Permite que sintamos que tu Espíritu está cerca. 
Ayúdanos a demostrar tu amor. Amén.

Preparémonos para la historia	    
Invita al grupo a comentar sobre cómo celebran la Resurrección 

y la Pascua en sus hogares. Es posible que cuenten sus experiencias 
con entusiasmo. Pregunta quién recibió visitas, quién va a comer algo 
especial, y si van a buscar huevitos de Pascua o a tener canastas de 
Pascua.  

Pide a quien quiera hacerlo que hable sobre lo que sucedió en la 
historia de la semana pasada. O recuerda al grupo que la semana 
pasada hablaste de la Semana Santa, desde el Domingo de Ramos 
hasta la crucifixión y muerte de Jesús. Di que aunque las amistades y 
la familia de Jesús estaban tristes por su muerte, este no fue el final de 
la historia. Esta semana escuchamos las buenas nuevas de que Jesús 
vive—resucitó y vive eternamente con Dios. Si el grupo asistió a los 
servicios de Semana Santa, invítalo a hablar sobre ellos.

Escuchemos la historia	    
Invita a quien así lo desee a encontrar Lucas 24 en la Biblia. Pide 

a las personas asignadas que lean Lucas 24,1-12. Concluye la lectura 
diciendo: «Esto es Palabra de Dios», y anima al grupo a decir, «Te 
alabamos Señor». Pon la Biblia abierta en la mesa de adoración.

Invita al grupo a interpretar la historia con sus cuerpos. Reúnanse 
alrededor de la cueva/tumba e invita a las niñas y niños a representar 
la historia que vas a leer. Lee HCM 7. Pasa el recipiente con los objetos 
de olor dulce cuando llegues a la parte de las especias que llevaban las 
mujeres.

 Da tiempo al grupo para responder y compartir; para algunos niños y 
niñas, escuchar y hablar puede tomar más tiempo.

Reflexionemos sobre la gracia de Dios	  
Invita al grupo a compartir sus preguntas e inquietudes acerca 

de la historia de hoy. Sé sensible con quienes hayan experimentado 
la muerte de una persona o mascota. Toma el tiempo para escuchar 
cualquier cosa que deseen compartir sobre su experiencia. 
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Recuerda al grupo que gracia significa «regalo». Conversen sobre 
qué regalo le da Dios al mundo en la historia de la Resurrección. Si 
no lo mencionan, di con convicción que Dios nos da el regalo de la 
resurrección de Jesús, que es un don de gracia y una promesa para 
todas las personas a través de Jesús. 

Ayuda al grupo a entender que la resurrección nos habla de que de 
las cosas malas pueden salir cosas buenas, que de los finales pueden 
salir nuevos comienzos. Para los niños y niñas, la resurrección de 
Jesús habla del amor y del poder de Dios

Cantemos	
Canten «El Señor resucitó». Puedes conseguirla en YouTube o pedir 

a alguien de la congregación que te ayude a dirigirla. Invita al grupo a 
moverse con la música.

Apaga la vela.

RESPONDEMOS EN GRATITUD
Selecciona las actividades apropiadas para tu grupo y para el tiempo 

disponible.

Afirmemos la gracia de Dios	  
Las experiencias de tu grupo con los cambios de estaciones, si 

estos son notables, pueden sentar las bases para que entiendan la 
historia de la resurrección. Llévales en un recorrido dentro y fuera 
del edificio de la iglesia. Si tu iglesia utiliza una cruz de flores, lirios, 
u otros símbolos de resurrección, muéstrala y conversen sobre por 
qué la iglesia está decorada así. Cuando salgan, pide al grupo que 
busque símbolos de nueva vida de la primavera. Señala cosas como 
los nuevos brotes de hierba verde u otras plantas, los retoños en los 
árboles, las aves haciendo nidos, las flores retoñando, y las orugas o 
insectos en forma de larva. Recuérdales que durante el invierno estas 
cosas se habían ido, pero ahora están regresando. 

Invita al grupo a mencionar las maneras en que Dios da vida a la 
naturaleza. Hablen sobre por qué estas maneras son ejemplos de la 
gracia de Dios. Hablen sobre cómo pueden dar gracias a Dios por 
todas las cosas vivas.

  El brindar oportunidades para que los niños y niñas exploren la 
iglesia les ayuda a comprender su entorno durante la adoración. 
Sin embargo, esto también puede crear oportunidades para 
comportamientos no deseados, como una falta de respeto en un lugar 
sagrado. Ayuda al grupo a concentrarse en respetar a las demás 
personas y en comportarse con amabilidad.

Si tienes niños y niñas 
que sufren de alergias, 
considera el utilizar las 
ilustraciones

Busca las ilustraciones de 
HCM 7a, 7b, 7c si no puedes 
llevar al grupo a hacer un 
recorrido o si en el lugar en 
donde vives los cambios de 
estación no son tan visibles. 

https://www.youtube.com/watch?v=30-6IYgN49c
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Celebremos la gracia de Dios	    
Recordemos que las mujeres compartieron la noticia de la 

resurrección de Jesús con los discípulos y que muchas otras personas 
han seguido su ejemplo. Tus niños y niñas pueden practicar, 
compartiendo la alegre noticia de que Jesús ha resucitado. 

Pide al grupo que se forme en un círculo y lanza una pelota 
pequeña u otro objeto suave a alguien que se encuentre frente a ti. Al 
hacerlo di, «¡Cristo ha resucitado!». Pide que la persona que reciba 
el objeto diga «¡En verdad ha resucitado!». Cruza tus brazos sobre 
el pecho para mostrar que ya tuviste un turno. Continúen hasta 
que todo el mundo haya participado. Di al grupo que estas palabras 
son llamadas la «aclamación pascual» y que son parte de un saludo 
antiguo que todavía se usa en las iglesias alrededor del mundo. 

Vuelvan a jugar, diciendo otra frase de resurrección («La tumba 
está vacía». «Dios da nueva vida». «Jesús está vivo»). Al final del juego, 
pide a cada niño y niña que escoja una frase de resurrección para 
compartirla con la gente de la iglesia y en su casa con su familia. 

Oremos la gracia de Dios 	  
Invita al grupo a hablar de cómo María y los discípulos se sintieron 

cuando vieron que Jesús estaba vivo. Anima al grupo a hablar de lo 
que le hace muy feliz, tan feliz que quiere cantar y gritar y saltar de 
alegría. Hoy es un día para expresar alegría más que para analizarla. 

Proporciona acuarelas y pinceles y anima al grupo a pintar su 
alegría. 

Si algunos niños y niñas necesitan un punto de partida, muestra 
la ilustración de la tumba vacía de NG 1 e invítales a pintar un alegre 
amanecer de resurrección. Habla con el grupo mientras pinta sobre lo 
que está pintando, los colores que elige, o cosas que le da felicidad.

Mientras pintan, hablen sobre cómo hacer del mundo un lugar más 
feliz. Esta es una forma en la que podrían comprometerse a vivir la 
gracia y la gratitud de la resurrección. Algunas ideas podrían ser:

	Z Hacer una linda foto.

	Z Elogiar a alguien.

	Z Cantar una canción.

	Z Escribir un poema alegre.

	Z Enviar un mensaje amable a alguien.

	Z Crear música alegre.

	Z Dejar que alguien tome su turno.

	Z Realizar una tarea sin que se lo pidan.

	Z Dejarle saber a alguien que le aprecias.

	Z Sembrar flores.

	Z Dar gracias a alguien por haber hecho algo que les hace feliz.

	Z Recoger la basura.

El significado de la palabra 
aclamación es una 
muestra de entusiasmo y 
aprobación que usualmente 
se da para dar la 
bienvenida u honrar a algo 
o alguien. 



title	 Lección 00	 E
Edades 5–10

© 2022 Cultivemos fe82

¡Él resucitó!	 Lección 7	 E

	Z Abrazar a alguien.

	Z Contarle a alguien acerca de Jesús.

Desafía al grupo a elegir una cosa que pueda hacer la próxima 
semana para ayudar a hacer del mundo un lugar más feliz.

Ofrendemos la gracia de Dios	
Ayuda al grupo a compartir las buenas noticias de la resurrección 

utilizando «huevos de buenas noticias». Reparte copias de NG 2 y 
pide a quienes quieran que lean los saludos de resurrección en las 
tiras. Anima al grupo a decorar y a colorear sus tiras de papel. Pide 
que recorten las tiras. Da a cada niño y niña por lo menos tres huevos 
plásticos. Reparte pegatinas para que decoren los huevos. Anima a 
las niñas y niños a compartir el mensaje, repartiendo los huevos de 
buenas noticias a la gente con la que se encuentren.

Actividad extra	
Antes de la lección prepara un envase grande con gominolas 

(jellybeans) para cada niño y niña. 
Di al grupo que una de las cosas que nos puede recordar la nueva 

vida de Jesús es la mariposa. La oruga, al formar su capullo, pareciera 
estar en una tumba. Luego, la mariposa sale y vuela libremente. Invita 
al grupo a construir mariposas dulces y coloridas para compartir con 
otras personas.

Entrega a cada niña y niño 4 pinzas de ropa, 4 bolsas de plástico 
con cierre hermético, 4 limpiapipas, 8 ojos de manualidades y una 
copia de NG 3. Usa las siguientes instrucciones para construir las 
mariposas hechas de dulces. 

	Z Decoren las banderas y las pinzas de ropa. 

	Z Recorten las banderas. 

	Z Llenen las bolsas plásticas con media taza de gominolas y 
ciérrenla. 

	Z Pellizquen la bolsa por el medio y coloca la pinza de ropa para 
que los dulces queden divididos en los dos lados de la bolsa. 

	Z Peguen dos ojitos en la pinza de ropa. 

	Z Doblen el limpia pipas a la mitad y creen ondulaciones en las 
puntas. 

	Z Pinche el limpia pipas y la bandera con el mensaje en la pinza de 
ropa. 

Invita a cada niña y niño a crear 4 mariposas y a darlas a sus 
amistades dejándoles saber que, Cristo ha resucitado.



AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS	  
Invita a los niños y niñas a reunirse y pídeles que ayuden con la 

limpieza del espacio de adoración.
Canten «Alelu, alelu, alelu, aleluya». En esta ocasión, invita al 

grupo a inventar movimientos para la canción, o simplemente a bailar 
y a moverse para expresar la alegría de la Resurrección. 

Invita al grupo a unirse en una frase especial de despedida 
para celebrar la Resurrección. Di que cuando digas, «¡Cristo 
ha resucitado!», deben responder a viva voz, «¡En verdad ha 
resucitado!». Anima al grupo a responder con alegría. Terminen 
diciendo «¡Aleluya!». 

Invita al grupo a pensar en cosas que pueden hacer para 
comprometerse a vivir la gracia y gratitud de la resurrección. 

Al despedir al grupo da una bendición a cada niña y niño: 
«(Nombre), sal y comparte las buenas noticias: ¡Cristo ha resucitado! 
Que la gracia de Dios esté contigo siempre».

¡Él resucitó!	 Lección 7	 E
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Pide la dirección de 
correo electrónico  
a las personas con 
responsabilidades 
parentales para 
enviarles el enlace de 
Vislumbres de gracia, 
o invítales a visitar 
vislumbresgracia.org. 
Recuérdales que 
también pueden 
utilizar el libro digital  
y la grabación de la 
historia (ver p. vii). 

https://www.youtube.com/watch?v=vMMrQi1ay0s
https://www.pcusastore.com/Pages/Item/10582/GGG-Quarter-Downloads-SPANISH.aspx
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¡Nueva vida! 
¡Cristo ha resucitado! 

¡Nueva vida! 
¡Cristo ha resucitado! 

¡Nueva vida! 
¡Cristo ha resucitado! 

¡Nueva vida! 
¡Cristo ha resucitado! 




