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RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS . . .

Edades múltiples (5-10)  Lección 12 E

Dios amado, ayúdanos a ser un ejemplo de gozo y de acción de 
gracias en toda circunstancia. Amén.

. . . en Filipenses 4,4-9
La iglesia en Filipos estaba siendo perseguida. Hechos 16,11-40 describe el comienzo de 

la iglesia allí, lo que implicó que Pablo y Silas fueran juzgados, golpeados y encarcelados 
debido a la sospecha en la ciudad y el resentimiento ante la obra evangelística. El pueblo 
cristiano que estaba allí sufrió de una gran ansiedad e hizo frente al peligro por su fe. 
Esto incluyó amenazas de encarcelamiento y otros ataques. Al escribir la carta a la iglesia 
filipense, Pablo está en la cárcel en otro lugar, posiblemente en Roma, y   su situación es 
paralela a la de esta iglesia, ambos necesitando proclamar el evangelio bajo presión.

El tema de esta carta es ser unánimes en nuestra entrega a Cristo y saber que el 
sufrimiento en ocasiones puede ser un «privilegio» (1,29) cuando se pasa a causa de Cristo. 
Pablo exhorta a la iglesia a ser valiente, a «hablar la palabra sin temor» (1,14), y a ser 
«irreprensibles y sencillos, hijos de Dios sin mancha en medio de una generación torcida y 
perversa, en la cual ustedes resplandecen como luminares en el mundo» (2,15). La última 
palabra de Pablo a la iglesia en Filipos es un llamado a regocijarse en el Señor sin importar 
las circunstancias.

. . . en las experiencias de tu grupo
La mayoría de los niños y niñas en tu grupo no tendrán experiencia de primera mano 

con el sufrir por su fe. Sin embargo, las niñas y niños pueden entender que la vida puede 
ser difícil, que la gente puede ser mala e injusta, y que necesitamos mantenernos unidos y 
unidas al ser parte de la comunidad que sigue a Cristo. Asegúrate de explicarle a tu grupo 
que Pablo estaba en la cárcel no por ser una mala persona, sino porque había gente que le 
tenía miedos a las cosas nuevas y diferentes que el estaba diciendo y haciendo por Jesús.

. . . en la relación con tu grupo
El grupo prestará atención al cierre y a la bendición de Pablo en su carta a la iglesia 

en Filipos. ¡La palabra clave aquí es alegría! Qué sorprendente es escuchar esta increíble 
exclamación de celebración y gozo en medio de la lucha tanto de Pablo como de la iglesia. 
Los versículos 4 al 7 aseguran a la comunidad filipense y a nosotros y nosotras que, sin 
importar cuan grave sea nuestra situación, Cristo está presente de manera auténtica, y la 
paz de Dios guía nuestros corazones y mentes. Asegura al grupo que, no importa cuán dura 
sea la vida, Dios siempre actúa con bondad y está presente con su pueblo. Saber esto nos da 
valentía, confianza y paz y nos permite estar alegres, incluso en los peores momentos. 

Meta:  Encontrar gozo en saber que Dios está presente 
en nuestras vidas.

¡Vivan con alegría!
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NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS
Antes de que llegue el grupo, pon HCM i–ii, «Tu horario visual» en 

la pared. Usa el horario para proveer expectativas claras y una señal 
visual para el grupo.

Mira en HCM iii–iv para saber lo que significan los íconos, 
(por ejemplo  ) y para encontrar ejemplos de adaptación para 
niñas y niños con algún tipo de incapacidad o necesidad especial.

«Afirmemos la gracia de Dios», «Celebremos la gracia de Dios» y 
«Oremos la gracia de Dios» requieren más preparación. 

Bienvenida y preparación  
Da la bienvenida a cada niño y niña diciendo, «(Nombre), la gracia 

y la paz de Dios sean contigo». Invítales a contestar diciendo «y 
también contigo». 

Invita al grupo a preparar el espacio de adoración. Pide a algunos y 
algunas a ayudar a preparar las actividades de hoy de «Respondemos 
en gratitud». Sugiere que una o dos personas se preparen para ayudar 
con la música. Pide a una o dos personas que practiquen la lectura 
bíblica.

Sugiere que pueden usar las telas para cubrir la mesa de adoración. 
Invítales a utilizar la variedad de colores para crear una mesa festiva. 
Pon la vela en el medio de la mesa. 

Invita a una persona a escribir la palabra «ALEGRÍA» en letras 
que parezcan burbujas en papel de estraza e invita a otras personas a 
utilizar marcadores para colorear las letras y decorar alrededor de la 
palabra. Pon el papel de estraza en la mesa de adoración. 

Mientras el grupo trabaja, pregunta:

 Z ¿Qué significa sentir alegría?

 Z ¿Cómo es posible tener alegría cuando sentimos preocupación o 
miedo? 

 Z ¿Cómo es posible dar gracias mientras estamos pasando por 
situaciones difíciles?  

Cantemos 
Canten «Él tiene al mundo en sus manos». Invita al grupo a 

moverse al ritmo de la música. Pueden escuchar la canción en 
YouTube.

Oremos     
Enciende la vela para recordar la presencia de Dios con el grupo. 

Invita al grupo a cerrar sus ojos y a recordar algo de la semana 
pasada que hizo que sintieran alegría. Siéntense en silencio por unos 
momentos. Luego, imaginen que Dios está en su salón. Pregunta cómo 
la presencia de Dios les hace sentir. Luego, invita al grupo a imaginar 
algo que les haya hecho sentir preocupación o temor. Siéntense en 

Materiales
Music & Melodies  
(MM) 15

Historias, Colores y Más 
(HCM) i-iv, 12, 12a, 19

materiales básicos  
(ver p. vii) 

libro digital (ver p. vii)

vela

tela en variedad de 
colores

Respondemos
Afirmemos

frasco pequeño 
para cada persona; 
pegatinas o 
calcomanías, como una 
carita feliz, estrellas, 
corazones

Celebremos
pelota inflable de playa

Oremos 
dispositivo conectado a 
la Internet

Ofrendemos
copias de Notas de 
gracia (NG) 1

Actividad extra
copias de NG 2

https://www.youtube.com/watch?v=EgxgV9_Kv9w
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silencio por unos momentos. Pide que imaginen que Dios está con el 
grupo. Pregunta cómo eso les hace sentir. Oren: 

Dios de gracia, gracias por tu presencia tanto en los 
momentos de temor como en los momentos de alegría. Nos 
alegramos y damos gracias por tu constante presencia en 
medio nuestro. Amén. 

 Los tiempos de transición pueden causar problemas de 
comportamiento. El dar al grupo algo que disfruten hacer provee una 
manera de trabajar con estas transiciones.

Preparémonos para la historia  
Muestra al grupo las ilustraciones de HCM 12a, un dibujo que 

representa emociones. Explica que estos dibujos representan cómo 
y dónde se sienten las emociones en nuestros cuerpos. Cuando 
sentimos enojo, por ejemplo, hay mucho calor en la parte de arriba 
de nuestros cuerpos, en nuestra cabeza y nuestras manos. Pregunta 
si alguien ha tenido este sentimiento en alguna ocasión, en donde 
han sentido que su cabeza o su pecho pueden explotar o que cierran 
los puños cuando se enojan. Señala a la alegría. Pide al grupo que 
describan como se siente la alegría o el gozo. Invita a que hagan 
algunos otros comentarios sobre las emociones y sobre cómo estas son 
sentidas por nuestros cuerpos. 

Pide a las niñas y niños que usen sus caras y cuerpos para practicar 
las diferentes emociones. Usa las emociones o sentimientos de HCM 12a.  
Pregunta al grupo qué otros sentimientos podrían representar.

Escuchemos la historia   
Invita a alguien a encontrar Filipenses 4 en la Biblia. Pide a las 

personas que se prepararon que lean Filipenses 4,4-9. Termina la 
lectura diciendo «Esto es Palabra de gracia de Dios», e invita al grupo 
a responder con «Te alabamos Señor». Pon la Biblia abierta sobre la 
mesa de adoración. 

Pide a los niños y niñas que usen sus caras y cuerpos para 
demostrar las emociones y sentimientos en la historia basada en la 
lectura bíblica que se encuentra en HCM 12. Haz pausas en la historia 
para dar tiempo a las niñas y niños para que hagan sus movimientos.

Después de la historia, pregunta al grupo qué emociones piensa 
que aparecieron más en la historia. Pregunta qué les sorprendió.

Reflexionemos sobre la gracia de Dios  
Usa las siguientes preguntas para conversar con tu grupo. 

 Z ¿Cómo Pablo animó a sus amistades por medio de la carta que 
escribió?
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 Z ¿Qué nos dice la carta de Pablo sobre Dios? ?

 Z ¿Qué nos dice la carta de Pablo sobre cómo ser fiel? 

Piensa en un momento de tu vida en el que sentiste tristeza, 
preocupación, o desánimo, pero en el que también sentiste la alegría 
de la presencia de Dios. Quizás fue en el momento de la muerte de un 
ser querido en donde sentiste la presencia de Dios por medio del amor 
y del consuelo de las personas de la iglesia. Quizás fue durante una 
mudanza o un cambio de trabajo en el que Dios proveyó a personas 
para ayudarte y cuidarte durante ese momento de ansiedad. Al 
compartir, haz pausas y demuestra tus sentimientos a través de tu 
cara y/o de tu cuerpo. 

Invita al grupo a compartir sus propias experiencias. 
Comenta que es posible recordar y confiar en Dios cuando sentimos 

miedo, tristeza, preocupación o desánimo y que podemos sentir 
alegría en la presencia de Dios en nuestras vidas cuando estas se 
ponen difíciles.  

Cantemos 
Canten y muévanse al ritmo de «Yo tengo gozo en mi corazón»—

MM 15; HCM 19.
Apaga la vela.

 Los niños y niñas con dificultades de aprendizaje pueden no tener 
menos capacidades que otras niñas y niños. Ellos y ellas simplemente 
reciben, procesan y/o responden de manera diferente. Si escribir o leer 
es difícil, invítales a participar verbalmente.

RESPONDEMOS EN GRATITUD
Selecciona las actividades apropiadas para tu grupo y para el tiempo 

disponible.

Afirmemos la gracia de Dios 
Antes de la lección, recorta una hoja de papel haciendo tiras de 1" 

(2.54 cm) para cada persona.
Recuerda al grupo que podemos encontrar alegría en toda 

circunstancia. Di que crearán frascos de «Alegría» para guardar 
sus experiencias de alegría. Proporciona frascos y suministros para 
manualidades. Invita al grupo a decorar sus frascos de «Alegría». 
Da la misma cantidad de tiras de papel a cada persona y sugiere que 
pongan una pegatina en un extremo de cada tira.

Pide a los niños y niñas que identifiquen un momento de alegría 
o un momento en que sintieron tristeza, desánimo o preocupación, 
pero en el que sabían que Dios estaba presente en sus vidas. Tal vez 
fue un momento en que un amigo fue amable, un momento en que 
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escucharon una canción en la radio o un momento en que escucharon  
palabras de aliento. Pídeles que escriban algunas palabras para 
recordar esa experiencia. Ayúdales a escribir según sea necesario. 
Pide que coloquen las tiras de papel en sus frascos de «Alegría».

Anima al grupo a llevar a casa el resto de sus tiras de papel y 
continuar con esta práctica cada noche.

  Di al grupo que Pablo quería que sus amistades estuvieran llenas 
de alegría. Explica que ellos y ellas también pueden llenar sus frascos 
de «Alegría» para llenarse de gozo. Haz una oración de acción de 
gracias por todos los momentos en los que pensaron y pensarán para 
llenar sus frascos de «Alegría» esta semana.

Celebremos la gracia de Dios     
Antes de la lección, usa un marcador permanente para escribir las 

siguientes afirmaciones en diferentes lugares de una pelota inflable de 
playa: 

 Z Háblame sobre alguien que te hace sentir alegre.

 Z Háblame sobre algún lugar que te hace sentir alegre.

 Z Háblame sobre algo que piensas que es hermoso.

 Z Háblame sobre alguien que piensas que es honrado.

 Z Menciona un sonido o lugar que te hace sentir paz.

 Z Nombra a una persona que demuestra las características de las que 
habla Pablo.

Participen en un juego para reforzar las enseñanzas de Pablo. Pide 
al grupo que recuerde las cosas en las que la gente debe concentrarse 
sin importar en qué situación se encuentre y que Pablo sugirió. Si es 
necesario, lean la sección de la historia para recordar.

Toma la pelota inflable de playa que has preparado en tus manos y 
lee cada una de las afirmaciones. Usa las siguientes instrucciones para 
jugar: 

 Z Párense en un círculo y lanza la pelota a alguien. Lean la 
afirmación que esté tocando el pulgar derecho de la persona que 
reciba la pelota y hablen sobre el tema. 

 Z Pide que lancen la pelota a otra persona para continuar el juego.

 Z Pasen la bola para que todo el mundo la reciba aunque sea un 
vez. Continúen jugando todo el tiempo que quieran.  

Oremos la gracia de Dios    
Di al grupo que cantar también puede ser una forma de orar a Dios. 

Pon el vídeo «Alégrense en el Señor» que se encuentra en YouTube 
para que tu grupo pueda aprender la canción. Alaben a Dios en 
grupo, usando la canción como su oración. Añadan movimientos e 
instrumentos de ritmo. 

https://www.youtube.com/watch?v=Nm73_nWAOG4
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Ofrendemos la gracia de Dios 
Ofrezcan recordatorios de alegría a la congregación. Reparte varias 

copias de NG 1 y marcadores, e invita al grupo a hacer «tarjetas de 
alegría» recordando a las personas que deben llenarse de alegría. 
Anima al grupo a decorar y a recortar las tarjetas. Doblen cada tarjeta 
por la línea entrecortada. Doblen la tarjeta nuevamente, alineando la 
línea entrecortada con la línea angosta. Muestra al grupo que, cuando 
abren la tarjeta, Pablo dice: «¡Alégrense!».

Piensen en las maneras en que pueden repartir las tarjetas. Estas 
son algunas ideas: 

 Z Si es seguro, visiten el estacionamiento y dejen las tarjetas en los 
parabrisas. 

 Z Pónganlas en los bancos de la iglesia.

 Z Sirvan como ujieres y repártanlas a las personas mientras van 
entrando al templo. 

Determinen cómo van a distribuir las tarjetas. Antes de hacerlo, 
reúnanse en un círculo, poniendo las tarjetas en el centro y haciendo 
una oración para que quienes reciban las tarjetas puedan reconocer la 
gracia de la alegría que nos da Dios.  

Actividad extra 
Antes de la lección, haz dos ranuras en la cara que está en NG 2 para 

cada persona. 
Recuerda al grupo que Pablo dijo que Dios está siempre presente en 

nuestras vidas sin importar en qué situación nos encontremos o cómo 
nos sentimos. 

Distribuye las copias de NG 2 e invita las niñas y niños a colorear 
a la persona para que se parezca a ellas y ellos. También pueden 
colorear la tira de expresiones. Mientras trabajan, conversen sobre lo 
que podría ser cada expresión.

Pide al grupo que recorte la figura a lo largo de la línea más ancha 
y que doble hacia atrás las lengüetas de la parte inferior para que la 
figura quede de pie. Luego pide que recorten la tira de emociones. 
Muestra cómo pasarla a través de las dos ranuras en la cara para 
que las expresiones de la tira se puedan ver en la cara de la figura. 
Comiencen desde atrás, empujando la tira por el frente y luego hacia 
atrás nuevamente. Peguen los extremos de la tira para asegurar que 
no se salga. Esto hará que sea un poco más fácil deslizar la tira a través 
de las ranuras sin que se enganche. Muestra cómo girarla para que 
muestre la emoción que sientan hoy.

Invita al grupo a mencionar diferentes momentos o circunstancias. 
Pide que responda mostrando alguna de las emociones.
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Anima al grupo a llevarse las figuras a casa y a usarlas como 
un recordatorio de que, no importa cómo nos sintamos, Dios está 
presente en nuestras vidas.

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS  
Pide al grupo que ayude en la limpieza del salón.
Reúne al grupo para la siguiente oración alternada, que está 

basada en la carta de Pablo. Invita al grupo a repetir las palabras en 
negrillas, diciendo que le indicarás cuando dirás la palabra que debe 
repetir.

Mi familia en Cristo, 
cualquiera que sea la situación en la que se encuentren, 
piensen en lo bueno y no en lo malo. 
En vez de preocuparse, piensen en las cosas que son buenas y 

verdaderas, 
que son justas y que merecen respeto, 
que son bellas y que merecen ser alabadas.
Practiquen todas las enseñanzas que les he dado. 
Hagan todo lo que me oyeron decir y todo lo que me vieron 

hacer. 
y Dios, que nos da su paz, estará con ustedes siempre.
Amén.

Da una bendición a cada niño y niña al salir. Di, «(Nombre), que la 
gracia de Dios esté contigo. ¡Vive con alegría!». 

Pide la dirección de 
correo electrónico a 
las personas con 
responsabilidades 
parentales para 
enviarles el enlace de 
Vislumbres de gracia, 
o invítales a visitar 
vislumbresgracia.org. 
Recuérdales que 
también pueden 
utilizar el libro digital 
y la grabación de la 
historia (ver p. vii).

http://vislumbresgracia.org
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Pablo dice  . . .

¡ALÉGRENSE!¡ALÉGRENSE!

¡ALÉGRENSE!¡ALÉGRENSE!

¡ALÉGRENSE!¡ALÉGRENSE!

¡ALÉGRENSE!¡ALÉGRENSE!

Pablo dice  . . .

Pablo dice  . . .

Pablo dice  . . .
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