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RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS. . .

Edades 3–5 Lección 10 E

Meta:  Confiar en el abundante cuidado de Dios.

Dios cuida a todo el mundo

Dios de gracia, te damos gracias porque nos cuidas aun cuando 
tenemos preocupaciones. Amén.

. . . En Mateo 6,25-33
La palabra griega para «preocupación» (vv. 25, 27, 31) significa «preocuparse por» como, 

por ejemplo, la comida y la ropa que nos ponemos. Las aves son un buen ejemplo de tener 
una actitud apropiada hacia la comida (v. 26): ellas trabajan arduamente para conseguirla, 
pero no la almacenan por si falta en el futuro. ¿Si Dios cuida de las aves, cuanto más Dios 
proveerá alimento y vestido a las personas que son fieles a Dios? Por eso, no vivamos 
pensando en que vamos a comer, que vamos a beber o qué ropa nos vamos a poner (v. 31).

El no preocuparse por la vida no quiere decir que no trabajemos o no tengamos 
propiedades. Definitivamente no quiere decir que no debemos planificar para el futuro, sino 
que esa planificación se debe hacer siendo conscientes de la providencia de Dios y de su 
reino. Buscar «primeramente» (v. 33) el reino de Dios es una cuestión de recordar que, todos 
los días, en cada acción que tomemos, el Reino de Dios es nuestra prioridad.

. . . en las experiencias de tu grupo
Muchos niños y niñas parecen vivir en el presente sin una pizca de preocupación sobre 

el futuro. Saben que, si mamá y papá tienen los recursos, se encargarán de las cosas 
necesarias (como comida, ropa y un lugar donde vivir), así que no necesitan preocuparse 
por las necesidades físicas. Sin embargo, los niños y las niñas se preocupan por recibir 
cariño y aceptación. Se preocupan si otras personas se ríen de ellos y ellas, por ser diferentes 
y por una variedad de otras preocupaciones en su vida diaria. La buena noticia es que 
eventualmente superarán la mayoría de estas preocupaciones. La mala noticia es que, por 
el momento y el futuro más cercano, estas preocupaciones se encuentran en el centro de su 
mundo. 

. . . en la relación con tu grupo
Piensa en las personas y familias de la iglesia que no tienen los recursos para cubrir sus 

necesidades básicas. En esa circunstancia, el decir que no hay que preocuparse porque 
Dios entiende sus necesidades parece algo inútil. Podría ser mejor decir, por ejemplo, «Las 
palabras de Jesús me inspiran a demostrar mi gratitud hacia Dios ayudando a quienes 
necesitan algo de comer y ropa para vestir». Luego, presenta el ejemplo de la generosidad en 
nombre de Cristo como una manera de dar prioridad al Reino de Dios en nuestras vidas.
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NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS
Antes que llegue tu grupo

Designa un rincón de historias y tiende una sábana o alfombra allí 
de manera que el grupo se siente de espalda a la puerta.

Usa HCM i-ii, el «horario visual», para proporcionar expectativas 
claras y una señal visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los íconos, (por 
ejemplo,  ) y para encontrar ejemplos de adaptación para niñas y 
niños con algún tipo de incapacidad o necesidad especial.

Selecciona las actividades que funcionen mejor para ti y para tu 
grupo. ¡No tienes que hacer todo lo sugerido!

Para «Juego guiado» opción 2, reúne fotos de revistas o de la 
Internet que tengan una flor. Corta vasos de papel para que sea de 
mas o menos una pulgada de alto. 

«Exploremos la gracia de Dios» opción 1 y opción 2 requieren más 
preparación.

Bienvenida y juego guiado
Da la bienvenida a cada niño y niña mientras llegan diciendo, «Tu 

eres el hijo (hija) de Dios. Dios te ama». Invítales a que respondan 
«Amén» o «Dios, te damos gracias». Da la bienvenida a cualquier 
visita. Preséntate con las personas con responsabilidades parentales 
que no conozcas. Explícales que el grupo escuchará una historia sobre 
Jesús diciendo a sus amistades, discípulas y discípulos que no deben 
preocuparse.

Invita a los niños y niñas a escoger una actividad para comenzar:
1. Hospital para animales—Provee una variedad de peluches de 

animales, envases, cepillos pequeños, y juguetes y correas para 
mascotas. Invita al grupo a cuidar de los animales. Anima al 
grupo a que los alimenten, jueguen con ellos, los cepillen, los 
paseen y los acaricien.

2. Campo de flores—Provee fotos de flores. Invita al grupo a 
que recorte las flores. Provee ayuda con las tijeras según sea 
necesario. Pide que peguen las flores al extremo superior de un 
palito de madera. Muestra como colocar un poco de plastilina en 
la parte de abajo de un vaso de papel y como ensartar el palito 
de madera en la plastilina para crear un campo de flores.

3. Juego de cascada—Llena una tina grande de agua tibia. Provee 
una variedad de vasos, envases y rocas lisas de río. Anima al 
grupo a jugar con el agua, acumulando las rocas y tirando agua 
sobre ellas para crear una cascada.

Materiales
Historias, Colores y Más 
(HCM) i-iv, 10

materiales básicos  
(ver p. vii)

sábanas o alfombras

líquido de hacer 
burbujas de jabón y 
varitas

merienda

Juego guiado

opción 1: animales de 
peluche, juguetes para 
mascotas, correas, 
cepillos pequeños, 
tazones

opción 2: ilustraciones 
de una flor, fondos 
de vasos de papel, 
plastilina

opción 3: mesa para 
jugar con agua o tina 
grande de plástico, 
agua, tazas y tazones, 
rocas de río 

Exploremos

opción 1: copias de 
Notas de gracia (NG) 1, 
pajitas

opción 2: limpiapipas, 
cereal en forma de O

opción 3: una funda o 
bolsa grande

opción 4: copias de  
NG 2
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 Dar a los niños y niñas de menor edad una advertencia calmada de 
que habrá un cambio de actividad puede ayudarles a prepararse 
mentalmente para el cambio. Alertarles calmadamente hace que los 
cambios no se vean como una emergencia.

Preparémonos para la historia
Cuando sientas que el grupo está listo para la próxima actividad, 

invítalo al rincón de la historia cantando «Hola, hola. ¿Cómo estás?». 
Puedes escuchar la canción en YouTube. Canten las veces que quieran.

Miren a su alrededor  
Invita al grupo a repetir tus movimientos mientras diriges este 

poema activo.

Mira a tu alrededor. (Con tu mano arriba de las cejas mira 
alrededor).

¿Qué es lo que ves? (Coloca tus dedos índices en las esquinas 
externas de tus ojos).

¡El mundo entero, (mueve tus brazos desde encima de tu 
cabeza hasta los lados)

y a ti y a mi! (Señala a otras personas y a ti).

Dios hizo flores (levanta tus manos frente a ti y mueve los 
dedos)

y Dios hizo aves. (Mueve tus brazos como alas de un ave).
¡Dios cuida a todo! (Señala a otras personas y a ti).
¿Tú no lo sabes? (Curvea tu mano alrededor de tu oreja).

Mira a tu alrededor. (Con tu mano arriba de las cejas mira 
alrededor).

¿Qué es lo que ves? (Coloca tus dedos índices en las esquinas 
externas de tus ojos).

¡El mundo entero, (mueve tus brazos desde encima de tu 
cabeza hasta los lados)

y a ti y a mi! (Señala a otras personas y a ti).

Somos la familia de Dios  
Invita al grupo a repetir tus palabras y movimientos.

Tú, y tú, y tú, y tú (señala a quienes están en el círculo) /
son parte de la gran familia de Dios. (Abrazo a si mismo/a). /
Estiro mis brazos para a todos abrazar, (estrecha tus brazos 

alrededor de los niños y niñas a tu lado) /

https://www.youtube.com/watch?v=7wTkHmpDE9k
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y un gran círculo esperamos alcanzar. (Tómense las manos). /
Los brazos de Dios alcanzan a todo el mundo (estira tus 

brazos lo más a lo ancho que puedas) /
y abrazan a cada persona con su amor profundo. (abrásense)/
Porque Dios nos da lo que necesitamos cada día (da una 

palmada en tu cabeza) /
y a Dios le gusta cuando compartimos con alegría. (abrazo a 

ti mismo/a y luego estira tus brazos a lo ancho) /

Escuchemos la historia   
Abre la Biblia en Mateo 6 para que el grupo sepa que la historia 

viene de la Biblia. Comenta que leemos la Biblia para escuchar 
historias sobre el pueblo de Dios. Explica que la historia de hoy es 
sobre Jesús enseñando a sus amistades y discípulos a no preocuparse. 

Lee HCM 10. Utiliza tu voz y expresiones faciales para expresar 
las emociones de la historia. Concluye la lectura invitando al grupo a 
decir, «Amén».

Luego de leer la historia, di al grupo que Jesús nos dice que no nos 
preocupemos porque Dios cuida de su pueblo. Recuerda que, cuando 
Jesús dijo en la historia, «No se preocupen»; la gente respondió  
«Pero. . . , ¿Cómo vamos a. . .?, ¿Qué quieres que. . .?». Saca una 
botella de burbujas y sopla una o dos burbujas y diles «Pero. . .» y 
explota una burbuja. Di al grupo que te preocupaste por la ropa que te 
ibas a poner hoy y explota una burbuja. Continúa entonces hablando 
sobre la preocupación que tenemos de cómo nos vamos a ver, que 
piensan las demás personas de mí, si les dará calor o frío hasta que 
explotes todas las burbujas. Di al grupo que nuestras preocupaciones 
son como las burbujas…estas desaparecen. Explica que el cuidado 
de Dios siempre está presente. Toma unos momentos para invitar al 
grupo a compartir sus preocupaciones y a explotar burbujas que tu 
soples.

EXPLOREMOS LA GRACIA DE DIOS
1. Collares anti-preocupación  

Antes de la lección, haz copias de NG 1 en papel grueso y córtalas a 
la mitad. Corta un hilo de 24 pulgadas de largo (60.96 cm) para cada 
persona. Recorta piezas de una pajita de 1 pulgada (2.54 cm).

Entrega a cada persona la mitad de la página de NG 1. Lee lo que 
está escrito en los pétalos y en el centro de la flor e invita al grupo a 
colorear los pétalos y el centro de la flor. Ayuda al grupo a recortar las 
partes de la flor. Demuestra como pegar el borde del pétalo a la parte 
de atrás del círculo para crear la flor. Da a cada persona una cuerda 
y varias pajitas. Pide que ensarten los pedazos de pajita en la cuerda. 

Dios cuida a todo el mundo Lección 10 E

En varios lugares de 
América Latina, las 
pajitas tienen nombres 
diferentes: absorbente; 
bombilla; calimete; cañita; 
carrizo; paja o pajita; 
pajilla; sorbito; pipeta; 
pitillo; popote; sorbete;
sorbeto.
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Usa un trozo de cinta adhesiva transparente para unir la flor a la pieza 
de pajita del medio. Ata el hilo en los extremos para hacer un collar. 

Anima al grupo a ponerse el collar de flores para recordar que Dios 
les ama al igual que a todo el mundo. Por ese amor, no tenemos que 
preocuparnos. Dios cuida a todo el mundo. 

2. Comederos anti-preocupación para las aves     
Di al grupo que crearán comederos para aves para así ayudar a 

que se alimenten durante el invierno. Entrega a cada persona un 
limpiapipas y muestra cómo hacer un gancho en el extremo para que 
el cereal no se caiga. Pide que inserten cereal en el limpiapipas hasta 
que esté lleno. Muestra como doblar el limpiapipas lleno de cereal 
en una forma específica. Pueden ser un círculo, corazón, triángulo o 
cualquier otra forma que se les ocurra. El grupo puede hacer varios 
comederos de distintas formas y unirlos o llevarse algunos para 
colgarlos en su casa. Cuelga los comederos en las afueras de la iglesia 
para ayudar a alimentar las aves.

3. No dejes que las preocupaciones sean cargas     
Antes de la lección, reúne objetos del salón como bloques, libros, 

saquitos de frijoles y así sucesivamente que puedan añadir peso a una 
funda o bolsa. 

Muestra al grupo una bolsa vacía. Pásala e invita a que sientan 
su peso. Pregunta al grupo cuáles son algunas preocupaciones que 
puedan tener o que personas que conocen podrían tener. Escribe las 
preocupaciones en una hoja grande de papel. 

Luego de completar la lista, dirige la atención del grupo hacia la 
pila de objetos que has colocado al otro lado del salón. Di al grupo 
que, mientras lees las preocupaciones de la lista, tomarán turnos para 
ir a buscar un objeto, colocarlo dentro de la bolsa y volver al grupo. 

Después de que cada persona haya podido colocar un objeto 
en la bolsa, habla sobre lo pesado que puede ser cargar todas esas 
preocupaciones. Invita a cada persona a tratar de cargar la bolsa. 
Luego, invita a que lo intenten en parejas a ver si es más fácil. Pide a 
todo el grupo que ayude a cargar la bolsa a ver si es más fácil cuando 
todo el mundo ayuda. 

Di al grupo que tenemos que recordar hablar con Dios y con esas 
personas que Dios ha puesto en nuestras vidas para ayudar con 
nuestras preocupaciones. Mientras sacas los objetos de la bolsa, hagan 
una oración entregando cada «preocupación» a Dios.

Dios cuida a todo el mundo Lección 10 E
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4. Hoja para colorear  
Reparte las copias de NG 2 y los crayones. Invita al grupo a 

colorear la imagen de Jesús dando enseñanza a sus amistades, 
discípulos y discípulas. Conversa con el grupo mientras colorea 
utilizando las siguientes preguntas.

 Z Me pregunto cuántas personas había allí.

 Z Me pregunto de dónde vino la gente.

 Z Me pregunto qué es lo que Jesús le está diciendo a la gente.

 No ignores lo que sucede entre cada actividad. Aunque solo sea 
moverse de un lugar a otro, si se hace abruptamente podría causar 
problemas en algunos niños y niñas. Ayúdales a enfocarse en el tiempo 
haciendo actividades simples. Marchar de un lugar a otro, alinearse 
por orden de estatura o aplaudir pueden ayudar con el enfoque.

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS 
Llama al grupo a tiempo de la merienda cantando «Gracias Dios». 

Recuerda que puedes escuchar la canción en YouTube. Canten las veces 
que quieran.

Pide a cada niño y niña que guarde un juguete u objeto. Invita al 
grupo a sentarse alrededor de la mesa o en el piso.

Siéntate en una posición cómoda e invita al grupo a hacer lo 
mismo. Respiren profundamente y siéntense de manera tal que todo 
el mundo se pueda ver las caras. Di: «Cuando oramos, le decimos a 
Dios lo que nos hace felices y lo que nos hace tristes». 

Menciona algo que te haga feliz y algo que te haga triste (quizás un 
evento reciente en tu comunidad o en el mundo). Pregunta al grupo 
qué le pone feliz o triste. Después de la conversación, oren en grupo.

Para terminar la oración puedes decir: 

Gracias, Dios por escuchar todas nuestras oraciones. Gracias 
por cuidarnos cuando estamos felices y cuando estamos 
tristes. Ayúdanos a cuidar de otras personas como tú nos 
cuidas para que sus preocupaciones puedan ser como 
burbujas y se las lleve el viento. Amén.

Disfruten de una merienda. Mientras los niños y niñas vayan 
saliendo, dales una bendición: «(Nombre), eres hijo (hija) de Dios y 
Dios te ama. Encuentra maneras de compartir el amor de Dios con 
otras personas. Que la gracia de Dios sea contigo».

Dios cuida a todo el mundo Lección 10 E

Pide la dirección de 
correo electrónico a 
las personas con 
responsabilidades 
parentales para 
enviarles el enlace de 
Vislumbres de gracia, 
o invítales a visitar 
vislumbresgracia.org. 
Recuérdales que 
también pueden 
utilizar el libro digital 
(ver p. vii).

Usa preguntas que no 
obliguen al grupo a 
recordar hechos. Estas 
preguntas ayudan a 
que piensen en voz 
alta. No hay respuestas 
equivocadas. Estas 
ayudan a tu grupo a 
hablar de corazón.

https://www.youtube.com/watch?v=jGffXqgghJo
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Notas de gracia  Lección 10 NG 2

Jesús le dice a la gente que Dios les cuida.

Dios cuida a todo el mundo






