C Jesus nos ensena a orar

Meta: aprender a orar como Jesus org.

RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS. ..

...en Mateo 6,9-15

La oraciéon mas famosa de la Biblia es el Padre Nuestro. Es una oracién que sabemos
de memoria. Podemos repetir las palabras en muchos momentos y lugares. Las frases
de la oracién tienen un significado muy profundo para nuestras vidas, ya que expresan
pensamientos y temas que deben ser caracteristicos de todas nuestras oraciones, cada vez
que oremos y en dondequiera que oremos.

Sin embargo, ;realmente nos detenemos a pensar sobre la gracia que recibimos con el
solo hecho de que podemos orar? Sin una invitacion a orar, quedariamos en silencio. Sin
embargo, Jesus les dio a sus discipulos una oracién modelo, indicAndonos lo que implica una
verdadera oracién. Jesds también nos abrié el camino a orar. El nos demostré que la oracién
puede ser, como dijo Juan Calvino, una «conversacién intima» con Dios.

Alabamos, le pedimos, y expresamos a Dios los deseos mas profundos de nuestro corazon.
Nos comunicamos con Dios. Dios siempre responde a nuestras oraciones. La gracia de Dios
permite que podamos orar.

La oportunidad de orar, de compartir nuestros pensamientos mds intimos y nuestros
deseos con Dios, nos hacen sentir gratitud. jQué maravillosa bendicién! ; Qué nos puede dar
un sentido mas fuerte de fe y de confianza? jDamos muchas gracias a Dios porque Jesus nos
ensefid a orar!

...en las experiencias de tu grupo

Podemos ensefiar a los nifios y nifias a orar con oraciones de accidn de gracias dichas
o cantadas en nuestras mesas y ayudando a que hagan sus propias oraciones a la hora de
dormir. Cuando el grupo esté presente en el culto de adoracién, escuchard y comenzara
a aprender la oracién que Jesus ensefio. Su vida espiritual crece y se profundiza al tener
experiencias de oracién. Mira las cuatro peticiones en el Padre Nuestro. Pedimos por el
pan de cada dia; pedimos perdén a Dios cuando hacemos algo malo; pedimos no caer en
tentacién y que si caemos, Dios nos ayude. Recuerda que en la historia, Jesus dice que
oremos con sencillez, sin palabras complicadas y sin necesidad de largas oraciones.

...en larelacion con tu grupo

Este es el primer domingo de Cuaresma. Esto te da una excelente oportunidad para invitar
a grupo a pensar sobre la temporada de Cuaresma como un tiempo de reflexién personal
para pensar en cémo Jesus quiere que vivamos. Esta leccién ofrece un tiempo para conversar
con el grupo sobre la oracién y cudndo y en dénde orar, o los tipos de oracidén que hacemos.
Los nifios y nifias saben como dar gracias a Dios, cémo orar por cosas que quieren, y cémo
orar por otras personas. Ayudales a que vean como, en esta oracién, Jestus también dice que
es importante contar a Dios los errores que hemos cometido. Cuando oramos, Dios escucha 'y
recuerda.

Oh Dios, dame el deseo sincero de orar y de amar a tus hijos e hijas.
En el nombre de Jesus. Amén.
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Materiales
Music & Melodies
(MM) 00,00

Historias, Colores y Mds

(HCM) i-iv, 13,00, 00
materiales bdsicos
(ver p. vii)

sdbanas o alfombras

merienda (pan hecho
en «Juego guiado»
opcién 3)

Juego guiado
opcién 1. copias de

Notas de gracia (NG) 1

opcién 2: HCM 13a

opcién 3: masa

refrigerada de galletas,

aceite en aerosol
antiadherente, horno,
sartén, agarraderas.

EXPLOREMOS

opciébn 3:revistas de
comidas.

opcién 4: copias de
NG 2

Si no tienen una cocing,
usen esta oportunidad
para utilizar su
imaginacion y jugar

a cocinar. El grupo
puede hacer como si

estuviesen mezclando los

ingredientes, amasando
el pan, moldedndolo, y
poniéndolo en un horno.
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Jesus nos ensefia a orar Leccién 13 €Y

NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS

Antes que llegue tu grupo

Designa un rincén de historias y tiende una sdbana o alfombra alli
de manera que el grupo se siente de espalda a la puerta.

Usa HCM i-ii, el «<horario visual», para proporcionar expectativas
claras y una sefial visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los iconos, (por
ejemplo, ® @) y para encontrar ejemplos de adaptacién para nifias y
nifios con algun tipo de incapacidad o necesidad especial.

Selecciona las actividades que funcionen mejor para ti y para tu
grupo. jNo tienes que hacer todo lo sugerido!

Bienvenida y juego guiado 0T

Da la bienvenida a cada nifio y nifia mientras llegan diciendo, «Tu
eres el hijo (hija) de Dios. Dios te ama». Invitales a responder con
«Amén» o «Dios, te damos gracias». Da la bienvenida a cualquier
visita. Preséntate con las personas con responsabilidades parentales
que no conozcas. Explicales que el grupo escuchara una historia sobre
como Jesus ensefia a los discipulos como orar. Invita a los nifios y
nifias a escoger una actividad para comenzar:

1. Coloreemos—Da al grupo copias de NG 1. Invita al grupo a
colorear las imagenes. Mientras colorean, diles: «Me pregunto
qué estan haciendo las personas». Menciona que orar es hablar
con Dios. A veces es hablar y otras veces es callar para escuchar
a Dios.

2. Pensemos—Invita al grupo a que mire las imagenes de muestras
de pan en HCM 13a. Pregunta qué tipos de pan le gusta mas.
Invita al grupo a pensar en historias que vayan de acuerdo a las
imagenes del pan. Pueden imaginar que van a una panaderia.
Pregunta lo que ven, huelen o saborean. Pregunta qué tipo de
pan el grupo escogeria.

3. Hornear—Una frase en la oracién que los nifios y nifias de
menor edad pueden entender es «danos hoy el pan de cada dia».
El grupo puede ayudarte a hornear el pan que ellos y ellas mds
adelante comerdn. Una forma f4cil de hacer esto es usar masa
de galleta refrigerada para hacer rollos. Ve a la cocina para esta
actividad. El grupo puede ayudarte a untar el aceite en el sartén
y poner el pan en él.

@ Los tiempos de transicién pueden variar, asi que planifica
adecuadamente. El limpiar puede tomar menos tiempo, pero el
lavarse las manos puede tomar mds tiempo de advertencia y mds
minutos. Usa una cancion o una actividad breve para sefialar el
cambio.
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Edades 3-5

R
Gracia y Gratitud JesUs nos ensefa a orar Leccién 13 €Y

Preparémonos para la historia

Sien tuiglesia utilizan Cuando sientas que el grupo ya esta listo, invitalo al rincén de
una version musical del historias, cantando «Padre Nuestro». Esta es una de las versiones
Padre Nuestro, este es . -

infantiles que se puede escuchar en YouTube. Canten las veces que
un buen momento para )
ensefiar la cancion a tu quieran.
grupo.

Ven y escucha

Repitan o canten esta cancién, usando la tonada de «El oso subié
por el monte» y hagan las acciones indicadas. Invita al grupo a hacer
las acciones contigo:

Ven y escucha la historia. (Da cuatro pasos a la derecha).
Ven y escucha la historia. (Da cuatro pasos a la izquierda).
Ven y escucha la historia. (Da cuatro pasos a la derecha).
Ven siéntate aqui. (Pon las manos sobre los muslos).

iOremos de diferentes maneras! 00O
Invita al grupo a repetir tus palabras y acciones al dirigir este
poema. Di al grupo que, después de que digas la ultima linea
del poema, puede escoger una de las maneras de orar que son
mencionadas, o la posicidon que prefieran.

Yo puedo orar al estar de pie, (ponganse de pie)/

yo puedo orar al sentado estar, (agdchense)/

yo puedo orar al brazos alzar, (estiren los brazos y ponganse de
puntillas)/

yo puedo orar al abajo mirar. (rostros inclinados, ojos
cerrados, las manos juntas)/

iDe muchas maneras yo puedo orar! /

Y tud lo puedes adivinar. (todo el mundo hace una de las cuatro
posturas para orar) /

© Las lecciones de Crecemos en Gracia y Gratitud siguen un patrén
similar. Esto ayuda en la planificacion de un horario efectivo con
transiciones que son titiles para disminuir los problemas de conducta.

Escuchemos la historia (e JoJ)

Abre la Biblia en Mateo 6. Comenta que leemos la Biblia para
escuchar las historias del pueblo de Dios. Hoy escucharemos una
historia de como Jesus le ensefio a sus amigos a orar.

Lee HCM 13. Expresa la emocion de la historia con tu voz, gestos, y
expresiones. Concluye la historia instando al grupo a decir, «améns».

Menciona (si se utiliza) que la oracidn del Padre Nuestro siempre
es parte del culto de adoracién de tu congregacion.

g @
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Jesus nos ensefia a orar Leccién 13 €Y

Di al grupo que hay algunas palabras importantes en la oracidn,
pero que todas las personas pueden aprender y orar cuando estan
solas o con otras personas. Usa las siguientes notas y preguntas para
repasar la oracion con el grupo:

» «Padre nuestro que estds en los cielos: Santificado sea tu

nombre». Esto significa que Jests nos dice que hablemos con
Dios como lo hariamos con nuestra mama o papa. El nombre de
Dios es santificado, lo que significa que es especial. ; Hay otros
nombres que han oido para llamar a Dios? (Algunas sugerencias
pueden ser Espiritu o Creador).

» «Venga tu reino, sea hecha tu voluntad, como en el cielo asi
también en la tierra». Jesus quiere que oremos para que la forma
de vida de Dios sea nuestra forma de vida, lo que significa amar
a Dios y amar a las demads personas. ;Qué es algo que hacemos
para seguir la voluntad de Dios para nuestras vidas?

» «El pan nuestro de cada dia, ddnoslo hoy», significa que
podemos pedirle a Dios las cosas que necesitamos para
vivir cada dia, como alimento para comer. ; Qué otras cosas
necesitamos cada dia para vivir?

w» «Perdénanos nuestras deudas, como también nosotros
perdonamos a nuestros deudores», significa que podemos
pedir perdén a Dios cuando hacemos algo malo, pero también
necesitamos perdonar a las demds personas cuando hacen algo
malo. ¢Qué es algo por lo que podriamos pedirle perdén a Dios?
¢ Cémo podrias perdonar a alguien mas?

w» «Y no nos metas en tentacion, mas libranos del mal». Jesus nos
ensefid a orar para que Dios nos mantenga a salvo, de las cosas
que sabemos que no debemos hacer (tentaciones) y también de
las cosas que nos pueden hacer dafio.  Cudndo podemos pedirle
a Dios que esté presente en nuestras vidas?

EXPLOREMOS LA GRACIA DE DIOS

1. Nos movemos en la oracidn (MIOME A

Pon la cancién «Padre Nuestro». Pregunta como pueden mostrar
cémo se sienten al moverse cuando escuchan la musica y la letra.
Anima al grupo a moverse mientras escuchan la musica una vez mas.
Muévete también al compas de la musica.

Intenta hacer la actividad con movimientos libres. Después de un
corto periodo de movimiento libre, canaliza las reacciones naturales
del grupo en expresiones ordenadas. Usa algunos de los siguientes
movimientos: inclinar la cabeza, arrodillarse, levantar las manos y
ojos hacia arriba y agarrarse las manos en un circulo. Mantén tus pies
y cuerpo moviéndose al ritmo de la musica.
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El Padre Nuestro

Padre nuestro que
estds en los cielos:
Santificado sea tu
nombre,

venga tu reino,

sea hecha tu voluntad,

como en el cielo

asi también en la tierra.

El pan nuestro de cada
dia, ddnoslo hoy.

Perddbnanos nuestras
deudas, como también
nosotros perdonamos

a nuestros deudores.

Y no nos metas en
tentacion,

mas libranos del mal.

Porque tuyo es el reino,

el poder y la gloria

por todos los siglos. Amén.

(RVA-2015)
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@ Al seleccionar y planificar las actividades, piensa en el espacio que
necesitard una persona para utilizar una silla de ruedas, un andador
o unas muletas.

2. Aprendemos el Padre Nuestro (E JDJ
Hagan la oracidn del Padre Nuestro en manera de eco. Di cada

linea de la oracién, luego haz una pausay pide al grupo que repita las
palabras:

Padre nuestro que estés en los cielos: /
Santificado sea tu nombre, /

Sigue este patrdn a través de toda la oracion, usando la versién
de la oracién que mas se use en tu congregacion para que el grupo
se acostumbre a decir las palabras. Mira la barra lateral para ver la
version que muchas iglesias presbiterianas usan.

3. Alimentos preferidos

Ayuda al grupo a dibujar sus alimentos preferidos en un plato
de papel o recorta fotografias de revistas de comida y pégalas en el
plato. Habla con el grupo sobre cémo Dios provee los alimentos que
comemos. Les puedes ensefiar una oracién de accién de gracias para
la mesa mientras hacen las manualidades.

Gracias, Dios
Canta esta letra con la musica de «Martinillo»

Gracias Cristo, Gracias Cristo

Por el pan, por el pan,

Por mis amistades, por darnos la iglesia.
Gracias Dios, Gracias, Dios.

Por los alimentos

Las palabras de esta oracién son un poco mas complicadas,
pero son divertidas para cantar. Canten esta letra con la musica de
«Estrellita ;Donde estds?».

Gracias Dios por nuestro pan,
por lo dulce y por la sal,

por la fruta y vegetal,

porque gozo al masticar,

Hoy te doy mi oracién

dando gracias siempre estoy.
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Usa preguntas que no
obliguen al grupo a
recordar hechos. Estas
preguntas ayudan a
que piensen en voz
alta. No hay respuestas
equivocadas. Estas
ayudan a tu grupo a
hablar de corazén.

Regala unas palabras

de carifio a cada nifioy
nifia de tu grupo. Pueden
ser frases simples como:
«estoy feliz de que hayas
llegado» o «siento mucho
saber que estds enferman
Deja saber a cada nifia

y nifio que le importas y
que le amas.

A

7]

s

Pide la direccion de
correo electrénico a
las personas con
responsabilidades
parentales para
enviarles el enlace de
Vislumbres de gracia,
o invitales a visitar
vislumbresgracia.org.
Recuérdales que
también pueden
utilizar el libro digital
(ver p. vii).
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4. Hoja para colorear

Reparte las fotocopias de NG 2 y los crayones. Invita al grupo
a colorear las imagenes. Conversa con el grupo mientras colorea,
utilizando las siguientes preguntas:

» Me pregunto por qué cosas estan orando las personas

» Me pregunto cudles son algunas maneras diferentes en las que

podemos orar.
» Me pregunto por qué cosas ustedes oran.

© Las transiciones pueden ser dificiles. Este puede ser un buen momento
para una actividad fisica breve como apretarse las manos, estirarsey
otras por el estilo.

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS Le)

Llama al grupo a un tiempo de refrigerio, cantando «Gracias
Jesus». Recuerda que puedes escuchar la cancién en YouTube. Canten
las veces que quieran.

Pide a cada nifio y nifia que guarde un juguete u objeto. Invita al
grupo a sentarse alrededor de una mesa o en el suelo.

Antes de comer el pan, oren el Padre Nuestro. Pide al grupo que
preste atencién a la palabra pan mientras estas orando.

Recuerda al grupo que toda la comida que tenemos es un regalo de
gracia de nuestro Dios.

Disfruten de la merienda.

Anima al grupo a que hablar con sus familias sobre cémo el pan es
un regalo de Dios que disfrutamos a diario.

Mientras el grupo va de salida, da tu bendicién a cada nifia y nifio
diciendo: «(Nombre) Dios escucha tus oraciones. Que su gracia esté
contigo siempre».
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Notas de 8raCia Leccisn 13 NG 1
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