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RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS. . .

Edades 3–5 Lección 2 E

Meta:  Aprender sobre la familia de Jesús y sobre la 
nuestra también.

El árbol familiar de Jesús

Dios de gracia y amor, ayúdame a siempre celebrar todas las 
formas que existen de sentirnos familia.

. . . en Mateo 1,1-17
Jesucristo es el hijo de Abraham y de David. Por consiguiente, la genealogía establece 

a Jesús como parte del pueblo y las promesas de Israel. Ese es el propósito principal de 
Mateo 1,1-17. Sin embargo, las personas que estudian las Escrituras han detectado otros 
énfasis. Mencionar a cuatro mujeres es algo extraño dentro de una genealogía antigua. 
Cada una tiene claramente una historia de valentía y de tomar riesgos que definió su rol en 
la continuidad de los propósitos de Dios y en la preservación del linaje de Jesús. Tamar y 
Rut quedan sin descendencia, lo cual era sinónimo de abandono en el mundo antiguo. Aun 
así, ambas actúan con honor y lealtad para tener bebés. Rajab, destinada a ser conocida 
sólo como una prostituta, escogió a Yahvé y al pueblo de Israel preservando así a su familia. 
La esposa de Urías, Betsabé, catalogada como una «seductora», fue llamada «cordero» por 
el profeta Natán, que de esta manera expuso el abuso de poder cometido por el rey David. 
Algunas personas sugieren que estas mujeres son el legado para María, otra mujer valiente y 
arriesgada.

Otra característica de la genealogía es el número de generaciones que hay en ella. Mateo 
menciona tres generaciones de catorce personas, o seis grupos de siete. El número siete 
representa la perfección, mientras que el seis representa la imperfección o lo incompleto. 
Por tanto, se deduce que la llegada de Jesús inicia la séptima generación de generaciones, 
completa y perfecta. El nacimiento de Jesús marca el final de la larga espera por el Mesías 
prometido por Dios y el comienzo del reino de Dios en la tierra. 

. . . en las experiencias de tu grupo
A medida que los niños y niñas crecen y van adquiriendo un sentido de pertenencia 

a sus familias, ellos y ellas pueden expresar curiosidad por sus ancestros: ¿Cómo era la 
vida de mami y papi cuando eran niños y niñas? ¿Cómo eran abuela y abuelo antes? ¿De 
dónde vengo? ¿A quién pertenezco? Saber que Jesús nació y formó parte de una familia 
multigeneracional puede hacernos pensar qué preguntas similares pueden haber surgido 
en el hogar de María y José. ¿Qué significó para Jesús reconocer a su familia terrenal? ¿De 
qué manera tu grupo puede ser motivado a dar gracias por todas las personas de su familia, 
incluyendo a quienes no conocen?

. . . en la relación con tu grupo
Ayuda a tu grupo a ver las diferentes relaciones dentro de un árbol genealógico. La 

palabra descendientes es complicada, así que es mejor que hables sobre padres, madres, 
hermanas, hermanos, tías, tíos y así sucesivamente. Enfatiza que nuestras familias son 
regalos de Dios. Para los niños y niñas de mayor edad menciona que las genealogías incluyen 
a personas que cometieron errores y no fueron fieles a Dios ni a otras personas. También 
puedes hablar de las acciones erróneas que cometieron los «héroes» y «heroínas» de la 
familia de Jesús, tales como Jacob quien robó los derechos de nacimiento de su hermano, 
y David quien cometió adulterio y mandó a asesinar al esposo de Betsabé. ¿Qué significado 
tiene el que personas como estas formen parte de la familia de Jesús?
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NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS
Antes que llegue tu grupo

Designa un rincón de historias y tiende una sábana o alfombra allí 
de manera que el grupo se siente de espalda a la puerta.

Antes de que llegue el grupo, pon HCM i-ii en la pared. Recorta 
la flecha y pégala a una pinza de ropa. Usa el «horario visual» para 
proporcionar expectativas claras y una señal visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los íconos, (por 
ejemplo,  ) y para encontrar ejemplos de adaptación para niñas y 
niños con algún tipo de incapacidad o necesidad especial.

Selecciona las actividades que funcionen mejor para ti y para tu 
grupo. ¡No tienes que hacer todo lo sugerido!

Para «Juego guiado» opción 1, recolecta páginas de revistas que 
tengan fotos de personas. Asegúrate de tener diversidad en edad, 
color de piel y habilidades físicas.

Bienvenida y juego guiado    
Saluda al grupo cuando llegue y di: «Que la gracia y la paz estén 

con ustedes». Pide que respondan, «Y también contigo». Presta 
atención al hecho de que puede haber visitas. Preséntate ante los 
padres/madres/personas con responsabilidades parentales que no 
conozcas personalmente. Diles que la historia de hoy es sobre la 
familia de Jesús.

Invita a los niños y niñas a escoger una actividad para comenzar:
1. Hagamos un collage —Provee páginas de revista que tengan 

fotos de personas de todas las edades. Pide a las niñas y niños 
que recorten las fotos y las peguen en una hoja de papel para 
hacer un collage de personas de distintas edades. Anima al 
grupo a hablar sobre personas de su familia: primos y primas, 
tíos, tías, abuelos y abuelas, hermanos y hermanas

2. Esquina de los libros—Organiza un área cómoda para que los 
niños y niñas puedan mirar una colección de biblias infantiles 
y libros de historias bíblicas. Anima al grupo a mencionar a 
personas de la Biblia que estén en las fotos. 

3. Familias—Provee una casa de muñecas con muebles y distintas 
personas que sean parte de una familia para que el grupo pueda 
jugar y explorar. Hablen sobre las distintas personas que son 
parte de una familia y pregunta quiénes son parte de la suya.

 Si los tiempos de transición están siendo difíciles, considera presentar 
al grupo un objeto como por ejemplo un peluche del niño Jesús o de 
un cordero. Muestra a donde se va a mover el objeto e invita al grupo 
a seguirlo. Asegúrale que el objeto les acompañará a través de toda la 
lección y que lo verán cuando vuelvan.

Materiales
Historias, Colores y Más 
(HCM) i-iv, 2

materiales básicos  
(ver p. vii)

alfombras o sábanas

merienda

Juego guiado

opción 1: páginas de 
revistas con fotos de 
personas

opción 2: biblias 
infantiles y otros libros 
de historias bíblicas 
para la niñez. 

opción 3: casa de 
muñecas con muebles, 
muñecas y muñecos

Exploremos

opción 2: copias de 
Notas de gracia (NG) 1

opción 4: copias de  
NG 2

El árbol familiar de Jesús Lección 2 E
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Preparémonos para la historia
Cuando los niños y las niñas ya estén en la disposición de iniciar el 

tiempo grupal, llámales al rincón de la historia. 

Dios me hizo  
Canten o digan las palabras de la canción «Cabeza, hombro, 

rodillas y pies» y hagan los movimientos correspondientes mientras 
señala cada parte del cuerpo. Pueden escuchar la canción en YouTube. 
Para la primera parte del verso «Dios me hizo», abrácense. Para la 
última parte del verso «y soy hijo de Dios», levanten los brazos. 

Cabeza, hombros, rodillas, pies, rodillas y pies
Cabeza, hombros, rodillas, pies, rodillas y pies
Dios me hizo y soy hijo (hija) de Dios
Cabeza, hombros, rodillas, pies, rodillas y pies

Ojos, orejas, boca y nariz, boca y nariz.
Ojos, orejas, boca y nariz, boca y nariz.
Dios me hizo y soy hijo (hija) de Dios
Ojos, orejas, boca y nariz, boca y nariz.

La familia de Jesús  
Invita al grupo a seguir los movimientos mientras cantas esta 

canción con la tonada de «Estrellita ¿dónde estás?». Puedes escuchar 
la canción en YouTube. 

La familia de Jesús, (mover los brazos circularmente)
Abraham, y tú y yo. (Señalen a otras personas y después a si 

mismos/as)
Todos somos del Señor, (apunten arriba)
y unidos en su amor. (Abrácense)
Como tú y como yo, (señalen a otras personas y después a si 

mismos/as)
familia tiene Jesús. (Mover los brazos circularmente)

Escuchemos la historia    
Escuchen y canten «O ven, o ven Emanuel» como una introducción 

al tiempo de la historia. 
Abre la Biblia en Mateo 1 para que el grupo sepa que la historia 

viene de la Biblia. Explica que la historia es sobre la familia de Jesús. 
Lee HCM 2. Utiliza tu voz, tus gestos y expresiones faciales para 

expresar las emociones de la historia. Concluye la historia invitando al 
grupo a decir «Amén». 

El árbol familiar de Jesús Lección 2 E

https://www.youtube.com/watch?v=Ovc3IG3pBBQ
https://www.youtube.com/watch?v=Ovc3IG3pBBQ
https://www.youtube.com/watch?v=qDUfm2_beKE
https://www.youtube.com/watch?v=VS67eLjh48Y
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El árbol familiar de Jesús Lección 2 E

Luego de escuchar la historia, di al grupo que aprendimos 
que Jesús tuvo a varias personas que lo ayudaron en su crianza 
y familiares que estuvieron mucho antes que él y que amaban y 
adoraban a Dios. Jesús viene de una familia de muchas generaciones. 
Comenta que nosotros y nosotras también venimos de una familia. 
Háblales sobre tu familia- tu padre y tu madre, tus abuelos y abuelas, 
bisabuelos y bisabuelas y así sucesivamente. Explica que, aunque no 
conoces a algunas personas de tu familia, has escuchado historias 
sobre esas personas. Jesús escuchaba historias sobre sus familiares 
que vivieron antes que él. A ellos y ellas se le llaman ancestros. Invita 
al grupo a repetir la palabra «ancestros». Podemos encontrar los 
ancestros de Jesús en la Biblia y conocemos muchas historias sobre 
ellos y ellas.

EXPLOREMOS LA GRACIA DE DIOS
1. Amo a mi familia   

Habla con el grupo sobre quien forma parte de su familia. Pregunta 
quienes viven en su casa. Recuérdales que la familia NO es se 
compone solamente de las personas que viven en su casa. Ésta incluye 
a los abuelos y abuelas, mamá, papá y hermanos o hermanas que 
quizás viven en otras casas. Participen en un juego para aprender más 
sobre las familias.

Pide a las niñas y niños que escuchen lo que dices y se pongan de 
pie si es algo cierto sobre ellos y ellas. Invítales a hablar sobre las 
personas de su familia si así lo desean. Pide que se sienten luego de 
cada declaración que hagas. Asegúrate de proveer ayuda a quienes 
no sepan bien su respuesta. (Susana, ¡tú tienes un hermano mayor! 
¿Cómo se llama?)

 Z Ponte de pie si tienes una madre.

 Z Ponte de pie si tienes un padre. 

 Z Ponte de pie si tienes más de una familia.

 Z Ponte de pie si tienes un hermano mayor.

 Z Ponte de pie si tienes una hermana menor.

 Z Ponte de pie si tienes una mascota.

 Z Ponte de pie si tienes una abuela.

 Z Ponte de pie si tienes un abuelo.

 Z Ponte de pie si tienes un hermano menor.

 Z Ponte de pie si tienes una hermana mayor.

 Z Ponte de pie si eres hijo o hija de Dios.

Di al grupo que todo el mundo es parte de la familia de Dios.
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El árbol familiar de Jesús Lección 2 E

2. Tarjetas de la familia de Jesús   
Entrega a cada persona una copia de NG 1, las tarjetas de la familia 

de Jesús. Provee crayones o marcadores para que tus niñas y niños 
coloreen las imágenes. Pide que recorten las tarjetas para que tengan 
cuatro. Describe la imagen de Abraham e invita a cada persona 
a encontrarla y mostrarla. Lee el pasaje bíblico y habla sobre las 
personas en la familia de Jesús utilizando las siguientes sugerencias o 
lo que conozcas sobre cada persona:

Abraham y Sara:

 Z Dejaron su hogar y siguieron a Dios.

 Z Cometieron errores.

 Z Dios les prometió una familia con muchas generaciones.

 Z Dios cambio sus nombres de Abram a Abraham y de Saraí a 
Sara.

 Z Dios cumplió su promesa y muchas personas reconocen a 
Abraham como su ancestro.

Rut:

 Z Ella dejó su hogar para seguir a Noemí, su suegra, a su ciudad de 
origen.

 Z Ella prometió que se quedaría con Noemí y se convertiría en su 
familia.

 Z Ella prometió amar a Dios.

 Z Ella se convirtió en la bisabuela del Rey David.

Rey David:

 Z Él fue pastor de ovejas.

 Z Él fue escogido por Dios para ser rey.

 Z Él cometió muchos errores.

 Z Él se arrepintió de sus errores.

 Z Él fue un rey bueno que amó a Dios.

José, María y Jesús:

 Z María fue visitada por un ángel que le dijo que tendría a un bebé.

 Z José fue visitado por un ángel que le dijo que el hijo de María 
venía de Dios.

 Z María y José cuidaron de Jesús.

3. ¡Yo también tengo una familia!  
Entrega a cada persona un pedazo de papel de construcción grande 

que sea de un color claro. Habla con tu grupo sobre quienes forman 
parte de su familia. Pide que mencionen a las personas que cuidan 
de ellos/as y de sus hermanos o hermanas. Invítales a pensar en sus 
primos y primas, tías, tíos, abuelas y abuelos. Guíales a hacer un 
círculo por cada persona que mencionen. Luego, pide que añadan 
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características faciales y pelo. Escribe los nombres de los familiares a 
medida que hagan sus dibujos. Anima al grupo a llevar sus dibujos a 
casa y a añadir otros detalles con la ayuda de su familia.

4. Hoja para colorear 
Reparte copias de NG 2 y los crayones. Invita al grupo a colorear 

la imagen. Conversa con el grupo mientras colorea con las siguientes 
preguntas.

 Z Me pregunto cómo José se acordó de todos los nombres de la 
familia. 

 Z Me pregunto qué piensa Jesús sobre estas personas. 

 Z Me pregunto quién está en mi árbol familiar.

 La mejor manera de trabajar con las transiciones es prepararse y 
saber qué es lo próximo. Ayuda al grupo a saber el plan para la lección 
y a identificar los tiempos de transición de antemano.

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS 
Reúne al grupo cantando «Gracias Dios». Canten las veces que 

quieran y muévanse al ritmo de la música. 
Si deseas compartir una merienda, este es un buen momento para 

hacerlo. Hagan esta oración o una de tu preferencia: 

Dios, te damos gracias:
Por la comida que llena nuestras barriguitas,
Por el tiempo con amistades y familia,
Por nuestros hogares donde hay amor.
Te damos gracias por todo esto. Amén.

Recuerda al grupo que la familia de Jesús tenía a distintas 
personas, algunas más sorpresivas que otras. Aunque cometieron 
errores, ellos y ellas amaban a Dios. Invita al grupo a aprender 
más sobre sus familias esta semana. Si realizaron la opción 3 en 
«Exploremos la gracia de Dios», comenta que esto podría ayudar con 
la conversación. 

Mientras salen, despide a cada persona con una bendición: 
«(Nombre), Dios te ama a ti y a tu familia». 

 

Pide la dirección de 
correo electrónico a 
las personas con 
responsabilidades 
parentales para 
enviarles el enlace de 
Vislumbres de gracia, 
o invítales a visitar 
vislumbresgracia.org. 
Recuérdales que 
también pueden 
utilizar el libro digital 
(ver p. vii).

Usa preguntas que no 
obliguen al grupo a 
recordar hechos. Estas 
preguntas ayudan a 
que piensen en voz 
alta. No hay respuestas 
equivocadas. Estas 
ayudan a tu grupo a 
hablar de corazón.

https://www.youtube.com/watch?v=jGffXqgghJo
http://vislumbresgracia.org
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Notas de gracia  Lección 2 NG 1

«Entonces lo llevó fuera y le dijo:—Mira, por 
favor, al cielo y cuenta las estrellas, si acaso 
las puedes contar.—Y añadió—: Así será tu 
descendencia».—Génesis 15,5

«David reinaba sobre todo Israel y practicaba 
el derecho y la justicia con todo su 
pueblo».—1 Crónicas 18,14

«No me ruegues que te deje y que me aparte 
de ti; porque a dondequiera que tú vayas, 
yo iré; y dondequiera que tú vivas, yo viviré. 
Tu pueblo será mi pueblo y tu Dios será mi 
Dios».—Rut 1,16

«Ella dará a luz un hijo; y llamarás su nombre 
Jesús, porque él salvará a su pueblo de sus 
pecados».—Mateo 1,21





© 2022 Cultivemos fe Edades 3-5 19

Notas de gracia  Lección 2 NG 2

Jesús escucha sobre su familia.

El árbol familiar de Jesús






