C Gobre ustedes hay bendicion

Meta: Ser una bendicidn para otras personas.

RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS. ..

...en Mateo 4,23-51

Algunas cosas que son importantes para el ministerio de Jesus son el proclamar,
ensefiar, y sanar. Jesus se preocupaba por las necesidades de la gente. El iba «sanando toda
enfermedad y toda dolencia en el pueblo». Luego, les ensefiaba a sus discipulos, ddndoles
consejos sobre lo que realmente constituia la felicidad. Llamamos a estos principios «Las
bienaventuranzas».

Las primeras cuatro bienaventuranzas prometen felicidad a aquellas personas que son
«pobres en espiritu», que «lloran», que son «mansas» y que tienen «<hambre y sed de justicia».
Estas bienaventuranzas resumen las actitudes que como discipulos y discipulas de Cristo
procuramos cultivar. Al hablar de «llorar», se nos habla de una prdctica que viene cuando la
vida se pone dificil.

Cuando somos pobres en espiritu, confesamos nuestra falta de recursos, y que
dependemos solamente de Dios. Cuando lloramos, experimentamos dolor. Cuando somos
mansos y mansas, estamos en calma y los agravios no nos provocan. Cuando tenemos
hambre y sed de justicia, quizas estemos tras los propdsitos y la justicia de Dios en el mundo.

En estas cosas, Dios nos da su gracia. Creemos que Dios esta en nuestro ser a través
de todas nuestras circunstancias y en todas nuestras actitudes. Esto es gracia. Las
bendiciones que vienen con estas bienaventuradas actitudes nos permiten expresar nuestro
agradecimiento a Dios por todo lo que nos ha dado.

...en las experiencias de tu grupo

Recuerda al grupo, al continuar en esta temporada de Epifania, que podemos hacer lo
mismo que los discipulos recordando a Jesus y lo que él les ensefid. Ademas, las ensefianzas
de Jesus al principio de su ministerio en el Sermdn del Monte ayudan a tu grupo a saber
que Dios estd presente en todas las experiencias de su vida. Nota como en la historia, las
bendiciones se centran en nuestro ser y en nuestras acciones. Es importante para tu grupo el
saber que las bendiciones de Dios estan presentes sin importar si esta feliz o triste y cuando
lucha por lo que es justo.

...en larelacion con tu grupo

Piensa sobre las bendiciones que el grupo ha traido a tu vida. ;Has recibido bendiciones
a través de tu experiencia con el grupo, o a través de las conversaciones con sus familiares?
Piensa también en lo que has aprendido de tus nifias y nifios a medida que les has escuchado
o hablado. ; Cudndo han necesitado apoyo, afirmacién o consejos? Cada persona quizas te
ha dado un destello de una de estas bendiciones. Pasa tiempo pensando en cada nifio o nifia
mientras oras para que Dios bendiga sus vidas.

Dios Santo, reconozco que buscas mi felicidad al llamarme
a obedecer a Cristo. Guiame para vivir fielmente. Amén.
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Materiales
Music & Melodies
(MM) 17, 20, 31, 32

Historias, Colores y Mds
(HCM) i-iv, 8,16,19

materiales bdsicos
(ver p. vii)

sdbanas o alfombras

merienda

Juego guiado
opcién 1. copias de
Notas de gracia (NG) 1
en papel grueso
Exploremos
opcion 1: HCM 19
opcién 3: ganchos
(perchas), revistas

opcién 4: copias de
NG 2
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Edades 3-5

Sobre ustedes hay bendicion

NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS

Antes que llegue tu grupo

Designa un rincén de historias y tiende una sdbana o alfombra alli
de manera que el grupo se siente de espalda a la puerta.

Usa HCM i-ii, el «<horario visual», para proporcionar expectativas
claras y una sefial visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los iconos, (por
ejemplo, ® @) y para encontrar ejemplos de adaptacién para nifias y
nifios con algun tipo de incapacidad o necesidad especial.

Selecciona las actividades que funcionen mejor para ti y para tu
grupo. jNo tienes que hacer todo lo sugerido!

Antes de la leccidn, recorta el letrero de las copias de NG 1 en papel
grueso para cada persona.

«Exploremos la gracia de Dios» opcidn 3 requiere mds preparacion.

Bienvenida y Juego guiado 00

Da la bienvenida a los nifios y nifias por su nombre mientras
llegan, diciendo: «Tl eres un hijo/a amado/a de Dios». Invita
a que respondan con «Amén» o «Damos gracias a Dios». Presta
atencion a las visitas y dales la bienvenida. Explica a los padres,
madres o personas con responsabilidades parentales que el grupo
escuchard una historia sobre como Jesus le ensefia a la gente sobre
las bendiciones de Dios, o lo que también se conoce como las
bienaventuranzas.

Invita a los nifios y nifias a escoger una actividad para comenzar:

1. Letreros bendecidos—Entrega un letrero de NG 1 a cada
persona e invitales a colorearlo. Muestra cémo pegar un palito
grande para manualidades en la parte posterior del letrero
con una parte sobresaliendo como un asa o mango. Mientras
trabajan, di al grupo que la palabra dice, bendecidos. Habla
acerca de lo que significa recibir bendicion. Pongan el letrero a
un lado para «Escuchemos la historia».

2. Dibujemos la felicidad—Di al grupo que pueden usar colores,
figuras y adornos para demostrar como se siente la felicidad.
Invita a las nifias y nifios a que hablar sobre sus dibujos. Ayuda
al grupo a hacer conexiones entre la felicidad y el amor de
Dios. Anima al grupo a mostrar sus dibujos a otras personas y a
decirles que representan el sentir felicidad.

3. Bendicién—Anima al grupo a jugar con mufiecas o animales de
peluche, simulando ser un padre, madre o una persona adulta
que lleva a un nifio o nifia a la iglesia. Ellos y ellas interpretaran
los roles de la persona adulta y las mufiecas representaran
a los nifios y nifias. Cuando les traigan a sus «hijos/as», pide
que les hablen como si fueran personas reales, ddndoles una
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Edades 3-5

Sobre ustedes hay bendicion

en
GracCia y Gratitud

bendicién a los «nifios y nifias», como «(Nombre), Dios te ama» o
«(Nombre), la gracia de Dios esté contigo».

© Varia las actividades para que los nifios y nifias se muevan, se sienten,
usen sus musculos y descansen. Algunos comportamientos poco
usuales son el resultado de demasiadas actividades sedentarias.

Preparémonos para la historia

Cuando el grupo esté listo, pide que vaya al rincén de lectura,
cantando «Cristo, Cristo, Cristo en la mafiana»—MM 17; HCM 16.
Canten las veces que quieran.

Marchen y estirense (M JOM

Pon «Alabad al Sefior»—MM 20—e invita al grupo a marchar con
la musica. Usa la musica y la marcha como un tiempo para estirarse y
hacer movimientos.

Luego pon «¢Cémo podré estar triste?»—MM 32. Mientras
escuchan esta cancién, retne al grupo en un circulo. Guialo en
una serie de movimientos que vayan desde mads activo a menos
activo mientras siguen el ritmo de la musica. Por ejemplo, empieza
marchando en el mismo lugar con las rodillas arriba, estirando los
brazos y luego progresivamente haciendo movimientos mas sutiles,
deteniendo el movimiento de los brazos completamente, para
moverse lentamente con la musica.

Canto de bendicién 0

Invita al grupo a sentarse en un semicirculo, contigo en el medio.

Comienza diciendo y completando la siguiente frase: «Bendecidos
sean (por ejemplo, bendecidos sean los perritos)». Invita al grupo a
repetir la frase después de ti. Da un turno a cada persona para que se
siente en el medio. Crea un ritmo con las manos mientras cantas.

Opcion: Invita a cada persona a afiadirle a la frase que empieces,
por ejemplo «bendecidos sean los perritos» y afiadir «<bendecidos sean
los perritos y los gatitos», para luego afiadir «bendecidos sean los
perritos, los gatitos y los bebés» y asi sucesivamente.

Escuchemos la historia Dl E )

Abre la Biblia en Mateo 5, para que el grupo sepa que la historia
viene de la Biblia. Comenta que leemos la Biblia para escuchar
historias sobre el pueblo de Dios. Hoy escucharemos una historia
sobre como Jesus le ensefia a las personas sobre las bendiciones
de Dios, algo que también se conoce en la iglesia como las
bienaventuranzas.

Lee HCM 8. Expresa las emociones de la historia con tu voz, gestos
y expresiones faciales. Termina la historia pidiendo al grupo que diga
«Amén».
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Edades 3-5

Sobre ustedes hay bendicion

de|d

Pide al grupo que busque los letreros de bendicién de «Juego
guiado», opcion 1. Lee la historia nuevamente, invitando al grupo a
levantar sus letreros cada vez que escuchen la palabra bendecido o
bendecida.

EXPLOREMOS LA GRACIA DE DIOS

1. Bendicién para bendecir [ E JoM

Pon la cancién «Hemos sido bendecidos»—MM 31; HCM 19.
Invita al grupo a unirse contigo en la cancion. Cuando se sienta bien
cantando el estribillo, pide que invente movimientos que vayan con
las palabras. Afiadan un verso a la vez, animando al grupo a inventar
movimientos para cada verso.

2.Bendecido es

Ayuda al grupo a pararse formando un circulo grande y luego a
dar dos pasos agigantados hacia atrds antes de sentarse. Selecciona a
una persona para que se quede fuera del circulo. Invita a esa persona
a caminar alrededor del exterior del circulo, tocando ligeramente
a cada persona en el hombro y diciendo las palabras «alaba» o
«bendecido/a eres». Si la persona dice «bendecido/a eres», la
persona a la que toca debe pararse, saltar y decir, «jTa y yo, recibimos
bendicién!» Luego la persona que ha dado vueltas afuera del circulo
cambia de lugar con esa persona, que entonces pasa a dar vueltas. El
juego continda hasta que cada nifio y nifia haya tenido al menos un
turno siendo la persona caminando alrededor del circulo.

Después, conversen sobre lo que sintieron al recibir una bendicién.
¢Cémo podemos bendecir a otras personas?

3. Hagamos esculturas moviles

Antes de la leccion, recorta al menos cinco circulos de 2" a 3" (5.08 cm
a 7.62 cm) en papel de construccion de varios colores para cada persona.

Recuerda al grupo que, en la historia de hoy, Jesis menciond
algunas de las cosas que son bendecidas por Dios. Conversen sobre
qué otras cosas son bendecidas por Dios. Recuerden las ideas del
Canto de bendicién en «Preparémonos para la historia».

Da a cada persona un gancho de colgar ropa y cinco circulos de
papel de construccién. Invita al grupo a recortar imagenes de revistas
que muestren las cosas que piensan que son bendecidas y las peguen
en sus circulos. Hagan un hueco en la parte superior de cada circulo.
Amarren un pedazo de cuerda en cada circulo. Amarren el otro
lado de la cuerda al gancho. Invita al grupo a llevarse sus esculturas
mdviles para que compartan con sus familias que cada circulo
representa a una persona o animal que es bendecido por Dios.
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Usa preguntas que no
obliguen al grupo a
recordar hechos. Estas
preguntas ayudan a
gue piensen en voz
alta. No hay respuestas
equivocadas. Estas
ayudan a tu grupo a
hablar de corazén.

A

[

Pide la direccion de
correo electrénico a
las personas con
responsabilidades
parentales para
enviarles el enlace de
Vislumbres de gracia,
o invitales a visitar
vislumbresgracia.org.
Recuérdales que
también pueden
utilizar el libro digital
(ver p. vii).
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Edades 3-5

Sobre ustedes hay bendicion

@ Para algunos nifios y nifias, escuchar y hablar puede tomar
mds tiempo. Da tiempo para que estas nifasy nifos se sientan
verdaderamente parte de la leccion. Ten paciencia y anima al resto del
grupo a hacer lo mismo.

4. Hoja para colorear

Reparte las copias de NG 2 y los crayones. Invita al grupo a colorear
la imagen de Jesus hablando con la gente sobre las bendiciones de
Dios. Conversa con el grupo mientras colorea utilizando las siguientes
preguntas.

» Me pregunto quiénes en este dibujo son bendecidos y

bendecidas por Dios.

» Me pregunto como se siente el escuchar sobre cémo recibimos

bendiciones.

» Me pregunto cémo yo soy bendecida o bendecido.

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS @

Invita al grupo a ayudarte a recoger mientras cantan, «Nuestro
salén de Biblia, vamos a limpiar, para dar siempre gracias, al Dios
celestial» con la tonada de «El patio de mi casa». Puedes escuchar la
cancién en YouTube.

Disfruten de la merienda. Después de la merienda, conversen sobre
lo que el grupo disfruté mas hoy. Escucha atentamente mientras te
cuentan. Luego di al grupo lo que te gustd. Tu podrias decir, «<Me
gustod escuchar las contestaciones a las preguntas», o «Me gusté como
todo el mundo se movi6 durante las canciones de hoy».

Pregunta al grupo a quién le gustaria orar primero. De que le
pueden decir todo a Dios. Di que pueden decirle lo que les hace
sentir felices o lo que les hace sentir tristes. Dios escucha nuestras
oraciones. Da tiempo para que los nifios y nifias compartan las cosas
por las que quieren orar. Terminen la oracién con un «<Amén».

Da tu bendicién a las nifias y nifios diciendo, «Recuerden buscar
maneras de hacer que alguien se sienta bendecido esta semana. Qué
la gracia de Dios esté con ustedes».
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https://www.youtube.com/watch?v=R3fwzYUn27Y




NG 1

Leccion 8

Notas de graCia
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Notas de graCia Leccién
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