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RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS. . .

Edades 3–5	 Lección 9	 E

Dios, gracias por enviar a Jesús para enseñarme 
a ser luz y sal en el mundo. Amén.

. . . En Mateo 5,13-20
Las personas cristianas recibimos nueva vida en Jesucristo. Somos discípulos y discípulas 

que siguen su Palabra y su voluntad. Como receptores del perdón de Dios tenemos una 
nueva calidad de vida, por medio de la gracia de Dios. Por eso, vivimos en gratitud por 
recibir esta nueva vida por medio de lo que hacemos como discípulos y discípulas de Cristo.

Jesús utilizó dos ilustraciones para demostrar las maneras en que, con gratitud, la 
comunidad que le sigue contribuye a la vida y a la proclamación de la gracia de Dios.

Somos la «sal de la tierra» (Mateo 5,13). La sal añade peculiaridad, sazón, y un mejor 
sabor a la comida. La comunidad de Cristo, la iglesia, también tiene un llamado peculiar en 
el mundo. Este da significado a la vida, recordando al mundo que vivir por la gracia de Dios 
trae el verdadero «sabor» a la vida. 

Somos «la luz del mundo» (v. 14). Jesús mismo es «la luz del mundo» (Juan 8,12). Sin 
embargo, la comunidad de la iglesia refleja la luz de Jesús, da testimonio de Él, y lleva la 
voluntad y sabiduría de Jesucristo a través de vivir con una fe agradecida.

Debemos dejar que «alumbre la luz» (Mateo 5,16) delante de la gente para que vean lo 
que hacemos para servir a Cristo. Así, la gente dará gloria a Dios. La sal y la luz expresan 
gracia y gratitud.

. . . en las experiencias de tu grupo
«Play 60» es un programa en escuelas y comunidades de los Estados Unidos para ayudar a 

la niñez a estar activa físicamente por lo menos 60 minutos al día. Los niños y niñas son más 
saludables y felices cuando responden a este reto. Quizás, la iglesia pueda ofrecer el reto de 
«SalyLuz24». Ayuda al grupo a saber que está rodeado en la iglesia de amistades de todas las 
edades que pueden ayudarlo a encontrar maneras de ser sal y luz en casa, en la escuela, y en 
sus vecindarios, haciendo una cosa cada día de la semana que refleje que son sal y luz.

. . . en la relación con tu grupo
Es posible que el grupo esté familiarizado con el salero ubicado en los comedores de las 

casas y los restaurantes. Es probable que, aunque no lo utilicen, sepan que agrega sabor a 
la comida. Sin embargo, puede que no sepan que tiene otros usos descritos en la historia—
cómo en el mundo antiguo la sal se utilizaba para preservar la comida y en la limpieza. Tú 
puedes ayudar al grupo a ver cuán valiosa fue la sal y por qué Jesús la pudo haber utilizado 
como ejemplo. Ayude a los niños y niñas a mencionar maneras en que son sal, maneras en 
que pueden hacer que el mundo sea mejor.

Meta: �Ser sal y luz, adorando a Dios y tratando a las 
personas con generosidad y respeto. 

Ustedes son sal y luz
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NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS
Antes que llegue tu grupo

Designa un rincón de historias y tiende una sábana o alfombra allí 
de manera que el grupo se siente de espalda a la puerta.

Usa HCM i-ii, el «horario visual», para proporcionar expectativas 
claras y una señal visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los íconos, (por 
ejemplo,  ) y para encontrar ejemplos de adaptación para niñas y 
niños con algún tipo de incapacidad o necesidad especial.

Selecciona las actividades que funcionen mejor para ti y para tu 
grupo. ¡No tienes que hacer todo lo sugerido!

«Exploramos la gracia de Dios» opciones 1 y 3, requieren más 
preparación.

Bienvenida y juego guiado	      
Da la bienvenida cada niña y niño saludándoles por su nombre 

a medida que llegan y diciendo, «Dios te ama. Eres su hijo (hija)». 
Anima al grupo a responder diciendo, «Amén» o «Dios, te damos 
gracias». Presta atención a si hay visitas y dales la bienvenida. 
Explica a los padres, madres o a las personas con responsabilidades 
parentales que el grupo escuchará una historia sobre cómo Jesús 
invitó a sus seguidores y seguidoras a ser sal y luz. 

Invita al grupo a escoger una actividad de juego guiado para 
comenzar, explicando que todo tiene que ver con sal y luz:

1.	Juguemos con la luz—Muestra al grupo el surtido de linternas. 
Usa una linterna para alumbrar el suelo. Reta al grupo para ver 
si puede poner un pie en la luz de la linterna. Ayuda al grupo a 
tomar turnos para alumbrar, sin alumbrar a nadie en los ojos. 
Invita a algunos niños y niñas con linternas a meterse debajo 
de la mesa cubierta con el manto. Anima al grupo a prender 
sus linternas una a la vez y a notar cómo la luz crece a medida 
que cada linterna se prende. Di al grupo que Jesús quiere que 
seamos como la luz. Pregunta lo que eso puede significar.

2.	Dibujo salado—Cubre una mesa con un mantel de plástico. 
Provee sal, papel de construcción, y pegamento. Invita al grupo a 
dibujar una imagen con el pegamento y esparce sal sobre el 
mismo. La sal quedará adherida y hará que la imagen obtenga 
una textura interesante. Di al grupo que, en la historia de hoy, 
Jesús quiere que seamos como la sal. Pregunta lo que eso puede 
significar. 

3.	Saboreemos—Coman galletas saladas. Conversen sobre qué 
galleta sabe mejor, aquellas con sal o sin sal. Di al grupo que, en 
la historia de hoy, Jesús quiere que seamos como la sal. Pregunta 
lo que eso puede significar.

Materiales
Music & Melodies  
(MM) 13

Historias, Colores y Más 
(HCM) i-iv, 9, 15

materiales básicos  
(ver p. vii)

sábanas o alfombras

linternas

merienda

Juego guiado

opción 1: surtido de 
linternas, manta grande

opción 2: mantel de 
plástico, sal

opción 3: galletas con 
sal y sin sal

Exploremos

opción 1: copias de 
Notas de gracia (NG) 1, 
crayones o marcadores 
que brillen en la 
oscuridad, linternas, 
mantas 

opción 2: HCM 9a, tubos 
de papel higiénico o de 
papel toalla, cuadrados 
de 6 x 6 pulgadas (15 x 
15 cm) de papel de seda 
amarillo 

opción 3: copias en 
papel grueso de NG 2, 
paquetes de sal

opción 4: copias de  
NG 3
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 Muchos niños y niñas tienen alergias a ciertos tipos de comida y otras 
alergias como tener alergias al maní o cacahuates, leche, trigo, o 
gluten. El evitar estas cosas es la mejor práctica. Provee actividades 
alternas o usa otras opciones para mantener seguro al grupo.

Preparémonos para la historia
Cuando sientas que el grupo ya está listo, invítalo al rincón de 

historias, cantando «Yo soy sal de mi tierra»—MM 13; HCM 15. Canten 
las veces que quieran.

¡Qué tu luz brille!	   
Anima al grupo a que repita las palabras y los movimientos contigo:

¡Qué tu luz brille (manos arriba y moviéndose hacia los lados)
para que otras personas vean (señala alrededor y luego a los 

ojos)
el bien que tú haces (con la cabeza en alto y manos en las 

caderas)
y alaben (pon las palmas de las manos en señal de oración)
a su Padre en el cielo! (Señala hacia arriba) 

Cristo me ama	
Canten en conjunto la primera estrofa y luego enseña las demás. 

Pregunta al grupo de alabanza si pueden cantar esta canción en el 
culto de adoración:

Cristo me ama, bien lo sé
su palabra me hace ver,
que los niños son de aquel,
quien es nuestro amigo fiel
Si, Cristo me ama (repetir tres veces) 
la Biblia dice así.

Cristo nos da de su amor 
en la Biblia proclamó
sal y luz debemos ser
alabando al Señor.
Si, Cristo ama (repetir tres veces)
la Biblia dice así.

 Esta lección de Crecemos en Gracia y Gratitud sigue un patrón 
rutinario. Esto ayuda con planificar un horario efectivo con 
transiciones y ayuda a disminuir un número de problemas de 
conducta.
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Escuchemos la historia	  
Abre la Biblia en Mateo 5, para que tu grupo sepa que la historia 

viene de la Biblia. Comenta que leemos la Biblia para escuchar las 
historias del pueblo de Dios. Explica que hoy escucharemos una 
historia sobre cómo Jesús enseñó a sus amistades, seguidores y 
seguidoras. Él les dice que deben ser la sal y la luz del mundo.

Lee HCM 9. Expresa la emoción de la historia con tu voz, gestos, y 
expresiones. Concluye la historia invitando al grupo a decir, «Amén». 

Reparte linternas al grupo. Si no tienes suficientes para cada 
persona, asegúrales que tomarán turnos con las linternas. Lee la 
historia nuevamente, invitando al grupo a decir «¡Que rico!» cuando 
escuchan la palabra sal y que enciendan una linterna, alumbrando 
lejos del grupo, cuando escuchen la palabra luz. Si los niños y niñas 
comparten linternas, pide que pasen la linterna a otra persona 
después de cada mención de la palabra luz.

Invita al grupo a compartir cualquier pregunta que tengan sobre la 
historia. Puedes comenzar así:

	Z Me pregunto lo que quiso decir Jesús cuando dijo que somos la 
sal de la tierra y la luz del mundo.

	Z Me pregunto cómo podemos hacer que nuestra luz brille.

	Z Me pregunto cómo podemos ayudar a que el mundo sea un lugar 
mejor.

Hablen sobre las cosas que el grupo puede hacer en nombre de 
Jesús por las personas en sus familias y en sus escuelas. 

EXPLOREMOS LA GRACIA DE DIOS
1. Deja que tu luz brille	   

Reparte las copias de NG 1. Invita a las niñas y niños a dibujarse 
a si mismos/as, usando crayones o marcadores que brillen en la 
oscuridad y la figura de NG 1. 

Haz un espacio oscuro debajo de la mesa o usando un par de sillas 
y una manta. Invita a cada persona a tomar turnos para meterse 
debajo de la manta con su dibujo para ver como este brilla, aún en 
la oscuridad. Note que es posible que tenga que usar una linterna y 
alumbrar el dibujo por unos momentos antes de que la persona lo 
ponga debajo de la manta para que este pueda brillar en la oscuridad. 

Cuando cada niño o niña salga de debajo de la manta, alumbra la 
linterna sobre él o ella, asegurándote de no dirigir la luz hacia sus ojos.

Llama al niño o niña por su nombre y di, «¡Deja que tu luz brillé con 
el amor de Dios! No la escondas debajo de una manta».

Di al grupo que puede brillar amando a sus hermanas o hermanos, 
compartiendo sus juguetes, y cuidando de otras personas como Jesús.

Ustedes son sal y luz	  Lección 9	E
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Anima al grupo a llevar sus rostros «resplandecientes» a casa para 
que recuerden que deben brillar en el mundo.

2. Esta pequeña luz	    
Antes de la lección, recorta papel de seda amarillo en cuadros de 6" x 

6" (15.24 cm x 15.24 cm).
Invita al grupo a hacer velas grandes para utilizarlas al cantar «Oh 

mi pequeña luz». Da a cada niño y niña un tubo de papel higiénico 
o papel toalla, papel de seda amarillo y papel de construcción. Ten 
marcadores y cinta adhesiva disponible para el uso del grupo.

Ayuda al grupo a recortar el papel de construcción para cubrir el 
tubo. Pide al grupo que decore su papel de construcción, lo envuelva 
alrededor del tubo, y lo pegue con cinta adhesiva. Reúne el centro 
del papel de seda y estíralo hacia el otro lado del tubo, mostrando un 
poco del lado exterior tubo para que sirva de llama. 

Aprendan y canten «Oh mi pequeña luz». Puedes escuchar la 
canción en YouTube. Pide al grupo que use sus «luces» y muevan sus 
manos creando movimientos para cada una de las estrofas. Después 
de haber cantado la canción varias veces, conversen:

	Z Me pregunto lo que Jesús quiso decir cuando habló de que 
escondemos nuestras luces bajo un cajón.

	Z Me pregunto cómo Jesús dejó que su luz brillara. 

	Z Me pregunto cómo podemos dejar que nuestras luces brillen. 

3. Mensajes con sabor	
Recuerda que Jesús dijo que somos la sal de la tierra. Podemos 

tener sabor cuando intentamos actuar con bondad y cuidamos a las 
demás personas.

Piensen en los nombres de algunas personas que tienen un sabor 
especial en la congregación—personas que reparten gracia, que son 
bondadosas y que nos cuidan. Hagan una tarjeta para ellas.

Reparte copias de NG 2 en papel grueso. Invita al grupo a colorear 
las tarjetas. Cuando hayan terminado de colorear, recorta las tarjetas 
y entrega un paquete de sal a cada persona para que lo pegue a cada 
tarjeta. Invita al grupo a entregar las tarjetas a las personas saladas 
que mencionaron.

4. Hoja para colorear
Reparte las copias de NG 3 y los crayones. Invita al grupo a 

colorear la imagen de Jesús enseñando sobre la sal y la luz. Conversa 
con el grupo mientras colorea utilizando las siguientes preguntas.

	Z Me pregunto cómo sería escuchar a Jesús hablar. 

	Z Me pregunto qué pensaría la gente cuando él dijo que debíamos 
ser como la sal y la luz.  

	Z Me pregunto cómo podemos ser sal y luz. 
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Usa preguntas que no 
obliguen al grupo a 
recordar hechos. Estas 
preguntas ayudan a 
que piensen en voz 
alta. No hay respuestas 
equivocadas. Estas 
ayudan a tu grupo a 
hablar de corazón.

https://www.youtube.com/watch?v=bqrfrOjoKJ8
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AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS	  
Llama al grupo a un tiempo de refrigerio, cantando «Gracias 

Jesús». Puede escuchar la canción en YouTube. Canten las veces que 
quieran.

Pide a cada niño y niña que guarde un juguete u objeto. Invita al 
grupo a sentarse alrededor de una mesa o en el suelo.

Siéntate en una posición cómoda e invita al grupo a hacer lo 
mismo. Respiren profundamente y siéntense de manera tal que todo 
el mundo se pueda ver las caras. Di: «Cuando oramos, le decimos a 
Dios lo que nos hace felices y lo que nos hace tristes». 

Menciona algo que te haga feliz y algo que te haga triste (quizás un 
evento reciente en tu comunidad o en el mundo). Pregunta al grupo 
qué le pone feliz o triste. Después de la conversación, oren en grupo. 

Dios, te damos gracias por Jesús y por la sal y la luz. Gracias 
por la gente con sabor, que nos recuerda tu amor. Gracias por 
la gente que brilla con su luz, mostrándonos el amor de Dios. 
Amén.

Disfruten de la merienda. Mientras los niños y las niñas vayan 
saliendo, dales tu bendición: «(Nombre) Dios te ama. Eres su hijo 
(hija). Encuentra maneras de compartir el amor de Dios con otras 
personas. Qué la gracia de Dios esté contigo». 

Regala unas palabras a 
cada niño y niña de tu 
grupo. Puedes ser frases 
simples como: «Estoy 
feliz de que estés aquí» o 
«siento mucho saber que 
tienes un resfriado» Deja 
saber a cada niña y niño 
que le pusiste atención.

Pide la dirección de 
correo electrónico a 
las personas con 
responsabilidades 
parentales para 
enviarles el enlace de 
Vislumbres de gracia, 
o invítales a visitar 
vislumbresgracia.org. 
Recuérdales que 
también pueden 
utilizar el libro digital 
(ver p. vii).

https://www.youtube.com/watch?v=riwRIe_rSEc
https://www.youtube.com/watch?v=riwRIe_rSEc
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Jesús le habla a la gente sobre como ser sal y luz en el mundo. 

Ustedes son sal y luz






