C (GGracCia en uh pesebre

Meta: Celebrar la historia de la Navidad con alegria y
gratitud.

RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS. ..

...En Lucas 2,1-7

Maria no solo tuvo que lidiar con prepararse para el nacimiento de su primogénito, sino
también con saber que ella y José debian emprender una travesia de setenta millas (ciento
trece kildmetros) desde su aldea en Nazaret hasta Belén para llegar al censo. Belén era su
destino porque la descendencia de José estaba asociada con el rey David, y Belén era la
ciudad de David.

No tenemos los detalles de su viaje o de los preparativos que hicieron para conseguir
hospedaje. Si sabemos que, cuando Maria dio a luz a su hijo, no tenian lugar en donde
quedarse. Maria puso al bebé en un pesebre, una canasta hecha para alimentar a los
animales que estaba casi siempre en un establo.

La gracia de Dios estuvo con Maria y José al darles un establo como lugar para que Jests
naciera. Pero en ese establo hay méas gracia—jJesds mismo estd alli! Aunque nacié igual que
todos los humanos, este bebé fue también Dios hecho carne—Emanuel, «Dios con nosotros».

Nuestra gratitud a Dios no tiene limites por su gracia dada en Jests. El vino a vivir, morir
y a resucitar de la muerte para perdonar nuestros pecados y para hacernos parte de la
familia de Dios para siempre. jTodas nuestras vidas rebosan de gratitud por la gracia dada
en ese establo de Belén!

...en las experiencias de tu grupo

Es muy probable que esta sea una historia conocida para tu grupo. Los nifios y nifias
la escuchan en la iglesia y quizds en casa a medida que crecen jugando con las figuras del
pesebre. Cuando pensamos en qué es lo que queremos que ellos y ellas sepan, lo que pensamos
que es mas importante para su crecimiento como seres espirituales, es que sepan que su familia
les ama y que son hijos e hijas de Dios y que Dios les ama. Esta historia del nacimiento de Jesus
ayuda a tu grupo a recordar que Dios envié a su Hijo, Jesus, a ayudarnos a ver como podemos
amar y a recordar que Dios siempre estd presente en nuestras vidas.

...en larelacion con tu grupo

Mientras te preparas para contar la historia del nacimiento de Jests en Lucas, debes estar
consciente que tu grupo la ha escuchado varias veces. Quienes tienen mas edad, podran
entender como dos autores, Mateo y Lucas, contaron la historia de maneras diferentes. Aqui
en Lucas, escuchamos cémo Maria y José tuvieron que viajar y buscar un lugar en donde
quedarse para que ella pudiera dar a luz. Puedes invitar al grupo, a sabiendas de que la
historia serd familiar para la mayoria, a pensar en preguntas que les gustaria hacer a las
personas en la historia. Esto les ayudard a pensar en el nacimiento de Jesus de maneras
nuevas.

Oh Dios de gracia, acompanhame cada manana,
para que Cristo nazca de nuevo en mivida. Amén.
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Materiales
Music & Melodies
(MM) 02

Historias, Colores y Mds
(HCM) i-iv, 4

materiales bdsicos
(ver p. vii)

merienda

Juego guiado
opcién 1: decoraciones
navidefias

opcién 2: libros de
dibujos sobre el
nacimiento de Jesus,
tarjetas de Navidad
usadas

opcién 3:un pesebre
con figuras con las que
el grupo pueda jugar

Exploremos

opcién 1: magdalenas
(mantecados o
cupcakes), granas
(sprinkles), glaseado
(variedad de colores),
marcadores lavables,
vasijas pequefas

opcidon 4: copias de
Notas de gracia (NG) 1
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NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS

Designa un rincén de historias y tiende una sabana o alfombra alli
de manera que el grupo se siente de espalda a la puerta.

Usa HCM i-ii, el «<horario visual», para proporcionar expectativas
claras y una sefial visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los iconos, (por
ejemplo, ® @) y para encontrar ejemplos de adaptacién para nifias y
niflos con algun tipo de incapacidad o necesidad especial.

Selecciona las actividades que funcionen mejor para ti y para tu
grupo. jNo tienes que hacer todo lo sugerido!

Bienvenida y juego guiado 00

Da la bienvenida a cada nifio y nifia saluddndole por su nombre a
medida que lleguen, diciendo, «Que la gracia y la paz de Dios estén
contigo». Anima a que respondan diciendo, «Y también contigo».
Presta atencion a si hay visitas y dales la bienvenida.
Explica a los padres, madres o a las personas con responsabilidades
parentales que el grupo escuchard la historia de como Jesus nacié.
Invita a los nifios y nifias a escoger una actividad para comenzar:
1. Pensemos—Provee decoraciones navidefias, especialmente
aquellas que tengan aroma o que hagan sonidos. También
puedes usar heno o pajillas, y cintas o lazos. Invita al grupo a
sostener, tocar, y oler los articulos presentados. Habla con el
grupo sobre la decoracion que han visto en otras partes. Si es
posible, llévales a ver las decoraciones del santuario.

2.Leamos—Provee un drea con musica suave y tarjetas navidefias
usadas para que las miren. Provee libros con dibujos sobre el
nacimiento de Jesus, tal como La Navidad de Julie Vivas y La
Natividad de Géraldine Elschner.

3. Juguemos con el pesebre—Invita al grupo a jugar con los

personajes y animales de un pesebre.

© Da al grupo una sefial cuando sea hora de hacer algo nuevo; canta
una cancion familiar o repite una frase como: «Uno, dos, tres,
movamos ya los pies». Espere que esto sea dificil para algunas
personas, especialmente si son nuevas en el grupo. Puede ser titil dar
una tarea especifica a alguna nifa o nino.

Preparémonos para la historia

Cuando sientas que el grupo ya est4 listo, invitalo al rincén de
historias, cantando «Hola, hola, ; Como estas?». Puedes escuchar la
cancion en YouTube. Sigan los movimientos y las sugerencias de la
cancion.
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Estiramiento 00D

Ayuda al grupo a prepararse para concentrarse en la historia.

Comienza una actividad de estiramiento. Luego hagan los
movimientos con mds energia, y finalicen haciéndolos lentamente.
Invita al grupo a que te siga en estirarse hacia arriba y agachandose.
Puedes hacerlo asi: arriba (estirdndose hacia arriba), abajo
(agachando y estirdndose), centro (las manos tocando el pecho), afuera
(manos extendidas).

El bebé esta durmiendo 00D

Canten esta letra con la musica del «Granjero ;Ddénde estas?».
Puedes escuchar la cancion en YouTube. Mientras cantan, acttien
como si un bebé estuviese durmiendo, despertdndose y como si
estuvieran meciendo al bebé en sus brazos.

Durmiendo esta el bebé, durmiendo esta el bebé.
durmiendo asi que, a callar, durmiendo estd el bebé.

Despierto estd el bebé, despierto estd el bebé,
sonriendo él me mira a mi, despierto estd el bebé.

Su nombre es Jesus, su nombre es Jesus.
Bebé nacido en Belén, su nombre es Jesus.

Escuchemos la historia (€ )

Ensefia tu Biblia al grupo. Di que es un libro de historias sobre Dios
y su pueblo.
Abre la Biblia en Lucas 2. Di al grupo que aqui podemos leer la
historia del nacimiento de Jesus.
Lee HCM 4. Expresa la emocion de la historia con tu voz, gestos, y
expresiones. Concluye la historia instando al grupo a decir, <Améns».
Invita al grupo a encontrar e identificar a Maria, José, y Jesus
en HCM 4. Pide que te cuenten la historia en sus propias palabras.
Pregunta lo siguiente sobre la historia:
» ;Cémo se sintié Maria cuando no pudieron encontrar un lugar
donde quedarse?
w ;Cémo se sintio el propietario de la posada cuando Maria y José
tocaron a su puerta?
» Me pregunto cudl es tu parte favorita de la historia.
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EXPLOREMOS LA GRACIA DE DIOS

1. Celebremos el cumpleafios de Jesus [ JORNOT)

Prepdrate para una fiesta. Mientras el grupo trabaja en las
decoraciones y las magdalenas, habla sobre cémo se estan preparando
para celebrar el nacimiento de Jesus.

Para hacer las decoraciones, invita al grupo a que, con cinta
adhesiva, pegue los pedazos del papel de construccién para hacer
cadenetas. Luego decoren el salén con ellas.

Para hacer refrigerios, da a cada nifio y nifia una magdalena para
decorar. Ten varios contenedores con diferentes colores de glaseado.
Invita al grupo a que escoja su glaseado y lo aplique sobre la superficie
de su magdalena. Da a cada nifio o nifia un plato de papel y escribe su
nombre en él.

Pon granas o sprinkles en cada plato. Los nifios y nifias pueden
utilizar sus dedos para poner las granas sobre sus magdalenas.

Pide que dejen sus magdalenas en sus platos; se las comeran mas
tarde durante el tiempo de la merienda.

2. iRegocijémonos! (™ JOM

Hagan un juego que deletree el gozo de la Navidad.

» Muestra al grupo cémo deletrear la palabra GOZO: G (levantar
la mano izquierda sobre la cabeza y poner la mano derecha sobre el
pecho con la palma de la mano hacia abajo), O (manos tocdndose
sobre nuestras cabezas), Z (pararse de lado, poner el brazo
izquierdo hacia arribay el derecho hacia abajo para formar la z
con las manos), y O (manos tocdndose sobre nuestras cabezas).

» El grupo saltard tres veces en unisono. Luego cada persona se
«congelard» haciendo la pose de una G, una O, una Z y una O.

» Observa si el grupo logra encontrar otra persona para formar la
palabra GOZO. Cuando logren unirse, griten la palabra jgozo!

» Jueguen otra vez, y observa si logran encontrar a otras personas
con quien asociarse.

Después, invita al grupo a mencionar las cosas que nos traen gozo
en la Navidad.
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Opcidn: prepara de
antemano mas posadas
en tu iglesia. Visitalas
con tu grupo, y pide que
pidan a las personas
duefias de las posadas
que les den un lugar para
quedarse.

Regala unas palabras

de amor a cada nifio y
nifia de tu grupo. Pueden
ser frases simples como:
«Estoy feliz de que estés
aqui» o «Siento mucho
saber que tienes un
resfriado» Déjale saber a
cada nifia y niffio que le
pusiste atencién.

A

[

Pide la direcciéon de
correo electronico a
las personas con
responsabilidades
parentales para
enviarles el enlace de
Vislumbres de gracia,
o invitales a visitar
vislumbresgracia.org.
Recuérdales que
también pueden
utilizar el libro digital
(ver p.vii).

&
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3.Caminemos a Belén (M JOM C)

Belén estd lejos. Pide al grupo que piense en las diferentes maneras
en que pueden viajar a Belén. Di que cuando Jesus nacio, la gente no
tenia automdviles, ni aviones, ni autobuses. Explica que la mayoria
del pueblo tenia que caminar.

Lleva al grupo a caminar hacia Belén. Belén puede estar en tu
saldn, o en cualquier otra habitacién o esquina de un salén. Caminen
lo mas que puedan. Si se quedan en la habitacién, caminen en
zigzag o haciendo curvas. Si es posible, caminen por los pasillos del
edifico de su iglesia. Una vez lleguen a Belén, siéntense y descansen.
Consideren tener su tiempo de merienda en Belén.

4. Hoja para colorear

Reparte las fotocopias de NG 1 y los crayones. Invita al grupo a
colorear la imagen. Conversen sobre lo que seria haber estado esa
noche en Belén. Preguntense que hubieran dicho, pensado, o sentido
al ver al nifio Jesus.

© Las transiciones pueden ser dificiles. Este puede ser un buen momento
para hacer actividades fisicas rdpidas como apretarse las manos,
estirarse y otras por el estilo.

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS

Llama al grupo a un tiempo de merienda, cantando «All4 en el
pesebre»>—MM 02; HCM 14. Ayuda a tu grupo con la estrofa y canten
las veces que quieran.

Pide a cada nifio y nifia que guarde un juguete u objeto. Invita al
grupo a sentarse alrededor de una mesa o en el suelo.

Pregunta si el grupo recuerda como se llama lo que la iglesia
celebro en este momento del afio (Adviento). Pide al grupo que te diga
cuantos domingos hay en Adviento (cuatro). jCelebren que hoy se
celebra la Navidad, el dia del nacimiento de Jests!

Hagan una oracién eco como esta:

Dios, te damos gracias por tu amor. /

Dios, te damos gracias por Maria y José. /

Dios, te damos gracias por regalarnos a Jesus. /
Ayudanos a compartir tu amor con otras personas. /
Amén. /

Invita al grupo a comerse sus magdalenas. jCelebren y disfruten de
la merienda!
Mientras los nifios y nifias van saliendo, di, «Qué la gracia de Dios
esté contigo». Pide que respondan, «Y también contigo».
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