
© 2022 Cultivemos fe	 65

RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS. . .

Edades 3–5	 Lección 7	 E

Meta: ���Seguir el llamado de Jesús al discipulado.

¡A pescar gente!

Dios, tú nos llamas al discipulado. Permíteme ayudar a otras 
personas a que escuchen el llamado de Jesús a seguirle. Amén.

. . . En Mateo 4,18-22
Jesús ha sido tentado por el diablo en el desierto (vv. 1-17). Sus respuestas muestran su 

completa dedicación a la voluntad y al propósito de Dios. Ahora se retira de Nazaret (v. 13) y 
va a Capernaúm. Mateo muestra a Jesús como el cumplimiento de las profecías del Antiguo 
Testamento: cita a Isaías (vv. 15-16) para mostrar que Jesús es el Mesías. (En Isaías el «mar» se 
refiere al Mediterráneo; aquí se refiere al Mar de Galilea.) «Desde entonces» (v. 17) marca el 
inicio del ministerio público de Jesús. 

En los versos 18-22, Jesús llama a los primeros cuatro discípulos. Los pescadores en ese 
tiempo eran consideradas personas vulgares y rudas en su carácter y en su manera de hablar. 
«Los haré pescadores de hombres» (v. 19) enfatiza que la tarea de ser discípulos y discípulas 
no es una que logramos por nuestros propios méritos, sino que Jesús es quien nos transforma. 
Jesús, el maestro, invita a cuatro pescadores a que le sigan, («¡Ey, vengan! ¡Vámonos!»), 
usando sus propios términos («pescadores de hombres», v.19). Ellos abandonan su negocio, la 
fuente de su sustento y «de inmediato» (v. 20) le siguen. 

. . . en las experiencias de tu grupo
¿En qué momento los niños y las niñas experimentan «llamados»? Se les llama para 

cenar, reciben llamadas por teléfono y se les llama por su nombre. Temprano en sus vidas 
aprenden los sonidos que hacen los animales. También es posible que escuchen el concepto 
de llamado en la iglesia, como por ejemplo durante el llamado a la adoración o el llamado 
a la confesión. A los ministros y ministras se les llama a servir una congregación. Los niños 
y niñas, por medio de todos estos ejemplos, aprenden que el llamado tiene una conexión 
con las relaciones. Aprenden a confiar en las voces de quienes les llaman. Aprenden, por el 
contrario, a desconfiar de aquellas voces que mienten y traicionan. Ellos y ellas aprenden 
que quienes les llaman por su nombre con amor y respeto en sus voces son su gente.

. . . en la relación con tu grupo
Ayuda a tu grupo a conectar sus experiencias de ser llamado a la historia de Jesús cuando 

llamó a los primeros discípulos. ¿Cómo sonaba la voz de Jesús? ¿Era una voz de felicidad, 
de tristeza o de molestia? ¿Cómo suena la voz de su madre? Si alguien más llama, ¿suena 
familiar? También recuerda al grupo que cuando alguien nos llama normalmente significa 
que esa persona necesita que hagamos algo, como venir a cenar a la mesa o sacar la basura. 
Es lo mismo que sucede cuando Jesús llama a sus discípulos; él los convertiría en pescadores 
de personas. Cuéntale al grupo una historia personal sobre tu llamado si te parece 
apropiado.
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NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS
Antes que llegue tu grupo

Designa un rincón de historias y tiende una sábana o alfombra allí 
de manera que el grupo se siente de espalda a la puerta.

Usa HCM i-ii, el «horario visual», para proporcionar expectativas 
claras y una señal visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los íconos, (por 
ejemplo,  ) y para encontrar ejemplos de adaptación para niñas y 
niños con algún tipo de incapacidad o necesidad especial.

Selecciona las actividades que funcionen mejor para ti y para tu 
grupo. ¡No tienes que hacer todo lo sugerido!

Para «Juego Guiado» opción 1, prepara un estanque para pescar. 
Pega un imán a un hilo. Amarra el otro extremo del hilo a un lápiz 
para crear una caña de pescar. Crea dos o tres cañas de pescar. 
Recorta las siluetas de peces de HCM 7a y HCM 7b. Pega un 
sujetapapeles a cada una. Coloca los peces en una tela o papel azul en 
el piso para simular el agua. 

Prepara un área para jugar con agua para «Juego Guiado» opción 
2. Coloca un mantel plástico en el piso por si se derrama el agua. Ten 
varias toallas a la mano.

«Exploremos la gracia de Dios» opción 1 y opción 3 requieren más 
preparación

Bienvenida y juego guiado
Da la bienvenida a las niñas y niños por nombre y di «Tú eres 

un/a hijo/a amado/a de Dios». Anima a que respondan con «Amén» 
o con «Demos gracias a Dios». Presta atención a las visitas y dales 
la bienvenida. Explica a los padres, madres o a las personas con 
responsabilidades parentales que el grupo escuchará una historia 
sobre como Jesús llama a pescadores a ser sus discípulos.

Invita a los niños y niñas a escoger una actividad para comenzar:
1.	Estanque de pescar—Anima a los niños y niñas para ver 

cuántos peces pueden pescar.
2.	Juguemos con agua—Invita al grupo a jugar con botes, peces, y 

redes en el recipiente con agua.
3.	¿Quiénes nos ayudan?—Anima a las niñas y niños a vestirse 

con disfraces de personas que ayudan a la comunidad o que usen 
los artículos provistos para hacer como si hicieran esos trabajos. 
Pregunta a las personas cómo realizan su trabajo.

	 Utiliza señales para dar aviso de que se aproxima un cambio de 
actividad. Señales claras, tangibles y obvias ayudan a aliviar las 
tensiones. Considera utilizar un conteo regresivo en la pizarra antes 
de moverte a la próxima actividad.

Materiales
Music & Melodies  
(MM) 17

Historias, Colores y Más 
(HCM) i-iv, 7, 16

materiales básicos  
(ver p. vii)

sábanas o alfombras

sábana de cama

merienda

Juego guiado

opción 1: peces de  
HCM 7a, 7b, imanes, tela o 
papel azul, sujetapapeles

opción 2: recipiente 
grande de plástico con 
agua, botes pequeños de 
juguete, peces de plástico, 
redes pequeñas de 
acuario, toallas

opción 3: disfraces de 
personas que ayudan 
a la comunidad o algo 
relacionado, como 
doctoras, enfermeros, 
veterinarias, maestros, 
oficiales de policía, 
bomberos, carteros, 
personas que trabajan 
en los mercados, chefs, 
meceras, y así por el estilo

Exploremos

opción 1: disfraces bíblicos,  
tela azul

opción 3: copias de Notas 
de gracia (NG) 1, plastilina 
de secado al aire, 
cortadores de galletas en 
forma de corazón, cuchillo 
de plástico, ojos saltones, 
lentejuelas grandes

opción 4: copias de  
NG 2
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Preparémonos para la historia
Cuando el grupo ya esté listo para moverse al rincón de la historia, 

usa la canción «Cristo, Cristo, Cristo en la mañana»—MM 17; HCM 16 
para llamarlo. Canten las veces que quieran.

Jesús llama a los niños y niñas
Invita al grupo a seguir tus acciones mientras lees este poema. 

Invítales a que se unan a ti en la línea «Jesús nos ama todo el tiempo».

Niñas bajitas y niñas altas, (agáchense y luego pónganse de pie)
Jesús nos ama todo el tiempo. (Abrázate a ti mismo/a y 

luego haz un círculo frente a ti con tus brazos.)
Niños grandes y pequeños, (manos en la cadera y luego 

pretende que estás meciendo un bebé)
Jesús nos ama todo el tiempo. (Abrázate a ti mismo/a y 

luego haz un círculo frente a ti con tus brazos.)
Bebés, pequeñines, niños y niñas grandes como yo, (mece a 

un bebé en tus brazos, haz como si estuvieras agarrando a 
un pequeñín de la mano, luego pon tu mano en la cadera y 
párate)

Jesús nos ama todo el tiempo. (Abrázate a ti mismo/a y 
luego haz un círculo frente a ti con tus brazos.)

Él nos llama a ti y a mí. (Haz un movimiento de invitación a 
venir con tu mano)

Jesús nos ama todo el tiempo. (Abrázate a ti mismo/a y 
luego haz un círculo frente a ti con tus brazos.)

Cinco sentidos
Dirige al grupo en el siguiente poema, invitándolo a repetir tus 

palabras y movimientos.

Cinco sentidos. (enseña los cinco dedos) /
todos tenemos. (señálate a ti mismo/a) /
Ver, (señala tus ojos) /
escuchar, (señala tus orejas) /
tocar, (mueve los dedos) /
probar, (señala tu boca) /
y oler. (señala tu nariz) /
Son cinco como puedes ver. (enseña los cinco dedos) /
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Escuchemos la historia	
Comienza una conversación con tu grupo sobre la pesca. Pregunta 

quién ha ido a pescar. Habla sobre cómo se pesca con una caña de 
pescar. Invita a las niñas y niños a demostrar los pasos.

Piensen en cómo sería pescar con una red de pesca desde un bote. 
Prepara una fila de sillas todas mirando en una misma dirección. Pide 
a cada persona que se arrodille en una de las sillas, mirando hacia la 
parte de atrás de la silla. Dales una sábana para que hagan como si 
fuera una red de pescar. Pide que la tiren por el borde del bote. Coloca 
algunos libros sobre la sábana como si fueran peces. Anima al grupo 
a recoger la sábana nuevamente y a regresarla al bote. Recuerda al 
grupo los cinco sentidos y pregunta qué podrían ver, escuchar, tocar, 
saborear y oler si estuvieran pescando en un bote. 

Abre la Biblia en Mateo 4 para que el grupo sepa que la historia 
viene de la Biblia. Comenta que leemos la Biblia para escuchar 
historias sobre el pueblo de Dios. Hoy escucharemos una historia 
sobre cómo Jesús llama a unos pescadores a ser sus discípulos. 

Lee HCM 7. Utiliza tu voz, gestos y expresiones faciales para 
demostrar las emociones de la historia. Concluye la historia invitando 
al grupo a decir «Amén».

Luego de leer la historia, enseña al grupo esta rima. 

Simón, Juan, Santiago y Andrés.
Jesús los llamó por sus nombres.
«Dejen todo y vengan a ver,
lo que siguiéndome a mi pueden hacer».

EXPLOREMOS LA GRACIA DE DIOS
1. Actuemos la historia	   

Provee disfraces de personajes bíblicos. Utiliza las sillas como un 
bote y coloca una sábana azul alrededor de ellas para simular el agua. 
Ten a la mano la sábana que simula la red de pesca. Asigna quienes 
serán los pescadores y Jesús. Relata la historia nuevamente y pide 
al grupo que actúe cada escena. Invita al grupo a prestar especial 
atención a cómo cree que se sintieron los pescadores utilizando estas 
preguntas:

	Z ¿Cómo se verían sus caras, estarían sonriendo y felices? 
¿Estarían nerviosos? 

	Z ¿Cómo se habrán visto cuando Jesús los saludó? 

	Z ¿Qué le habrían dicho a Jesús? ¿Qué preguntas o dudas habrían 
tenido?

¡A pescar gente!	 Lección 7	E
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2. Pesquemos gente	
Recuerda al grupo que las personas en esta historia a quienes Jesús 

llamó para que fueran sus discípulos eran pescadores. Pescar era su 
trabajo. Era lo que hacían todos los días para proveer para su familia. 
Jesús los llamó en el medio de su día de trabajo.

Pregunta al grupo sobre trabajos que ellos conozcan y lo que 
hace la gente en esos trabajos. Algunas sugerencias pueden incluir: 
ser personas que trabajan apagando incendios, maestros de 
matemáticas y lectura, cocineras que trabajan en un restaurante, y 
así sucesivamente. Pide que piensen en lo que hacen todos los días. 
Algunas sugerencias pueden ser: jugar con amistades o familiares, ir a 
la escuela, ayudar en las tareas del hogar.

Escoge una actividad para que el grupo la represente. Di que tú 
vas a hacer de Jesús caminando por ahí. Mientras hacen la actividad, 
llama a dos personas por sus nombres diciendo, «¡(Nombre) y 
(nombre)! ¡Paren de (menciona la actividad) vengan y síganme!». 
Esas dos personas deben parar de hacer su actividad y pararse a tu 
lado. Dales la bienvenida abrazándoles y tomándoles de las manos. 
Escoge una acción diferente para que los niños y niñas la representen 
y repite el proceso hasta que todo el grupo haya sido llamado a seguir 
a Jesús. 

3. Monedas de pez	  
Entrega a cada persona un pedazo de plastilina que se seque 

rápido. Muestra como aplastarla para que quede plana, mas o menos 
del grueso que tu dedo meñique. Utiliza un cortador de galleta con 
forma de corazón para cortar la silueta de un corazón en la plastilina. 
Pide que coloquen el corazón de lado para que el extremo puntiagudo 
se convierta en la cabeza del pez. Entrega a cada persona un ojo 
saltón y pide que lo presionen sobre la plastilina en el lado que 
representa la cabeza del pez. Utiliza un cuchillo plástico pequeño para 
cortar un pedacito en la punta y hacer una boca. Entrega al grupo 
lentejuelas grandes. Presionen las lentejuelas sobre el barro, creando 
las escamas del pez. Da tiempo para que los peces de plastilina se 
sequen al aire libre.

Mientras se secan, entrega copias de NG 1 al grupo. Invítalo a que 
pinte el círculo color azul como el océano. Lee lo que está escrito en el 
círculo al grupo, «Sigue a Jesús. Comparte el amor de Dios». Entrega 
a cada persona un plato de papel pequeño y muestra como pegar el 
círculo al plato. Pide que coloquen su pez en el plato. 

	 Algunos niños y niñas podrían tener sensibilidad táctil y encontrar 
poco agradable el trabajo con barro o plastilina. Considera proveer 
una opción como dibujar. 

¡A pescar gente!	 Lección 7	E
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4. Hoja para colorear	
Reparte las copias de NG 2 y los crayones. Invita al grupo a 

colorear la imagen de Jesús llamando a sus discípulos. Conversa con 
el grupo mientras colorea utilizando las siguientes preguntas.

	Z Me pregunto de qué están hablando Andrés y Pedro con Jesús. 

	Z Me pregunto cómo se siente el agua cuando los hombres brincan 
del bote. 

	Z Me pregunto qué está pensando el hombre en el bote. 

	Z Me pregunto si yo seguiría a Jesús si me llamara. 

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS	
Llama al grupo al tiempo de la merienda, cantando «Gracias Dios». 

Recuerda que puedes escuchar la canción en YouTube. Canten las 
veces que quieran.

Pide a cada persona que guarde un juguete u objeto. Invita al grupo 
a que se siente alrededor de la mesa o en el piso. 

Pregunta qué creen que podrían hacer para ser seguidores y 
seguidoras de Jesús. Pregunta a quien le contarán esta historia 
durante la semana.

Hagan la siguiente oración y disfruten de la merienda:

Gracias, Dios por la comida que tenemos en frente.
Gracias, Dios por las amistades que tenemos a nuestro lado.
Gracias, Dios por el amor que hay en este grupo.
Amén.

Mientras el grupo va saliendo, bendice a cada niño y niña: 
«(Nombre) Jesús te llama a que le sigas. Encuentra maneras de 
hablarle a otras personas sobre Jesús. La gracia de Dios sea contigo».

¡A pescar gente!	 Lección 7	E

Pide la dirección de 
correo electrónico a 
las personas con 
responsabilidades 
parentales para 
enviarles el enlace de 
Vislumbres de gracia, 
o invítales a visitar 
vislumbresgracia.org. 
Recuérdales que 
también pueden 
utilizar el libro digital 
(ver p. vii).

Usa preguntas que no 
obliguen al grupo a 
recordar hechos. Estas 
preguntas ayudan a 
que piensen en voz 
alta. No hay respuestas 
equivocadas. Estas 
ayudan a tu grupo a 
hablar de corazón.

https://www.youtube.com/watch?v=jGffXqgghJo
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Notas de gracia 	 Lección 7	 NG 1

S
ig

ue
 a

 J
esú

s. C
omparte el amor de D

ios.
S
ig

ue
 a

 J
esú

s. C
omparte el amor de D

ios.





© 2022 Cultivemos fe	 Edades 3-5 73

Notas de gracia 	 Lección 7	 NG 2

Jesús llama a los discípulos a seguirlo.

¡A pescar gente!






