C E| sueno de José

Meta: Reclamar la promesa de la presencia amorosa
de Dios.

RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS. ..

...En Mateo 1,18-24

Maria estaba desposada con José. Sin embargo, antes de casarse, Maria «se hallé que ella
habia concebido del Espiritu Santo» (Mateo1,18). ; Qué pasaria ahora?

El plan de José de «dejarla secretamente» (v. 19) fue impedido por un dngel de Dios quien
se le aparecié en un suefio. El 4ngel le asegurd a José que el bebé de Maria era del Espiritu
Santo y que pronto tendrian un hijo. El 4ngel hasta le indic6 el nombre del bebé: Jesus. Este
nombre es el apropiado porque indicaba lo que Jests haria: «El salvard a su pueblo de sus
pecados» (v. 21).

iNo podemos imaginar una dadiva de gracia tan grande! Dios estaba enviando a un
libertador, que salvaria al pueblo de sus pecados. Ahora, la ruptura de la relacidn con Dios
seria sanada. Nuestro pecado seria perdonado. Jesus es el Salvador.

La misma esencia de la gracia de Dios estaba naciendo como un bebé, hijo de Maria y
José. jEsto fue y es maravilloso! Jesus es «<Emanuel, que traducido quiere decir: Dios con
nosotros» (v. 23). Dios hace contacto y se hace un ser humano para salvarnos. jQue gracia
inmensurable! No nos debe sorprender que José haya hecho lo que el 4ngel le pidié. El
debidé haberse maravillado muchisimo, sintiendo gratitud—como ti y como yo—ante el
maravilloso amor de Dios.

...en las experiencias de tu grupo

Esta historia tan intensa es una que puede cautivar facilmente a tu grupo. Piensa en la
accion de ponerle nombre a alguien. El dngel le dijo a José que Maria daria a luz a un hijo
que José deberia llamar Jesus porque el salvaria a su pueblo. El profeta Isaias hablo del
nacimiento de Emanuel, palabra que significa «Dios con nosotros». Es posible que tus nifios y
nifias sepan informacidn sobre sus nombres. Ellos y ellas pueden entender que al igual que el
nacimiento de Jesus significaria que Dios estaba con su pueblo, asi también Dios estd con su
pueblo hoy, cuando demostramos el amor de Dios.

...en larelacion con tu grupo

La historia de esta semana se concentra en José y en la visita que le hace el angel. Al
contar esta historia familiar del nacimiento de Jesus, ten presente que las nifias y nifios
tienen muchos conceptos sobre lo que es una familia, que son diferentes a los tiempos
y costumbres en los cuales Maria y José vivieron. Una de las formas para canalizar
correctamente su curiosidad sobre esta historia es invitarles a imaginar lo que sentiria José
cuando escuchd el mensaje del dngel.

Dios de esperanza, paz, y amor, gracias por darnos los dias
de Adviento para reflexionar en tus promesas. Amén.
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Materiales
Music & Melodies
(MM) 02

Historias, Colores y Mds
(HCM) i-iv, 3,14
materiales bdsicos

(ver p. vii)

sabana o alfombra

merienda

Juego guiado
opciébn 1. cojines,
sdbanas

opciébn 2: libro de
dibujos sobre el
nacimiento de JesuUs

opcién 3:un pesebre
con figuras con las que
el grupo pueda jugar

Exploremos
opcién 1. copias de
Notas de gracia (NG) 1,
bolsas de un galdén con
cierre de cremalleraq,
crema de afeitar

opcién 2: copias en
papel grueso de
NG 2, sobres
opcion 4: copias de
NG 3
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Edades 3-5

El suefio de José Leccion 3 €Y

NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS

Antes que llegue tu grupo

Designa un rincén de historias y tiende una sdbana o alfombra alli
de manera que el grupo se siente de espalda a la puerta.

Usa HCM i-ii, el «<horario visual», para proporcionar expectativas
claras y una sefial visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los iconos, (por
ejemplo, ® @) y para encontrar ejemplos de adaptacién para nifias y
nifios con algun tipo de incapacidad o necesidad especial.

Selecciona las actividades que funcionen mejor para ti y para tu
grupo. jNo tienes que hacer todo lo sugerido!

«Exploremos la gracia de Dios» opcién 1 requiere mas preparacion.

Bienvenida y juego guiado 00

Da la bienvenida a cada nifio y nifia saluddndole por su nombre a
medida que lleguen, diciendo, «qué la gracia y la paz de Dios estén
contigo». Anima a que respondan diciendo, «y también contigo».
Presta atencion a si hay visitas.

Explica a las personas con responsabilidades parentales que el
grupo escuchara una historia sobre cémo un dngel se le aparecié a
José en un suefio para hablarle de Jesus.

Invita a los nifios y nifias a escoger una actividad para comenzar:

1. Hagamos mimicas—Provee cojines y sdbanas y haz como si te
estuvieras preparando para ir a dormir. Ayuda al grupo a pensar
sobre como la gente se prepara para ir a la cama (lavdndose
los dientes, lavdndose la cara, poniéndose la ropa para dormir,
leyendo una historia, acomodando las almohadas, sacando las
mantas, y orando). Haz mimicas de las actividades con el grupo.
Di al grupo que la historia biblica que van a oir es sobre José,
quien recibid una noticia maravillosa a través de un suefio.

2. Leamos—Provee libros con dibujos sobre el nacimiento de
Jesus, tales como La Navidad de Julie Vivas y La Natividad por
Géraldine Elschner.

3. Juguemos con el pesebre—Invita al grupo a jugar con los
personajes y animales de un pesebre.

© Da una sefial al grupo cuando sea hora de algo nuevo; canta una
cancion familiar o repite una frase como: “Uno, dos, y tres, a
movernos otra vez”. Ten la expectativa de que esto serd dificil para
algunas personas, especialmente si son nuevas en el grupo. Puede ser
util dar tareas especificas a algunas personas.
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~ Edades 3-5
en = . v
Gracia y Gratitud El sueno de José Leccidn 3 Q’

Preparémonos para la historia

Cuando los nifios y las nifias ya estén en la disposicién de iniciar el
tiempo grupal, lldmales al rincén de la historia.

Puedes encontrar la José tuvo un suefio M JOM]

musica de «El granjero en Canta esta cancién con la musica de «Granjero ; Dénde estds?».
el Dell» en YouTube. .,
Puedes escuchar la cancién en YouTube.

José durmio y soii6. José durmio y soiié.
Un 4ngel le visitd, José durmio y sofi6.
(Unan sus manos y ponganlas en su mejilla como si durmieran).

No hay nada que temer, no hay nada que temer.
El angel dijo a José, «no hay nada que temer».
(Muevan el dedo indice para decir «no»).

«Casarte tt podras, casarte td podras».
el angel dijo a José, «casarte ti podras».
(Hagan como si tuvieran a alguien en brazos).

«Les nacera un bebé, les nacera un bebé».
El 4ngel dijo a José, «les nacerd un bebé».
(Arrullen al bebé).

«Sera mi hijo fiel, sera mi hijo fiel».
Dios le dijo a José, «serd mi hijo fiel».
(Arrullen el bebé, y luego apunten hacia el cielo).

Jesus su nombre es, Jestis su nombre es.

El angel dijo a José, «Jests su nombre es».

(Hagan una sefia para decir Jestis—coloquen el dedo del
corazon de la mano izquierda en la palma derecha, luego el
dedo del corazon de la mano derecha en la palma izquierda).

Ven y escucha (M oM

Repitan o canten la siguiente cancién con la melodia de la cancién
«El 0so subid por el monte». Invita al grupo a cantar y a hacer los
movimientos.

Oh, ven y escucha la historia. (Cuatro pasos a la derecha).
Ven y escucha la historia. (Cuatro pasos a la izquierda).
Oh ven y escucha la historia. (Cuatro pasos a la derecha).
Coldcate asi. (Pongan las manos sobre los muslos).
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https://www.youtube.com/watch?v=h1WrNMAg48Q
https://www.youtube.com/watch?v=_LqMZZIxrfk

Edades 3-5

El suefio de José Leccion 3 €Y

Escuchemos la historia (£ JoM

Escuchen y canten «O ven, o ven Emanuel» como una introduccion
al tiempo de la historia.

Abre la Biblia en Mateo 1 para que el grupo sepa que la historia
viene de la Biblia. Di al grupo que la historia es sobre cémo un dngel
visité a José en un suefio para hablarle sobre Jesus.

Lee HCM 3. Expresa la emocion de la historia con tu voz, gestos, y
expresiones. Concluye la historia instando al grupo a decir, «améns».
Lee la historia nuevamente, invitando al grupo a representar la

historia. Primero, pide que sean José, intentando descansar, pero
voltedndose de lado a lado porque estd preocupado. Luego, se queda
dormido. Después, pueden actuar como el dngel, tocando la cabeza de
José, y diciéndole que no tema. Repitan esto cuantas veces quieran.

EXPLOREMOS LA GRACIA DE DIOS

2 1.Juguemos con la historia DSJoT)
v Dibujen la nube del suefio de Jesus.

» Da a cada nifio y nifia una copia de NG 1 y un par de marcadores
lavables o crayones.

» Pide a las nifias y nifios que escriban sus nombres en la parte
posterior del papel o escribelo tt. Invita al grupo a colorear las
imagenes.

» Pon una funda o bolsa pléstica de cremallera en la mesa.

» Coloca el dibujo boca abajo sobre la bolsa y pégala a la bolsa con
cinta adhesiva.

» Abre la bolsa y ayuda a los nifios y nifias a poner tres chorritos
de crema de afeitar en ella.

» Sella la bolsa, asegurandote de dejar salir todo el aire posible.

» Pide al grupo que coloque su bolsa sobre la mesa de modo que el
lado del papel quede sobre la mesa con la bolsa encima. Invita al
grupo a alisar y empujar la crema de afeitar. Pueden ver lo que
sofi6 José al hacer presidon con sus dedos cuidadosamente sobre
la bolsa y empujando la «nube».

N>
MO (s
e\Y.

Mientras las figuras del suefio de José aparecen, invita al grupo
a hablar sobre lo que sabe de la historia. Ayuda a las nifias y nifios a
jugar con las nubes de suefio, buscando las imagenes de la historia.

@ Los olores pueden afectar nuestros recuerdos, emociones y
comportamientos. Para los nifios y nifias con problemas sensoriales,
los olores pueden ser fuente de ansiedad, que puede distraerles y
abrumarles. Si el olor es abrumador o dificil para el nifio, deja que se
aleje de la actividad.
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https://www.youtube.com/watch?v=VS67eLjh48Y

Edades 3-5
El sueho de José Leccién 3 Q’
2. Recordemos el mensaje del dngel @

Recuerda al grupo que Dios envié a un dngel a hablar con José
sobre el bebé que Maria iba a tener. El dngel dijo que el nombre del
bebé seria Jesus. Ayuda al grupo a aprenderse el nombre del bebé.

Provee copias en papel grueso de NG 2, crayones, y tijeras. Invita
al grupo a colorear el rompecabezas y ayuda a recortar las piezas.
Observa si el grupo puede armar el rompecabezas. Provee sobres
para que se puedan llevar el rompecabezas a casa y armarlo con sus
amistades.

3. Compartamos un mensaje ©P

Recuerda al grupo que José recibié un mensaje de un dngel.

Participen de un juego para que el grupo comparta el mensaje de
que «Jesus es Emanuel». Invita a las nifias y nifios a formar un circulo
y a sentarse en el suelo con la cabeza sobre las manos, fingiendo
dormir. Pide que una persona sea el dngel. Pide a esa persona que
toque la cabeza de cada nifio y nifia alrededor del circulo, diciendo:
«José, José. . .» o que toque la cabeza de una persona diciendo:
«Tengo un mensaje para ti». En ese momento, la persona dormida
se levanta de un salto y ambas personas correrdn en direcciones
opuestas alrededor del circulo, proclamando: «jJests es Emanuel!».
La persona que llegue primero al espacio vacio se sentard y el juego
continta.

Asegurate de que todas las personas que lo deseen tengan la
oportunidad de ser el dngel. Invita al grupo a compartir el mensaje de
que «Jesus es Emanuel» con una persona de su familia cuando lleguen

a casa.
Usa preguntas que no 4. Hoja para colorear D]
obliguen al grupo a Reparte las fotocopias de NG 3 y los crayones. Invita al grupo a

recordar hechos. Estas
preguntas ayudan a
que piensen en voz
alta. No hay respuestas

colorear la imagen del dngel llevando el mensaje a José. Conversa con
el grupo mientras colorea con las siguientes preguntas.
» Me pregunto como José pudo seguir durmiendo después de

equivocadas. Estas recibir el mensaje del angel.
ayudan a tu grupo a » Me pregunto qué harias si un dngel hablara contigo en un suefio.
hablar de corazén. » Me pregunto qué mensaje de Dios podria darte un angel.

© Las transiciones pueden ser dificiles. Este podria ser un buen momento
para llevar a cabo actividades fisicas breves como apretarse las
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7

Pide la direccion de
correo electronico a
las personas con
responsabilidades
parentales para
enviarles el enlace de
Vislumbres de gracia,
o invitales a visitar
vislumbresgracia.org.
Recuérdales que
también pueden
utilizar el libro digital
(ver p.vii).
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Edades 3-5

El sueho de José Leccién 3 Q’

manos, estirarsey cosas por el estilo.

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS pJe)

Pide a cada nifio o nifia que guarde un juguete u objeto. Invita
al grupo a sentarse alrededor de una mesa o en el suelo. Si deseas
compartir una merienda, este es un buen momento para hacerlo.

Recuerda al grupo que la Navidad estd cerca. Canten «Alld en el
pesebre»>—MM 02; HCM 14. Repasa la letra con el grupo y repite
palabras o frases segiin pienses que sea necesario.

Recuerda al grupo que José escuchd el mensaje del angel y siguid el
plan establecido por Dios. Pregunta al grupo cémo puede compartir el
mensaje de Dios sobre Jesus en esta semana.

Dirige esta oracién o una de tu preferencia:

Maravilloso Dios, gracias por el mensaje del angel que
escuchamos hoy. Ayudanos a compartir el mensaje de Jesus
con otras personas. Amén.

Mientras los nifios y nifias vayan saliendo, di, «Qué la gracia de

Dios esté contigo». Pide a los nifios y nifias que respondan, «y también
contigo».
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