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Oh Dios de gracia, acompáñame cada mañana,
para que Cristo nazca de nuevo en mi vida. Amén.

. . . En Lucas 2,1-7
María no solo tuvo que lidiar con prepararse para el nacimiento de su primogénito, sino 

también con saber que ella y José debían emprender una travesía de setenta millas (ciento 
trece kilómetros) desde su aldea en Nazaret hasta Belén para llegar al censo. Belén era su 
destino porque la descendencia de José estaba asociada con el rey David, y Belén era la 
ciudad de David.

No tenemos los detalles de su viaje o de los preparativos que hicieron para conseguir 
hospedaje. Si sabemos que, cuando María dio a luz a su hijo, no tenían lugar en donde 
quedarse. María puso al bebé en un pesebre, una canasta hecha para alimentar a los 
animales que estaba casi siempre en un establo.

La gracia de Dios estuvo con María y José al darles un establo como lugar para que Jesús 
naciera. Pero en ese establo hay más gracia—¡Jesús mismo está allí! Aunque nació igual que 
todos los humanos, este bebé fue también Dios hecho carne—Emanuel, «Dios con nosotros».

Nuestra gratitud a Dios no tiene límites por su gracia dada en Jesús. Él vino a vivir, morir 
y a resucitar de la muerte para perdonar nuestros pecados y para hacernos parte de la 
familia de Dios para siempre. ¡Todas nuestras vidas rebosan de gratitud por la gracia dada 
en ese establo de Belén!

. . . en las experiencias de tu grupo
Es muy probable que esta sea una historia conocida para tu grupo. Los niños y niñas 

la escuchan en la iglesia y quizás en casa a medida que crecen jugando con las figuras del 
pesebre. Cuando pensamos en qué es lo que queremos que ellos y ellas sepan, lo que pensamos 
que es más importante para su crecimiento como seres espirituales, es que sepan que su familia 
les ama y que son hijos e hijas de Dios y que Dios les ama. Esta historia del nacimiento de Jesús 
ayuda a tu grupo a recordar que Dios envió a su Hijo, Jesús, a ayudarnos a ver cómo podemos 
amar y a recordar que Dios siempre está presente en nuestras vidas.

. . . en la relación con tu grupo
Mientras te preparas para contar la historia del nacimiento de Jesús en Lucas, debes estar 

consciente que tu grupo la ha escuchado varias veces. Quienes tienen más edad, podrán 
entender como dos autores, Mateo y Lucas, contaron la historia de maneras diferentes. Aquí 
en Lucas, escuchamos cómo María y José tuvieron que viajar y buscar un lugar en donde 
quedarse para que ella pudiera dar a luz. Puedes invitar al grupo, a sabiendas de que la 
historia será familiar para la mayoría, a pensar en preguntas que les gustaría hacer a las 
personas en la historia. Esto les ayudará a pensar en el nacimiento de Jesús de maneras 
nuevas. 

Meta:  Celebrar la historia de la Navidad con alegría y 
gratitud. 

Gracia en un pesebre
Edades múltiples 5-10 Lección 4 E
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NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS 
Antes de que llegue el grupo, pon HCM i-ii, «Tu horario visual» en 

la pared. Usa el horario para proveer expectativas claras y una señal 
visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los íconos, 
(por ejemplo  ) y para encontrar ejemplos de adaptación para 
niñas y niños con algún tipo de incapacidad o necesidad especial.

«Celebremos la gracia de Dios» requiere más preparación. 

Bienvenida y preparación     
Pon «Allá en el pesebre»—MM 02—mientras llega el grupo. Saluda 

a tus niños y niñas diciendo, «(Nombre), que la gracia y la paz sean 
contigo». Anima al grupo a responder «Y también contigo».

Invita al grupo a preparar el espacio de adoración. En una mesa, 
coloca una sábana blanca, una Biblia, y una corona de Adviento con 
velas. Añade una vela blanca para celebrar el cumpleaños de Cristo.

Invita al grupo a usar su creatividad para organizar las escenas del 
drama en «Reflexionemos sobre la gracia de Dios»—hagan letreros 
que digan «Nazaret» y «Belén» y una carretera curva que conecte los 
dos lugares.

Pide a algunos niños y niñas del grupo que te ayuden a preparar 
las actividades de «Respondemos en gratitud». Sugiere que una o dos 
personas pueden ayudar con las canciones. 

Únete al grupo y anima el que conversen mutuamente. 

Cantemos
Escuchen «Él vino»—MM 11; HCM 15—y las palabras de 

Adviento: esperanza, paz, amor y gozo. Luego, únanse para cantar. 
Enciende las velas. Recuerda al grupo que la luz de las velas nos 
recuerda la presencia de Dios y que Jesús es la luz del mundo. 

Oremos  
Reúne al grupo y pide que formen un círculo. Dirige una 

oración con movimientos:

«En el Adviento, recordamos el nacimiento del niño Jesús.   
(Volteen para mirar hacia afuera del círculo).

En el Adviento, miramos hacia el futuro al momento en el que 
Jesús vendrá a traer el amor y la gloria de Dios.    
(Volteen para mirar hacia adentro del círculo).

En el Adviento, vemos a Jesús en medio nuestro porque él 
está con su pueblo aquí y ahora. (Den una vuelta en el lugar 
donde están).

Al recordar el nacimiento de Jesús y al anhelar su venida, le 
pedimos al Espíritu Santo que nos guíe. Amén». 

Materiales
Music & Melodies  
(MM) 02, 11

Historias, Colores y Más 
(HCM) i-iv, 4, 4a, 14, 15

materiales básicos  
(ver p. vii)

libro digital (ver p. vii)

sábana o mantel blanco

disfraces bíblicos

cama de muñecos

muñeca

corona de Adviento con 
cuatro velas de pilas o 
baterías y con una vela 
blanca

Respondemos
Afirmemos

grabación de «Gozo 
del mundo es el Señor», 
HCM 4b

Celebremos
galletas navideñas, 

jugo 

grabaciones de 
canciones navideñas

Oremos
copias de Notas de 
gracia (NG) 1, 

papel de seda

Ofrendemos
siete palitos de madera 
por persona, 

copias de NG 2

Actividad extra
copias de NG 3
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  Da tiempo a tus niñas y niños para responder y compartir. El escuchar 
y hablar puede tomar más tiempo para algunas personas.

Preparémonos para la historia  
Pregunta al grupo lo qué recuerda sobre María, José y el niño 

Jesús. Explica que la historia del nacimiento de Jesús se cuenta de 
diferentes formas en diferentes libros de la Biblia. Hoy el grupo va 
escuchar la historia basada en el Evangelio de Lucas. 

Explica que la historia bíblica de hoy comienza en la aldea de 
Nazaret, localizada en Galilea. Allí vivían José y María. La historia 
terminará en Belén. Muestra HCM 4a y pregunta cuánto tiempo creen 
que les tomo a José y a María recorrer una distancia de setenta millas 
(113 kilómetros). (Pista: una persona promedio puede caminar tres 
millas en una hora).

Escuchemos la historia  
Invita a alguien del grupo a encontrar Lucas 2 en la Biblia. 

Considera marcar la página con anterioridad. Coloca la Biblia abierta 
en la mesa de adoración. 

Lee HCM 4. Usa tu voz, expresiones, tus sentimientos, y tus 
movimientos corporales para hacer que la historia sea más animada. 
Varía el tono y el timbre de tu voz para indicar los cambios de ánimo 
en la historia. Invita al grupo a ponerse de pie y a andar en el mismo 
lugar mientras lees, como si estuviera acompañando a José y a María 
en su viaje. Concluye la lectura diciendo: «Esto es Palabra de gracia de 
Dios», y anima al grupo a decir, «Te alabamos Señor».

Reflexionemos sobre la gracia de Dios 
Invita al grupo a actuar la historia del nacimiento de Jesús en Lucas 

2,1-7.
Distribuye las biblias. Pide a quienes quieran que lean la historia 

de la Biblia en estas secciones: vv.1-2, v.3, v.4, v.5, vv.6-7. Utiliza las 
sugerencias del grupo para dramatizar la historia y pide a personas 
que voluntariamente actúen los papeles, usando disfraces simples y 
un muñeco. Luego, con una o más personas narrando la historia en 
secciones, completen cada escena en grupo, usando los letreros y la 
carretera que construyeron anteriormente.

Luego, pide al grupo que imagine que es María. Hablen sobre:

 Z Cómo se siente al tener que ir a Belén.

 Z Cómo se siente al no encontrar hospedaje.

 Z Cómo se siente al estar en un establo.

 Z Sus pensamientos sobre el nacimiento de Jesús.

Luego, invita al grupo que imagine que es José. Pregunta:

 Z Qué preocupaciones tiene sobre ir a Belén.
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 Z Cómo se siente cuando encuentra un lugar en el establo.

 Z Lo que ve/huele/escucha en el establo.

 Z Sus pensamientos sobre el nacimiento de Jesús. 

Cantemos 
Celebren el nacimiento de Jesús. Canten «Allá en el pesebre»— 

MM 02; HCM 14. Apaga las velas. 

RESPONDEMOS EN GRATITUD
Selecciona las actividades apropiadas para tu grupo y para el tiempo 

disponible. 

Afirmemos la gracia de Dios  
Habla con el grupo acerca del gozo que sentimos porque Jesús 

nació. Explica que un villancico de Navidad que expresa esta alegría 
es «Gozo del mundo es el Señor». Las palabras están en HCM 4b. 
Invita al grupo a leer las palabras contigo.

Pon una grabación de «Gozo del mundo es el Señor» (o pide a 
alguien que toque un instrumento musical que les acompañe). Ponla 
una vez más y pide que aplaudan en ritmo. Luego, da a cada persona 
una cinta o bufanda. Sugiere al grupo que encuentre un lugar para 
ponerse de pie que no estorbe a otra persona. Anima al grupo a 
que exprese la alegría en la música al mover sus cintas o bufandas 
mientras pones «Gozo del mundo es el Señor» una vez más. 

Celebremos la gracia de Dios   
Planifica una fiesta sorpresa. Sirve galletas navideñas y jugo. Antes 

de comer, den gracias a Dios por el regalo que es Jesús.
Mientras comen la merienda, anima al grupo a recordar el 

significado de la Navidad preguntando en voz alta:

 Z ¿Por qué celebramos la Navidad?

 Z Hablen de las maneras en que los niños, niñas y sus familias se 
preparan para la Navidad. 

Disfruten de alguna música navideña mientras comen. 

Oremos la gracia de Dios   
Hagan recordatorios para orar dando gracias a Dios porque Dios está 

siempre cerca y disponible para escuchar. 
Muestra cómo unir cinco palitos de madera, pegándolos para 

formar una estrella (mira NG 1) y anima al grupo a hacer lo mismo. 
Cuando el pegamento se seque, pide que pinten la estrella de amarillo 
o dorado. Invita al grupo a recortar la figura del niño Jesús en NG 1,  
a trazarla en un papel de construcción de algún color de piel, y a 
recortarla. Invita al grupo a dibujar una cara en la figura del niño. 

 m
ás

plan

https://www.youtube.com/watch?v=3BM5wC2RqNw&t=26s
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Envuelvan la figura del niño con papel de seda y aseguren el papel con 
cinta adhesiva o pegamento. Invita al grupo a cortar piezas pequeñas 
de hilo para representar la paja, y a pegar la paja en la parte trasera 
de la figura del bebé. Muestra al grupo en donde debe pegar la figura 
del bebé a la estrella. Para que cuelgue, introduce un hilo de 12" (30 
cm) de largo a través de la punta de la estrella para luego hacer un 
nudo. Pide al grupo que escriba «Dios, te damos gracias» en una de las 
puntas de la estrella.

Hablen sobre cómo pueden recordar hacer sus oraciones y porque 
cosas pueden dar gracias a Dios. 

Ofrendemos la gracia de Dios  
Durante la Navidad, es importante que no olvidemos ser de 

bendición para otras personas.
Pide al grupo que seleccione siete palitos de madera para construir 

y los pinten con colores brillantes. Da tiempo para que se seque la 
pintura. Pinten el otro lado de los palitos y déjenlos secar.

Invita al grupo a seleccionar siete ideas de «Pasemos la bendición» 
en NG 2 para luego recortarlas. Hay espacios disponibles por si 
tienen sus propias ideas. Muestra como pegar cada idea en el palito 
de construcción. Una vez se sequen, pueden colocarlos en un vaso 
desechable y llevarlos a casa. 

Recuerda al grupo seleccionar un palito cada día para hacer la 
actividad como una manera de pasar las bendiciones que tengan esta 
semana. 

Actividad extra
Recuerden por qué María y José viajaron a Belén (la familia tenía 

que ser contada en el censo). Reparte las copias de NG 3 y los lápices. 
Pide al grupo que cuente los artículos y llene el código, para luego 
utilizarlo para resolver el acertijo. Si hay tiempo, provee marcadores 
para el grupo e invítalo a colorear la imagen. 

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS  
Pide al grupo que te ayude a limpiar el salón.
Di al grupo que hemos pasado el tiempo de Adviento, la temporada 

en que nos preparamos para la Navidad y que ya podemos celebrar el 
nacimiento de Jesús. 

Canten «Él vino»—MM 11; HCM 15. Invita al grupo a pensar en 
dónde en sus vidas y en el mundo han visto esperanza, paz, amor y 
gozo, y di que tendrán la oportunidad de compartir esos lugares o 
momentos en la oración. Hagan la oración eco en conjunto, dando a 
cada persona la oportunidad de dar gracias a Dios por la esperanza, la 
paz, el amor y el gozo. 

:

NG 3 Respuesta:  
Dios está aquí
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¡Oh Dios, la Navidad ha llegado y Jesús está presente en 
nuestras vidas! Vemos la esperanza, la paz, el amor y el gozo 
en los lugares y momentos que mencionaremos (pide al grupo 
que mencione sus ideas). Dios, te damos gracias. Amén. 

Despide al grupo con estas palabras: «Salgan, y encuentren 
maneras de compartir la gratitud de la Navidad con sus familias, 
amistades, en su escuela, y en su vecindario. Que la gracia de Dios 
esté con ustedes». 

Recuerda al grupo que puede usar el libro digital gratis y desafía al 
grupo a leer la historia durante la semana.

Pide la dirección de 
correo electrónico a 
las personas con 
responsabilidades 
parentales para 
enviarles el enlace de 
Vislumbres de gracia 
o invítales a visitar 
vislumbresgracia.org. 
Recuérdales que 
también pueden 
utilizar el libro digital. 
(ver p. vii).
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Notas de gracia  Lección 4 NG 1

1. Pega los palitos de madera de tal 
forma que formen dos letras «V» 
(Diagrama A y B). El quinto palito será 
añadido después. 

2. Atraviesa las dos «V» y pega el lado de 
abajo en la izquierda (C)

3. Utiliza el quinto palito para terminar la 
figura de la estrella pegando el lado de 
arriba (D) al otro lado de abajo (E),

4. Corta la figura de Jesús, trázalo en el 
papel de construcción de color piel y 
recórtalo. 
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Notas de gracia  Lección 4 NG 2

Ideas para ser una bendición

Haz una cadena hecha de papel de construcción 
para dársela a un amigo.

Haz una donación de alimentos para mascotas a 
una organización de rescate de animales.

Envuelve regalos de Navidad para tus amistades 
y familiares.

Envía tarjetas a hombres y mujeres que están en 
las fuerzas armadas. 

Se gentil con otra persona, cediendo tu lugar en 
la cola o fila.

Lee Mateo 1,18-25, el nacimiento de Jesús, a una 
amistad o familiar.

Comparte chistes navideños para hacer reír a 
alguien.

Haz un nacimiento o natividad de papel y 
llévaselo a un vecino. 

Alimenta a los pájaros.
Escribe una carta al niño Jesús y dásela a tu 
pastor o pastora.

Haz una tarjeta para animar a alguien que lo 
necesite.

Compra un regalo para alguna actividad de la 
iglesia para personas necesitadas.

Haz una colecta de dinero para la ofrenda de 
Navidad y llévala a la iglesia.

Haz una tarjeta de cumpleaños para el niño 
Jesús y dásela a algún familiar. 

Memoriza las tres estrofas de «Allá en el 
pesebre» y cántalas con tu familia. 

Haz una cadena hecha de papel de construcción 
para dársela a un amigo.

Haz una donación de alimentos para mascotas a 
una organización de rescate de animales.

Envuelve regalos de Navidad para tus amistades 
y familiares.

Envía tarjetas a hombres y mujeres que están en 
las fuerzas armadas. 

Se gentil con otra persona, cediendo tu lugar en 
la cola o fila.

Lee Mateo 1,18-25, el nacimiento de Jesús, a una 
amistad o familiar.

Comparte chistes navideños para hacer reír a 
alguien.

Haz un nacimiento o natividad de papel y 
llévaselo a un vecino. 

Alimenta a los pájaros.
Escribe una carta al niño Jesús y dásela a tu 
pastor o pastora.

Haz una tarjeta para animar a alguien que lo 
necesite.

Compra un regalo para alguna actividad de la 
iglesia para personas necesitadas.

Haz una colecta de dinero para la ofrenda de 
Navidad y llévala a la iglesia.

Haz una tarjeta de cumpleaños para el niño 
Jesús y dásela a algún familiar. 

Memoriza las tres estrofas de «Allá en el  
pesebre» y cántalas con tu familia. 
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Notas de gracia  Lección 4 NG 3
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