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Dios de gracia, te damos gracias porque nos cuidas aún cuando 
tenemos preocupaciones. Amén.

. . . En Mateo 6,25-33
La palabra griega para «preocupación» (vv. 25, 27, 31) significa «preocuparse por» como, 

por ejemplo, la comida y la ropa que nos ponemos. Las aves son un buen ejemplo de tener 
una actitud apropiada hacia la comida (v. 26): ellas trabajan arduamente para conseguirla, 
pero no la almacenan por si falta en el futuro. ¿Si Dios cuida de las aves, cuanto más Dios 
proveerá alimento y vestido a las personas que son fieles a Dios? Por eso, no vivamos 
pensando en que vamos a comer, que vamos a beber o qué ropa nos vamos a poner (v. 31).

El no preocuparse por la vida no quiere decir que no trabajemos o no tengamos 
propiedades. Definitivamente no quiere decir que no debemos planificar para el futuro, sino 
que esa planificación se debe hacer siendo conscientes de la providencia de Dios y de su 
reino. Buscar «primeramente» (v. 33) el reino de Dios es una cuestión de recordar que, todos 
los días, en cada acción que tomemos, el Reino de Dios es nuestra prioridad.

. . . en las experiencias de tu grupo
Muchos niños y niñas parecen vivir en el presente sin una pizca de preocupación sobre 

el futuro. Saben que, si mamá y papá tienen los recursos, se encargarán de las cosas 
necesarias (como comida, ropa y un lugar donde vivir), así que no necesitan preocuparse 
por las necesidades físicas. Sin embargo, los niños y las niñas se preocupan por recibir 
cariño y aceptación. Se preocupan si otras personas se ríen de ellos y ellas, por ser diferentes 
y por una variedad de otras preocupaciones en su vida diaria. La buena noticia es que 
eventualmente superarán la mayoría de estas preocupaciones. La mala noticia es que, por 
el momento y el futuro más cercano, estas preocupaciones se encuentran en el centro de su 
mundo. 

. . . en la relación con tu grupo
Piensa en las personas y familias de la iglesia que no tienen los recursos para cubrir 

sus necesidades básicas. En esa circunstancia, decir que no hay que preocuparse porque 
Dios entiende sus necesidades parece algo inútil. Podría ser mejor decir, por ejemplo, «Las 
palabras de Jesús me inspiran a demostrar mi gratitud hacia Dios ayudando a quienes 
necesitan algo de comer y ropa para vestir». Luego, presenta el ejemplo de la generosidad en 
nombre de Cristo como una manera de dar prioridad al Reino de Dios en nuestras vidas.

Meta: �Confiar en el abundante cuidado de Dios.

Dios cuida a todo el mundo
Edades múltiples 5–10	 Lección 10	 E
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NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS
Antes de que llegue el grupo, pon HCM i-ii, «Tu horario visual» en 

la pared. Usa el horario para proveer expectativas claras y una señal 
visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los íconos, 
(por ejemplo  ) y para encontrar ejemplos de adaptación para 
niñas y niños con algún tipo de incapacidad o necesidad especial.

«Afirmemos la gracia de Dios» y «Ofrendemos la gracia de Dios» 
requieren más preparación.

Bienvenida y preparación	   
Da la bienvenida a cada persona diciendo «(Nombre) que la gracia y 

la paz estén contigo. Invítales a responder, «Y también contigo». Pide 
al grupo que ayude a preparar el área de adoración. Proporciona una 
vela, una Biblia y un mantel verde. Invita a las niñas y niños a escribir 
en un pedazo de papel cosas que le preocupan a los niños y niñas de 
su edad. Escribirán una preocupación por papel. Di que pueden ser 
cosas por las que ellos y ellas se preocupan o cosas por las cuales sus 
amistades o personas de su edad se preocupan. Anima al grupo a 
esparcir los pedazos de papel sobre la mesa de adoración. Pongan el 
mural de la montaña en el área de adoración.

Mientras preparan el espacio, comienza una conversación sobre las 
preocupaciones que han identificado en personas de su edad. Presta 
atención a lo que escriban y haz preguntas que provean espacio para 
una conversación abierta. Escucha.

Pide a algunos niños y niñas del grupo que te ayuden a preparar 
las actividades de «Respondemos en gratitud». Sugiere que una o 
dos personas pueden ayudar con las canciones. Pide a alguien que 
practique la lectura bíblica para hoy. 

Cantemos	  
Canten «Gracias Dios». Puedes encontrar la música en YouTube. 

Añade movimientos simples mientras cantan.

	 El sentarse en silencio para orar puede ser difícil para algunos niños 
y niñas. Considera el darles algo que estarás utilizando en la lección 
para que sostengan con sus manos, como una Biblia.

Oremos	  
Pide al grupo que se siente formando un círculo. Enciende la vela 

como un recordatorio de la luz que Jesús da al mundo. Dirige al grupo 
en oración, invitándolo a hacer los movimientos sugeridos.

Dios de gracia, hay momentos en que me preocupo.  
Mi corazón se siente cargado. (Suspiren y encórvense).
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Materiales
Music & Melodies  
(MM) 32

Historias, Colores y 
Más(HCM) i-iv, 10, 20

materiales básicos  
(ver p. vii)

libro digital (ver p. vii)

tela o mantel verde

vela

mural de montaña de la 
Lección 8 

dispositivo conectado a 
la Internet

copias de Notas de 
gracia (NG) 1, NG 2

pequeños trozos 
(aproximadamente 1 
pulgada o 2.54 cm) de 
papeles coloridos, como 
papel para álbumes 
de recortes, papel de 
regalo, papel de seda, 
tarjetas de felicitación, 
etc.

Respondemos
Afirmemos

dos bolsas resistentes 
con asas o mangos; 
piedra grande, ladrillo 
o libro pesado para 
cada persona; fotos de 
pájaros; fotos de flores

Celebremos
NG 3

Oremos
copias de NG 4

Ofrendemos
alambre de floristería 
de 18 pulgadas (46 cm) 
de largo, limpiapipas, 
uvas, arándanos, 
cereal en forma de O, 
palomitas de maíz

Actividad extra
HCM 23

https://www.youtube.com/watch?v=jGffXqgghJo
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Mis dientes rechinan. (Aprieten la quijada y los dientes).
Mis puños se cierran, (cierren los puños)
y mis hombros se tensan. (Tensen los músculos).
Dios, guíame en tu paz. 
Haz que mis músculos tensos se relajen. (Relajen los hombros 

y la quijada).
Abre mis puños en una alabanza de paz, (abre los puños)
y permite que la preocupación abandone mi corazón. 

(Inhalen, aguante la respiración y exhalen).
Ahora, me voy a sentar y a estar en silencio disfrutando de tu 

presencia. (Estén unos momentos en silencio)
Amén.

Preparémonos para la historia	     
Pon el vídeo «Don't Worry Be Happy» en español. Escuchen 

la canción. Di al grupo que la frase en inglés se traduce a «No te 
preocupes, sé feliz». Conversa con tu grupo usando las siguientes 
preguntas:

	Z ¿Cuál es el mensaje principal de la canción?

	Z ¿Qué es preocuparse? ¿Cómo lo describirías? ¿Cuáles son 
algunas de las preocupaciones que tienen las personas?

	Z ¿Cómo crees que alguien puede evitar las preocupaciones y ser 
feliz?

Escuchemos la historia	
Pide a una persona del grupo que busque Mateo 6 en la Biblia. 

Pide a quien se preparó que lea en voz alta Mateo 6,25-33. Termina 
diciendo «Esto es Palabra de Dios», e invita al grupo a responder 
«Te alabamos, oh Dios». Coloca la Biblia abierta sobre la mesa de 
adoración.

Invita a las niñas y niños a tomar una copia de NG 1 o NG 2. 
Proporciona pegamento y pedazos de papel colorido. Invita al grupo 
a rellenar las flores o las aves con los pedazos de papel mientras 
escuchan la historia en HCM 10. Podrían escoger múltiples colores de 
papel o distintas tonalidades de un mismo color- ¡No hay una manera 
errónea de usar su creatividad! Añade las flores y aves al mural de la 
montaña.

Reflexionemos sobre la gracia de Dios
Invita a las niñas y niños a compartir el ave o la flor con el resto 

del grupo. Mientras muestran su creación, halaga su creatividad 
comentando sobre la selección de colores, como quedó la flor o el ave 
y como muestran el «vestido» colorido que ha dado Dios a las flores y 
las aves.
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Reflexionen sobre lo que escucharon que dijo Jesús en la historia 
sobre las flores del campo con las siguientes preguntas:  

	Z ¿Qué les sorprendió de la historia?

	Z ¿Qué les dejó pensando sobre la historia?

	Z ¿Qué nos dice esta historia sobre Dios?

	Z ¿Qué quiere Jesús que sepamos?

	Z ¿Qué quiere Jesús que hagamos?

Cantemos	
Pon y escuchen «¿Cómo podré estar triste?»—MM 32. Muestra 

HCM 20 y ayuda al grupo a aprender la letra en español. Canten la 
canción. Apaga la vela.

RESPONDEMOS EN GRATITUD
Selecciona las actividades apropiadas para tu grupo y para el tiempo 

disponible.

Afirmemos la gracia de Dios	    
Antes de la lección, prepara una carrera de obstáculos para dos 

equipos. Pueden, por ejemplo, gatear debajo de una mesa, saltar por 
encima de una silla, o caminar alrededor de algún objeto. Coloca una 
imagen de una flor y/o un ave en cada obstáculo. 

Di al grupo que participará de un juego que les hará reflexionar 
sobre las razones por las cuales nos preocupamos y cómo esas 
preocupaciones pueden convertirse en una carga. Proporciona a 
una piedra grande, bloque o libro pesado a cada persona. Explica 
que este objeto representa una preocupación que llevan consigo. 
Anima al grupo a compartir sugerencias sobre cuáles podrían ser esas 
preocupaciones. Sugiere que tener una preocupación, o varias, es 
como llevar una carga durante todo el día.

Formen dos equipos. Pide que formen dos filas y muestra la carrera 
de obstáculos que has preparado. Explica que deben tomar turnos 
cargando su «preocupación» en una bolsa mientras atraviesan el 
trayecto y vuelven al punto de partida. Cuando vuelvan a su grupo, 
deben sacar su «preocupación» de la bolsa y decir en voz alta «Dios, yo 
sé que cuidarás de mí. ¡Te entrego mi preocupación!». Luego, deben 
entregar la bolsa a la próxima persona en la fila, quien hará lo mismo.

Luego del juego, conversen utilizando las siguientes preguntas:

	Z ¿Qué significa preocuparse? 

	Z ¿Qué podemos aprender de mirar las aves en el cielo? 

	Z ¿Cómo Dios cuida de las flores del campo? 

	Z ¿Podemos añadir tiempo a nuestras vidas con preocuparnos? 

	Z ¿Qué podemos hacer en vez de preocuparnos? 

	Z ¿Cuándo buscamos el reino de Dios, qué estamos haciendo 
realmente?  
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Si tienes a más de diez 
personas en el grupo, 
piensa en formar tres 
equipos y ajustar la 
cantidad de materiales y 
obstáculos apropiadamente. 

 m
ás

plan
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Celebremos la gracia de Dios	      
Antes de la lección, recorta las tiras de papel en NG 3. Colócalas dentro 

de una funda o bolsa.
Di al grupo que celebrará el cuidado y el amor de Dios creando 

porras y coros, que proclamen ese mensaje. Formen grupos de dos 
o tres personas. Invita a cada grupo a sacar una tira de papel de la 
funda. Explica que cada tira de papel tiene instrucciones sobre la 
porra que hará el grupo. Ayuda a leer según sea necesario. ¡Anima a 
los grupos a usar la creatividad y a divertirse! Da varios minutos para 
que practiquen y luego pide que presenten sus porras. 

Opciones: 

	Z Pide a las niñas y niños que adivinen el «estilo» de la porra.

	Z Invita a todo el grupo a repetir la porra en el estilo en que fue 
creada por el grupo pequeño que la hizo.

Explica al grupo que al repetir la frase muchas veces y de 
distintas formas podrán recordarla la próxima vez que sienta una 
preocupación, y quizás pueda sonreír al recordar a sus amistades 
haciendo algo tan gracioso.  

Oremos la gracia de Dios	  
Pregunta al grupo si hay alguna preocupación por la que pueda 

orar. Explica que cuando tenemos preocupaciones podemos orar y 
contarle a Dios todos nuestros problemas. Podemos confiar en que 
Dios nos escucha cuando le decimos lo que necesitamos.

Entrega una copia de NG 4 a cada persona y explica que un 
laberinto es un camino que llega hasta el centro y luego nos lleva 
de vuelta hacia afuera. Di que este es un ejercicio lento y que deben 
mover así por el laberinto. Pide que estén en silencio, aún luego de 
haber terminado, para que las demás personas no se distraigan.

Comiencen con un ejercicio de respiración. Invita al grupo a 
inhalar, a contar hasta tres y a exhalar. Repitan esto tres veces.

Sugiere que utilicen su dedo o un crayón para seguir el camino 
hacia el centro del laberinto. Deja saber al grupo que el inicio del 
laberinto es donde dice «¡Déjalo ir!». Anima al grupo a orar en 
silencio mientras siguen el camino hacia el centro, compartiendo sus 
preocupaciones con Dios y dejándolas a Dios. Sugiere que mantengan 
su dedo o crayón en el centro por unos momentos y se concentren en 
las palabras «Déjalo a Dios». Asegúrales que Dios escucha nuestras 
oraciones. Sugiere que, mientras siguen el camino hacia afuera del 
laberinto, den gracias a Dios por su amor y cuidado. 

A medida que notes que vayan terminando el laberinto, invita a las 
niñas y niños a hacer el ejercicio de respiración nuevamente y a luego 
terminar con «Amén».
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Los laberintos a menudo 
son utilizados como una 
herramienta para la oración. 
No es como los laberintos 
que pretende engañar o 
desviar a la gente.
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Ofrendemos la gracia de Dios	
Invita al grupo a recordar lo que escucharon en la historia sobre 

lo que Jesús quiere que hagamos. Lee «Sin embargo, es en esto en 
lo que deben ocupar su tiempo y su energía: buscando el reinado de 
Dios, buscando hacer la voluntad de Dios y cuidándose mutuamente. 
Cuando hacemos todo esto, tendremos todo lo que necesitamos para 
vivir». Menciona que podríamos unirnos a Dios en el cuidado de 
las aves en el cielo, asegurándonos de que tienen algo para comer. 
Explica que podríamos crear comederos simples para las aves y 
colgarlos de ramas para suplirles alimentos.

Reparte pedazos de alambres de floristería o pedazos de 
limpiapipas y envases con frutas, cerezas, cereal y palomitas de 
maíz. Muestra al grupo como insertar los alimentos en el alambre, 
acomodándolos en un orden específico o al azar. Inserta las uvas a 
lo largo para que tenga más estabilidad. Los niños y niñas de menos 
edad podrían encontrar que es más fácil usar los limpiapipas, pero no 
podrán usar las palomitas de maíz. Cuando cada cual haya terminado 
de llenar su alambre o limpiapipas, deben doblarlo para formar un 
círculo y entrelazar los extremos para que todo se mantenga en su 
lugar. Hagan todos los comederos de pájaros circulares que puedan 
con los recursos disponibles. Coloquen los círculos en bolsas grandes 
de cierre hermético para que se los lleven a casa y los cuelguen de 
ramas en el patio para alimentar a las aves.  

Haz la siguiente oración:

Dios de amor, ayúdanos a reconocer, mientras colaboramos 
contigo en el cuidado de la creación, que nos cuidas y nos 
amas como también alimentas y cuidas a las aves. Amén.

Actividad extra	     
Participen en un juego tipo «Simón dice». Pide a una persona 

voluntaria que sea la primera en dirigir, realizando alguna acción 
o movimiento mientras cantan «Gracias Dios». Escuchen la canción 
varias veces y seleccionen a una persona diferente para que dirija y 
escoja los movimientos en distintos momentos de la canción. Podrías 
ofrecer sugerencias como: marchar, hacer saltos de tijera, estirar las 
manos hacia el cielo, abrazarse a sí mismos/as o señalar en distintas 
direcciones.
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AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS	  
Dirige al grupo en la limpieza del espacio de adoración. 
Pide al grupo que piensen en maneras en las que podría 

preocuparse menos y vivir confiando en que Dios lo cuida. 
Dirige al grupo en la siguiente letanía, invitándole a responder al 

final de cada línea con «Y tú nos cuidas». 

Dios, tú cuidas de las aves del cielo,
y tú nos cuidas.
Dios, tú cuidas de las flores del campo,
y tú nos cuidas.
Tú nos pides que no nos preocupemos, 
y tú nos cuidas.
Amén.

Despide a las niñas y niños con una bendición: «Recuerda que Dios 
cuida de las aves y cuidará también de ti. Sal en la gracia de Dios».

Guarda el mural de la 
montaña para utilizarlo 
durante las próximas dos 
lecciones.

Pide la dirección de 
correo electrónico a 
las personas con 
responsabilidades 
parentales para 
enviarles el enlace de 
Vislumbres de gracia, 
o invítales a visitar 
vislumbresgracia.org. 
Recuérdales que 
también pueden 
utilizar el libro digital 
y la grabación de la 
historia (ver p. vii).

http://vislumbresgracia.org
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Notas de gracia 	 Lección 10	 NG 1
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Notas de gracia  	 Lección 10	 NG 2
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Usen las palabras «No te preocupes, Dios cuida de ti » en una 
porra o coro al estilo de una «estrella de cine ». Tira besos como 
una estrella de cine y haz una reverencia dramática al final.

Usen las palabras «No te preocupes, Dios cuida de ti » en una 
porra o coro en «Rap ». Escriban una pista musical y terminen 
con «¡Dale! »

Usen las palabras «No te preocupes, Dios cuida de ti » en una 
porra o coro estilo «vaquero ». Busquen formas de utilizar la 
frase «Arre caballo » en tu porra.

Usen las palabras «No te preocupes, Dios cuida de ti » en 
una porra o coro al estilo de «fanático de fútbol ». Incorpora 
patadas, terminen cantando «Olé, olé, olé, olé, olé, olé ».

Usen las palabras «No te preocupes, Dios cuida de ti » en una 
porra o coro como si fueran cantantes de ópera. Canten en un 
tono agudo y extendido.

Usen las palabras «No te preocupes, Dios cuida de ti» en una 
porra o coro al estilo de un «pirata ». Encuentren maneras de 
integrar las frases «yo-jo-yo-jo » y «¡arrgh! ».

Usen las palabras «No te preocupes, Dios cuida de ti» en una 
porra o coro al estilo de un «mariachi». Encuentren maneras de 
integrar la frase «Ay, ay, ay, ay, canta y no llores».

Usen las palabras «No te preocupes, Dios cuida de ti » en una 
porra o coro al estilo «porrista ». Utilicen la frase «¡Vamos 
equipo! » y movimientos de porristas. 





© 2022 Cultivemos fe	 Edades 5–10 123

Notas de gracia  	 Lección 10	 NG 4






