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Dios, gracias por enviar a Jesús para enseñarme 
a ser luz y sal en el mundo. Amén.

. . . En Mateo 5,13-20
Las personas cristianas recibimos nueva vida en Jesucristo. Somos discípulos y discípulas 

que siguen su Palabra y su voluntad. Como receptores del perdón de Dios tenemos una 
nueva calidad de vida, por medio de la gracia de Dios. Por eso, vivimos en gratitud por 
recibir esta nueva vida por medio de lo que hacemos como discípulos y discípulas de Cristo.

Jesús utilizó dos ilustraciones para demostrar las maneras en que, con gratitud, la 
comunidad que le sigue contribuye a la vida y a la proclamación de la gracia de Dios.

Somos la «sal de la tierra» (Mateo 5,13). La sal añade peculiaridad, sazón, y un mejor 
sabor a la comida. La comunidad de Cristo, la iglesia, también tiene un llamado peculiar en 
el mundo. Este da significado a la vida, recordando al mundo que vivir por la gracia de Dios 
trae el verdadero «sabor» a la vida. 

Somos «la luz del mundo» (v. 14). Jesús mismo es «la luz del mundo» (Juan 8,12). Sin 
embargo, la comunidad de la iglesia refleja la luz de Jesús, da testimonio de Él, y lleva la 
voluntad y sabiduría de Jesucristo a través de vivir con una fe agradecida.

Debemos dejar que «alumbre la luz» (Mateo 5,16) delante de la gente para que vean lo 
que hacemos para servir a Cristo. Así, la gente dará gloria a Dios. La sal y la luz expresan 
gracia y gratitud.

. . . en las experiencias de tu grupo
«Play 60» es un programa en escuelas y comunidades de los Estados Unidos para ayudar a 

la niñez a estar activa físicamente por lo menos 60 minutos al día. Los niños y niñas son más 
saludables y felices cuando responden a este reto. Quizás, la iglesia pueda ofrecer el reto de 
«SalyLuz24». Ayuda al grupo a saber que está rodeado en la iglesia de amistades de todas las 
edades que pueden ayudarlo a encontrar maneras de ser sal y luz en casa, en la escuela, y en 
sus vecindarios, haciendo una cosa cada día de la semana que refleje que son sal y luz.

. . . en la relación con tu grupo
Es posible que el grupo esté familiarizado con el salero ubicado en los comedores de las 

casas y los restaurantes. Es probable que, aunque no lo utilicen, sepan que agrega sabor a 
las comida. Sin embargo, puede que no sepan que tiene otros usos descritos en la historia 
—cómo en el mundo antiguo la sal se utilizaba para preservar la comida y en la limpieza. Tú 
puedes ayudar al grupo a ver cuán valiosa fue la sal y por qué Jesús la pudo haber utilizado 
como ejemplo. Ayude a los niños y niñas a mencionar maneras en que son sal, maneras en 
que pueden hacer que el mundo sea mejor.

Meta:  Ser sal y luz, adorando a Dios y tratando a las 
personas con generosidad y respeto. 

Ustedes son sal y luz
Edades múltiples 5–10 Lección 9 E
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NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS 
Antes de que llegue el grupo, pon HCM i-ii, «Tu horario visual» en 

la pared. Usa el horario para proveer expectativas claras y una señal 
visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los íconos, 
(por ejemplo  ) y para encontrar ejemplos de adaptación para 
niñas y niños con algún tipo de incapacidad o necesidad especial.

«Afirmemos la gracia de Dios», «Celebremos la gracia de Dios» y 
«Ofrendemos la gracia de Dios» requieren más preparación. 

Bienvenida y preparación     
Pon «Esta lucecita» mientras llega el grupo. Puedes encontrar la 

canción en YouTube, o invitar a alguien con talento musical a que 
acompañe a tu grupo. Saluda a tu grupo diciendo «(Nombre) que 
la gracia y la paz estén contigo. Invítales a responder, «Y también 
contigo».

Invita al grupo a ayudar a preparar el área de adoración. 
Proporcional un mantel verde, una vasija pequeña con agua, una 
linterna, un plato con galletas saladas, un plato con galletas sin sal, 
una canasta, una Biblia y una vela. Pon el mural con la montaña que 
hicieron en la Lección 8 en el área de adoración.

Invita al grupo a comer galletas. No menciones que hay galletas sin 
sal. Pide que opine sobre el sabor de la galleta.

Oscurece el salón y pide a una persona voluntaria que lea algo o 
que encuentre algo. Pregunta al grupo que le sería de ayuda a esta 
persona. 

Pide a algunos niños y niñas del grupo que te ayuden a preparar 
las actividades de «Respondemos en gratitud». Sugiere que una o 
dos personas pueden ayudar con las canciones. Pide a alguien que 
practique la lectura bíblica para hoy. 

Cantemos
Pon «Esta lucecita» para que el grupo la escuche. Ayuda al grupo a 

cantar con confianza. Si quieren leer la estrofa rítmicamente, invítales 
a hacerlo. 

Oremos  
Enciende la vela como un recordatorio de que Jesús es la luz del 

mundo. Toma tiempo para dar gracias a Dios por sus regalos. Después 
de cada frase, pide al grupo que responda con «Dios, te damos 
gracias».

Por traer la luz al mundo, 
Dios, te damos gracias.
Por los regalos que nos das, 

Materiales
Music & Melodies  
(MM) 13

Historias, Colores y Más 
(HCM) i-iv, 9, 16 

materiales básicos  
(ver p. vii)

libro digital (ver p. vii)

tela o mantel verde

vela

mural de montaña de la 
Lección 8

vasija pequeña de agua

linterna

plato con galletas 
saladas (pretzels)

plato de galletas sin sal 
como pan ázimo

canasta (lo 
suficientemente grande 
como para cubrir la luz 
de la linterna)

Respondemos
Celebremos

linterna, tres espejos

Ofrendemos
copias de Notas de 
gracia (NG) 1,  
dispositivo que conecte 
a la Internet 

Actividad extra
copias de NG 2

https://www.youtube.com/watch?v=jwMYA0Rco4A
https://www.youtube.com/watch?v=jwMYA0Rco4A
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Dios, te damos gracias.
Por la gracia y por la paz, 
Dios, te damos gracias.
Por enseñarnos cómo vivir en tus caminos, 
Dios, te damos gracias.
Amén.

Preparémonos para la historia  
Dirige la atención del grupo a los objetos en la mesa y pide que 

mencionen otras fuentes de luz además de la linterna. ¿Por qué la luz 
es importante?

Señala las galletas saladas, y pregúntales por qué la sal es 
importante (para preservar comida, para agregar sabor). Explica que la 
sal es utilizada en muchas recetas para agregar sabor.

Explica que, en la historia de hoy, Jesús habla sobre la sal y la luz.

Escuchemos la historia   
Invita a alguien a buscar Mateo 5 en la Biblia. Invita a la persona 

que se preparó a leer Mateo 5,13-20. Concluye la lectura diciendo: 
«Esto es Palabra de gracia de Dios», y anima al grupo a decir, «Te 
alabamos Señor». Coloca la Biblia abierta en el área de adoración. 

Di al grupo que escucharán una historia basada en Mateo. Lee 
HCM 9.

 Z Cuando leas la parte en donde Jesús habla sobre la sal, pide a 
alguien que voluntariamente reparta una galleta salada a cada 
niño y niña para que la prueben.

 Z Cuando leas la parte en donde Jesús dice «ustedes son la luz de 
este mundo» prende la linterna y apúntala a cada persona (ten 
cuidado de no enfocar sus ojos).

 Z Cuando leas la parte en donde Jesús habla sobre poner la luz 
debajo de un cajón, pon la linterna debajo de la canasta.

 Z Cuando Jesús dice «que su luz brille» usa la linterna para 
alumbrar varias partes del salón.

 Da tiempo a las niñas y niños para responder y compartir. Para 
algunas personas el escuchar y hablar puede tomar más tiempo. 

Reflexionemos sobre la gracia de Dios 
Invita al grupo a compartir cualquier pregunta que tengan sobre la 

historia como:

 Z Me pregunto qué quiso decir Jesús cuando dijo que somos la sal 
y la luz del mundo.

 Z Me pregunto cuál es la luz que tenemos y de la que Jesús habló.

 Z Me pregunto por qué algunas personas prefieren esconder su 
luz.
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 Z Me pregunto cómo podemos ser como la sal y la luz en el 
mundo.

Cantemos 
Den una ofrenda musical a Dios. Canten «Yo soy sal de mi tierra»—

MM 13; HCM 16. Utilicen instrumentos rítmicos. Apaga la vela.

RESPONDEMOS EN GRATITUD
Selecciona las actividades apropiadas para tu grupo y para el tiempo 

disponible.

Afirmemos la gracia de Dios   
Apaga o baja la intensidad de la luz en el salón y entreguen un 

espejo a una persona. Pide a la persona que sostenga el espejo al 
nivel de su pecho. Apunta la linterna al espejo y señala cómo la luz se 
refleja en el.

Pide a otra persona que se pare en el lugar donde se refleja el rayo 
de luz. Pide a esa persona que ponga un espejo para enviar el reflejo 
de la luz a otro lugar del salón. 

Pide a una tercera persona que reciba el rayo de luz y lo refleje a 
otro lugar. Invita a otros niños y niñas a que lo intenten. 

Hablen sobre cómo tú y el grupo son como espejos reflejando la luz 
de Jesús. ¿Qué podemos hacer para reflejar la luz que hemos recibido 
de Jesús?

Celebremos la gracia de Dios    
Invita al grupo a que se siente en círculo y explica el juego:

 Z La persona a tu izquierda es «sal».

 Z La persona a tu derecha es «luz».

 Z La persona que va a empezar el juego se para en el centro del 
círculo, ilumina los pies de una persona con la linterna y dice 
«Eres la sal de la tierra. Uno, dos, tres, cuatro, cinco» o «Eres la 
luz del mundo. Uno, dos, tres, cuatro, cinco».

 Z La persona que está siendo iluminada debe decir el nombre 
correcto de la persona (sal a la izquierda o luz a la derecha) 
antes de que la persona en el centro diga el número cinco.

 Z Si la persona dice el nombre correcto, él o ella se convierte en la 
persona con la linterna.

 Z Si no lo hace, la persona con la linterna iluminará a otra 
persona.

Jueguen varias veces. Conversen sobre lo que Jesús espera que 
hagamos cuando nos llama a ser «la sal de este mundo» y «la luz de 
este mundo». Pide al grupo que de ejemplos sobre cuándo han sido 
«sal» y «luz» o como pueden serlo en el futuro.

Ustedes son sal y luz  Lección 9 E
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ás

plan

Piensa en que algunos 
niños y niñas le temen a 
la oscuridad y asegúrales 
que todo estará bien. 

 m
ás

plan
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 Los problemas sensoriales pueden afectar un sentido, como el oído, el 
tacto o el gusto, o pueden afectar varios sentidos. Para algunos niños 
y niñas, la oscuridad puede ser abrumadora. Ayude a estas personas 
a sentirse más cómodas dando una advertencia previa. El ponerles a 
cargo de las situaciones desafiantes, como encender y apagar las luces, 
les da una sensación de control y tiempo para procesar los estímulos.

Oremos la gracia de Dios   
Menciona que las personas que son amigas de Jesús practican ser la 

sal y la luz pidiendo a Dios que bendiga a otras personas.
Invita al grupo a que se siente y se relaje. Pide que cierre los ojos y 

que, en silencio, respire por la nariz y exhale por la boca, tratando de 
relajarse aún más. Mientras el grupo hace esto, pide que piense sobre 
la gente en su vida que quiera bendecir siendo sal y luz. Pide a las 
niñas y niños que sonrían cada vez que piensen en alguien, tomando 
el tiempo de sentir como sus mejillas se levantan y como sus rostros 
cambian. Menciona que ser sal y luz nos da la oportunidad de hacer 
que otras personas sean felices.

Cuando pase el tiempo suficiente, únanse en un momento de 
oración, pidiendo a cada niño y niña que mencione a la persona en la 
que pensaron y que luego oren para que Dios bendiga a cada una de 
estas personas.

 Da tiempo a las niñas y niños para responder y déjales saber que 
su contribución es valiosa. Asegúrales que está bien si deciden no 
contestar. 

Ofrendemos la gracia de Dios 
Antes de la lección, haz una búsqueda en Internet de «programas de 

asistencia de servicios públicos» que estén disponibles en tu área. Utiliza 
términos específicos, como nombres de ciudades o pueblos, para limitar 
la búsqueda. Haz un plan con tu pastora, pastor o el comité apropiado de 
la iglesia para la recolección y distribución de las donaciones.

Una de las maneras en que podemos ser sal y luz es ayudar a las 
demás personas cuando lo necesitan. Di al grupo que hay personas 
en su pueblo y ciudad que pueden necesitar ayuda para pagar sus 
facturas de servicios públicos para tener agua corriente o electricidad 
en sus hogares. Usa un dispositivo conectado a la Internet para 
mostrar el programa de asistencia de servicios públicos que elegiste. 
Explica qué es el programa y cómo funciona.

Formen dos grupos. Di a las niñas y niños que un grupo hará 
carteles pidiendo donaciones para el programa de asistencia de 
servicios públicos. Anima a este grupo a usar su creatividad e 
incluir imágenes de sal y luz con información sobre el programa/
organización que ha elegido. Indica al otro grupo que haga 
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recipientes para la colecta usando imágenes de sal y luz y el nombre 
del programa/organización que están apoyando. Anima al grupo a 
recortar copias de NG 1 y utilizarlos en sus carteles y recipientes de 
recogida.

Muestren los carteles y los recipientes de colecta en su iglesia. 

Actividad extra 
Recuerda con el grupo la conversación sobre lo que significa ser sal 

de la tierra. Reparte las fotocopias de NG 2 y lápices. Pide al grupo 
que mencione a personas que conozcan que son sal y luz de la tierra. 
Pide que apunten los nombres o dibujen a las personas dentro del 
salero. 

Dialoguen sobre las cualidades que una persona tiene para ser la 
luz del mundo. Anima al grupo a añadir los nombres o dibujos de esas 
personas en la bombilla. 

En conjunto, piensen detenidamente sobre las maneras en que cada 
persona puede ser sal y luz. Pide al grupo que se comprometa a hacer 
varias cosas para ser sal y luz, y lo añadan al «YO». Motiva al grupo a 
compartir sus pensamientos entre sí y también en su hogar. 

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS  
Pide al grupo que te ayude a limpiar el salón.
Invita a cada niño y niña a mencionar una manera en la que serán 

sal para otras personas, o luz para el mundo en sus casas, escuelas, o 
en su vecindario. 

Utilicen instrumentos rítmicos para cantar «Yo soy sal de mi 
tierra»—MM 13; HCM 16. Anima al grupo para que se mueva al 
ritmo de la música. 

Di a cada niño y niña «(Nombre), eres la sal de la tierra y la luz del 
mundo. Brilla en el sitio donde estés».

Recuerda al grupo que puede usar el libro digital gratis y desafía a 
los niños y niñas a leer la historia durante la semana. 

Pide la dirección de 
correo electrónico a 
las personas con 
responsabilidades 
parentales para 
enviarles el enlace de 
Vislumbres de gracia, 
o invítales a visitar 
vislumbresgracia.org. 
Recuérdales que 
también pueden 
utilizar el libro digital 
(ver p. vii).

Guarda el mural de la 
montaña para utilizarlo 
durante las próximas tres 
lecciones. 

http://vislumbresgracia.org
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Ustedes son la luz del mundo 

Ustedes son la sal de la tierra






