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Dios de gracia y amor, ayúdame a siempre celebrar todas las 
formas que existen de sentirnos familia.

Meta:  Aprender sobre la familia de Jesús y sobre la 
nuestra también.

. . . en Mateo 1,1-17
Jesucristo es el hijo de Abraham y de David. Por consiguiente, la genealogía establece 

a Jesús como parte del pueblo y las promesas de Israel. Ese es el propósito principal de 
Mateo 1,1-17. Sin embargo, las personas que estudian las Escrituras han detectado otros 
énfasis. Mencionar a cuatro mujeres es algo extraño dentro de una genealogía antigua. 
Cada una tiene claramente una historia de valentía y de tomar riesgos que definió su rol en 
la continuidad de los propósitos de Dios y en la preservación del linaje de Jesús. Tamar y 
Rut quedan sin descendencia, lo cual era sinónimo de abandono en el mundo antiguo. Aun 
así, ambas actúan con honor y lealtad para tener bebés. Rajab, destinada a ser conocida 
sólo como una prostituta, escogió a Yahvé y al pueblo de Israel preservando así a su familia. 
La esposa de Urías, Betsabé, catalogada como una «seductora», fue llamada «cordero» por 
el profeta Natán, que de esta manera expuso el abuso de poder cometido por el rey David. 
Algunas personas sugieren que estas mujeres son el legado para María, otra mujer valiente y 
arriesgada.

Otra característica de la genealogía es el número de generaciones que hay en ella. Mateo 
menciona tres generaciones de catorce personas, o seis grupos de siete. El número siete 
representa la perfección, mientras que el seis representa la imperfección o lo incompleto. 
Por tanto, se deduce que la llegada de Jesús inicia la séptima generación de generaciones, 
completa y perfecta. El nacimiento de Jesús marca el final de la larga espera por el Mesías 
prometido por Dios y el comienzo del reino de Dios en la tierra. 

. . . en las experiencias de tu grupo
A medida que los niños y niñas crecen y van adquiriendo un sentido de pertenencia 

a sus familias, ellos y ellas pueden expresar curiosidad por sus ancestros: ¿Cómo era la 
vida de mami y papi cuando eran niños y niñas? ¿Cómo eran abuela y abuelo antes? ¿De 
dónde vengo? ¿A quién pertenezco? Saber que Jesús nació y formó parte de una familia 
multigeneracional puede hacernos pensar qué preguntas similares pueden haber surgido 
en el hogar de María y José. ¿Qué significó para Jesús reconocer a su familia terrenal? ¿De 
qué manera tu grupo puede ser motivado a dar gracias por todas las personas de su familia, 
incluyendo a quienes no conocen?

. . . en la relación con tu grupo
Ayuda a tu grupo a ver las diferentes relaciones dentro de un árbol genealógico. La 

palabra descendientes es complicada, así que es mejor que hables sobre padres, madres, 
hermanas, hermanos, tías, tíos y así sucesivamente. Enfatiza que nuestras familias son 
regalos de Dios. Para los niños y niñas de mayor edad menciona que las genealogías incluyen 
a personas que cometieron errores y no fueron fieles a Dios ni a otras personas. También 
puedes hablar de las acciones erróneas que cometieron los «héroes» y «heroínas» de la 
familia de Jesús, tales como Jacob quien robó los derechos de nacimiento de su hermano, 
y David quien cometió adulterio y mandó a asesinar al esposo de Betsabé. ¿Qué significado 
tiene el que personas como estas formen parte de la familia de Jesús?

El árbol familiar de Jesús
Edades múltiples 5–10 Lección 2 E
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NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS
Antes de que llegue el grupo, pon HCM i-ii «Tu horario visual» en 

la pared. Recorta la flecha que se encuentra allí y pégala a una pinza 
de ropa. Usa el horario para proveer expectativas claras y una señal 
visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los íconos, (por 
ejemplo  ) y para encontrar ejemplos de adaptación para niñas y 
niños con algún tipo de incapacidad o necesidad especial.

Bienvenida y preparación  
Saluda a cada niño y niña por nombre y con las palabras, «Qué 

la gracia de Cristo esté contigo». Pide que te respondan de la misma 
manera. Invita al grupo a ayudarte a establecer el espacio de 
adoración. Este es el tercer domingo de Adviento. Proporciona una 
Biblia, un mantel púrpura y cuatro velas de Adviento para la mesa.

Provee papel estraza, junto a papeles de construcción color marrón 
y verde. Invita al grupo a utilizar el papel color marrón para crear el 
tronco de un árbol y sus ramas, y el papel color verde para crear las 
hojas. Pide que peguen el tronco y las ramas sobre el papel de estraza 
y que escriban el título «El árbol familiar de Jesús» en la base del 
tronco. No peguen todavía las hojas. Despliega el árbol en el espacio 
de adoración. 

Pide a quienes deseen que te ayuden a preparar las actividades 
de «Respondemos en gratitud». Sugiere que una o dos personas se 
preparen para dirigir las canciones de hoy. La lectura bíblica para hoy 
es larga y contiene muchos nombres difíciles de pronunciar. Decide 
si deseas que algún niño o niña lea de la biblia o si prefieres utilizar la 
historia adaptada en HCM 2. Pide a varias personas que practiquen la 
lectura utilizando la biblia o HCM 2.

Mientras el grupo prepara el espacio, comparte una de tus 
memorias familiares. Podría ser una historia que normalmente se 
cuenta en las reuniones familiares. Luego de compartir tu historia, 
invita al grupo a compartir historias de sus familias. 

Cantemos y oremos   
Invita al grupo a sentarse alrededor de las velas de Adviento. 

Considera apagar las luces del salón en los momentos de oración 
para luego volver a encenderlas. Canten los primeros tres versos de 
«Él vino»—MM 11; HCM 15. Enciende tres velas en la corona de 
Adviento. 

Di al grupo que, mientras oran, le invitarás a mencionar los 
nombres de personas que forman parte de su familia. Explica que 
podrán decir los nombres en voz alta y hablar al mismo tiempo que 
otra persona. Invita al grupo a posar como árboles mientras haces la 
oración:

El árbol familiar de Jesús Lección 2 E

Materiales
Music & Melodies  
(MM) 11

Historias, Colores y Más 
(HCM) i-iv, 2, 15

materiales básicos  
(ver p. vii)

libro digital (ver p. vii)

tela o mantel púrpura

corona de Adviento con 
cuatro velas de pilas o 
baterías

Respondemos
Afirmemos

 Notas de gracia (NG) 1

Celebremos
bolsa, funda o caja con 
varios artículos de tu 
salón

Ofrendemos
NG 2, copias de NG 3, 
hojas grandes de papel 
de construcción de 
colores claros, papel de 
construcción marrón y 
verde

Actividad extra
copias de NG 4
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Dios de amor, oramos por la familia que vive en nuestros 
hogares (mencionen a las personas que viven con ustedes).

Oramos por la familia que no vemos a menudo (mencionen a 
familiares que no ven a menudo).

Oramos por las personas más viejas y más jóvenes de nuestras 
familias (mencionen a las personas más viejas y más jóvenes 
de sus familias).

A veces ser familia es complicado. Sin embargo, estas 
personas nos ayudan a convertirnos en quienes somos. Dios, 
te damos gracias por la gracia de tener familia. Amén.

Preparémonos para la historia  
Entrega biblias al grupo y pide que busquen Mateo 1 para que vean 

la larga lista de nombres que son parte de la ascendencia de Jesús. 
Explica que a esto se le llama una genealogía o un árbol familiar. 
Pregunta si alguien del grupo ha hecho un estudio sobre las personas 
de su familia extendida y qué aprendieron. Invita al grupo a escuchar 
lo que María, José y Jesús tienen que decir sobre algunas de las 
personas que forman parte del árbol familiar de Jesús. 

Escuchemos la historia   
Invita a alguien a buscar Mateo 1 en la Biblia. Pide a las personas 

que se prepararon a leer Mateo 1,1-17 o utiliza HCM 2. Termina la 
lectura diciendo «Esto es palabra de gracia de Dios», e invita al grupo 
a responder «Te alabamos Señor». Coloca la Biblia abierta sobre la 
mesa de adoración.

Entrega al grupo las hojas que prepararon en «Bienvenida y 
preparación». Invítalo a mirar la historia de la ascendencia de Jesús 
utilizando la Biblia o escuchando la versión que se encuentra en 
HCM 2. Pide que escriban un nombre en su hoja. Invita a los niños y 
niñas de mayor edad a ayudar a quienes son más jóvenes a encontrar 
y escribir el nombre. Invite al grupo a pegar las hojas a «El árbol 
familiar de Jesús» creado en el papel de estraza. Coloquen a Abraham, 
y a quienes le siguen de abajo hacia arriba en dirección a la base del 
árbol, con David en el medio y Jesús hacia una de las ramas exteriores 
o en el tope del árbol. Admiren en grupo cuán lejos en el pasado Jesús 
puede trazar su historia familiar.

 Cuando más de una persona habla al mismo tiempo, esto podría 
convertirse en una competencia de quien habla más alto. Recuerda al 
grupo que deben respetarse mutuamente.

Reflexionemos sobre la gracia de Dios  
Conversa con el grupo sobre la historia utilizando las siguientes 

preguntas:

El árbol familiar de Jesús Lección 2 E
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 Z ¿Qué dijo José sobre sus ancestros? (Todas las personas 
intentaron caminar fielmente con Dios. Algunas de ellas tomaron 
malas decisiones, pero siguen siendo parte de la familia.)

 Z ¿Qué dijo María sobre sus ancestros? (Las historias de las mujeres 
no son contadas en muchas ocasiones. ¡Sus historias también 
cuentan!)

 Z ¿Qué sorprendió a Jesús sobre sus ancestros? (Él es descendiente 
del Rey David. Es parte de la tribu de Judá. En la historia de sus 
ancestros algunas mujeres son mencionadas. José dijo que él era el 
esposo de María, pero no dijo que era el padre de Jesús.)

 Z -¿Qué preguntas tienes luego de leer la historia?

 Z ¿Qué nos dice esta historia sobre Jesús?

Cantemos 
Escuchen la canción «Mi familia». Puedes escuchar la música en 

YouTube. Invita al grupo a moverse con la canción y que se unan en la 
letra cuando aprendan las palabras. Apaga las velas.

RESPONDEMOS EN GRATITUD
Selecciona las actividades apropiadas para tu grupo y para el tiempo 

disponible.

Afirmemos la gracia de Dios    
¡Comenta al grupo que la historia familiar de Jesús es 

extraordinaria! Sugiere que nuestras familias ayudan a formar 
quienes somos. En ocasiones aprendemos de ella qué hacer y qué no 
hacer. Jesús aprendió que, aunque David fue un rey, cometió errores. 
Aprendió que las mujeres tuvieron un papel importante en su historia 
familiar. Di al grupo que reflexionará sobre las historias de su familia. 

Provee una hoja de papel blanco a cada persona y pide que la 
doblen a la mitad para crear un librito. Muestra NG 1 y lee los pasos 
para crear el librito. Cuando hayan terminado, invita a quienes deseen 
a compartir una de las páginas de su librito. Den gracias a Dios por las 
personas que son parte de su familia, en especial los niños y niñas que 
están aprendiendo sus historias de fe como parte de la familia de Dios.

Celebremos la gracia de Dios     
Di al grupo que reírse y compartir historias en una buena actividad 

para hacer en familia y crear memorias lindas. Explica que van a jugar 
a contar una historia absurda imaginando como la familia de Jesús 
utilizaba algunos objetos. Comienza invitando al niño o niña que se 
encuentre a tu izquierda a escoger un objeto de la bolsa o caja que 
has preparado. Deberá decir dos o tres oraciones sobre una historia 
que involucre a la familia de Jesús y al objeto seleccionado. Cuando 
digas «Siguiente», la persona que contó la historia debe entregar 

El árbol familiar de Jesús Lección 2 E
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el objeto a la persona que esté a su izquierda para que continúe la 
historia diciendo dos o tres oraciones más. La historia continúa con el 
mismo objeto o con otro objeto de la bolsa o la caja que alguien quiera 
agarrar para comenzar una historia nueva sobre la familia de Jesús.  

¡Déjales saber que las historias pueden ser graciosas, creativas 
y hasta absurdas! El punto es contar una historia. Utiliza estas 
preguntas para dar seguimiento:

 Z ¿Qué te parece divertido sobre contar historias?

 Z ¿Por qué es una buena idea contar historias?

 Z ¿Por qué creen que fue importante que Jesús escuchara la 
historia de sus ancestros?

 Z ¿Qué te gustaría saber de la historia de tu familia?

 Puede que algunos niños y niñas no sientan comodidad hablando 
frente al grupo. Permite que sean parte de la actividad de alguna 
otra forma: pueden agarrar la caja con objetos, pueden recolectar los 
objetos luego que se usen o pueden llevar el tiempo. 

Oremos la gracia de Dios   
Entrega al grupo varios limpiapipas. Explica que tendrán un 

momento de oración silenciosa, pero que pueden usar el limpiapipas 
mientras oran. Invita al grupo a orar por las personas que son parte de 
su familia y a que vaya doblando el limpiapipas mientras ora. Podrían 
escoger moldearlo como una persona de su familia mientras oran 
por ella, o quizás formar un corazón o cualquier otra figura que les 
recuerde a la persona por la cual están orando. Comenta que no hay 
figuras ni formas de orar incorrectas. Luego de varios minutos, invita 
al grupo a que ore por otra persona de su familia. Luego de unos 
minutos, invítalo a que ore por alguien que forme parte de la familia 
de la iglesia. Termina el tiempo de oración diciendo «Dios de gracia, 
escucha nuestras oraciones. Amén».  

Ofrendemos la gracia de Dios  
Antes de la lección, recorta troncos de árboles en papel marrón 

para cada persona. Utiliza la plantilla que se encuentra en NG 2.
Invita al grupo a crear su propio árbol familiar como una 

oportunidad para conversar con su familia sobre su historia, como 
hizo Jesús con su madre y su padre.

Provee a cada persona una hoja de papel de construcción de color 
claro, el tronco del árbol y varias piezas de papel de construcción 
verde y marrón. Utiliza las siguientes instrucciones para crear el árbol 
familiar:

 Z Pega el troco al papel de fondo.

 Z Recorta el papel marrón en forma de ramas y añádelas al árbol.

El árbol familiar de Jesús Lección 2 E
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 Z Recorta hojas (medios círculos) a lo largo del papel verde 
doblado a la mitad y pégalas a las ramas.

 Z Reparte las instrucciones de «Querida familia» que se 
encuentran en NG 3. 

Envía el árbol y las instrucciones de «Querida familia» a casa con 
cada persona. Anima a las niñas y niños a que inviten a su familia a 
crear un árbol familiar. Quizás descubran datos e historias que no 
conocían antes y eso será un regalo para sus familias.  

Actividad extra  
Explica al grupo que su familia va más allá de solo su mamá, su 

papá y sus parientes cercanos; también incluye a todas las personas 
que son parte de su familia de fe.

Entrega a cada persona una copia de NG 4 junto a crayones o 
lápices de colores. Invita al grupo a colorear a las personas que 
incluyeron en su árbol familiar. Recomienda que piensen en aquellas 
personas que les han enseñado: pastores o pastoras, maestros 
o maestras e incluso amistades. Provee tiempo para que vayan 
escribiendo los nombres sobre o alrededor de las personas en el árbol. 
Ayuda con la escritura según sea necesario.

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS  
Invita al grupo a reunirse y dirígeles en la limpieza del espacio de 

adoración.
Pregunta a tus niñas y niños como creen que pueden ser de 

bendición para sus familias esta semana. Anima al grupo a preguntar 
sobre su ascendencia y las historias de sus familias.

Termina la lección pidiendo a cada niño y niña que se convierta 
en un mensajero o mensajera de las buenas noticias. Pide al grupo 
que apunten con sus dedos a diferentes lugares y que digan, «¡Que el 
gozo sea contigo, contigo y contigo!». Al decir esto, anima a las niñas 
y niños a apuntar en muchas direcciones diferentes para incluir a todo 
el grupo en su mensaje de gozo de despedida.

Pide la dirección de 
correo electrónico a 
las personas con 
responsabilidades 
parentales para 
enviarles el enlace de 
Vislumbres de gracia 
o invítales a visitar 
vislumbresgracia.org. 
Recuérdales que 
también pueden 
utilizar el libro digital. 
(ver p. vii).
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Notas de gracia  Lección 2 NG 1

Página 1—Dibuja una  
imagen tuya. Escribe una  
palabra que te describa  
debajo de la imagen.  
Dibuja una burbuja de  
diálogo. Dentro de la burbuja escribe: 
«Mi historia está llena de…» y 
completa la oración.

Página 2—Escribe: «De _________ he 
aprendido…». Escribe o haz un dibujo.

Página 3—Escribe: «Imagino que Dios 
podría usarme para…». Escribe o haz 

un dibujo.

Página 4—Escribe o 
dibuja una imagen de 
una persona que te ha 
enseñado sobre el amor 
de Dios.
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Notas de gracia   Lección 2 NG 2
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Notas de gracia   Lección 2 NG 3
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an
 g

ra
nd

es
 

hi
st

or
ia

s,
 o

tr
as

 to
m

ar
on

 d
ec

is
io

ne
s 

in
co

rr
ec

ta
s 

y 
ot

ra
s 

pe
rs

on
as

 
vi

vi
er

on
 a

ve
nt

ur
as

 e
m

oc
io

na
nt

es
.

Su
 h

ijo
 o

 h
ija

 c
re

ó 
un

 á
rb

ol
. P

eg
ó 

ho
ja

s 
a 

la
s 

ra
m

as
. E

st
e 

no
 

te
nd

rá
 e

l o
rd

en
 tí

pi
co

 d
e 

un
 á

rb
ol

 
fa

m
ili

ar
, d

e 
un

a 
pe

rs
on

a 
a 

su
s 

pa
dr

es
, l

ue
go

 a
 s

us
 

ab
ue

lo
s 

y 
ab

ue
la

s 
y 

as
í s

uc
es

iv
am

en
te

. 
Es

 m
ás

 u
na

 
re

pr
es

en
ta

ci
ón

 
de

 fa
m

ili
ar

es
 y

 
an

ce
st

ro
s 

en
 la

 
vi

da
 d

e 
su

 h
ijo

 
o 

hi
ja

. L
e 

in
vi

to
 

a 
qu

e 
es

cr
ib

a 
lo

s 
no

m
br

es
 d

e 
es

ta
s 

pe
rs

on
as

 e
n 

la
s 

ho
ja

s 
de

l á
rb

ol
 

fa
m

ili
ar

 d
e 

su
 h

ija
 o

 
hi

jo
. P

eg
ue

 u
na

 fo
to

, 
si

 la
 ti

en
e,

 y
 e

sc
ri

ba
 u

na
s 

pa
la

br
as

 s
ob

re
 e

sa
 p

er
so

na
. 

C
ue

nt
e 

su
 h

is
to

ri
a.

¡R
ec

ue
rd

e 
a 

su
 h

ijo
 o

 h
ija

 q
ue

 c
ad

a 
pe

rs
on

a 
tie

ne
 u

n 
ár

bo
l f

am
ili

ar
, y

 q
ue

 e
n 

co
nj

un
to

, 
so

m
os

 e
l e

no
rm

e 
bo

sq
ue

 d
e 

la
 g

ra
n 

fa
m

ili
a 

de
 D

io
s!
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