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Dios Santo, reconozco que buscas mi felicidad al llamarme a 
obedecer a Cristo. Guíame para vivir fielmente. Amén.

. . . en Mateo 4,23-5,11
Algunas cosas que son importantes para el ministerio de Jesús son el proclamar, 

enseñar, y sanar. Jesús se preocupaba por las necesidades de la gente. Él  iba «sanando toda 
enfermedad y toda dolencia en el pueblo». Luego, les enseñaba a sus discípulos, dándoles 
consejos sobre lo que realmente constituía la felicidad. Llamamos a estos principios «Las 
bienaventuranzas».

Las primeras cuatro bienaventuranzas prometen felicidad a aquellas personas que son 
«pobres en espíritu», que «lloran», que son «mansas» y que tienen «hambre y sed de justicia». 
Estas bienaventuranzas resumen las actitudes que como discípulos y discípulas de Cristo 
procuramos cultivar. Al hablar de «llorar», se nos habla de una práctica que viene cuando la 
vida se pone difícil.

Cuando somos pobres en espíritu, confesamos nuestra falta de recursos, y que 
dependemos solamente de Dios. Cuando lloramos, experimentamos dolor. Cuando somos 
mansos y mansas, estamos en calma y los agravios no nos provocan. Cuando tenemos 
hambre y sed de justicia, quizás estemos tras los propósitos y la justicia de Dios en el mundo.

En estas cosas, Dios nos da su gracia. Creemos que Dios está en nuestro ser a través 
de todas nuestras circunstancias y en todas nuestras actitudes. Esto es gracia. Las 
bendiciones que vienen con estas bienaventuradas actitudes nos permiten expresar nuestro 
agradecimiento a Dios por todo lo que nos ha dado. 

. . . en las experiencias de tu grupo
Recuerda al grupo, al continuar en esta temporada de Epifanía, que podemos hacer lo 

mismo que los discípulos recordando a Jesús y lo que él les enseñó. Además, las enseñanzas 
de Jesús al principio de su ministerio en el Sermón del Monte ayudan a tu grupo a saber 
que Dios está presente en todas las experiencias de su vida. Nota como en la historia, las 
bendiciones se centran en nuestro ser y en nuestras acciones. Es importante para tu grupo el 
saber que las bendiciones de Dios están presentes sin importar si está feliz o triste y cuando 
lucha por lo que es justo. 

. . . en la relación con tu grupo
Piensa sobre las bendiciones que el grupo ha traído a tu vida. ¿Has recibido bendiciones 

a través de tu experiencia con el grupo, o a través de las conversaciones con sus familiares? 
Piensa también en lo que has aprendido de tus niñas y niños a medida que les has escuchado 
o hablado. ¿Cuándo han necesitado apoyo, afirmación o consejos? Cada persona quizás te 
ha dado un destello de una de estas bendiciones. Pasa tiempo pensando en cada niño o niña 
mientras oras para que Dios bendiga sus vidas.

Meta:   Bendecir a otras personas animándolas y 
apoyándolas.

Sobre ustedes hay bendición 
Edades múltiples 5–10 Lección 8 E
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NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS 
Antes de que llegue el grupo, pon HCM i-ii, «Tu horario visual» en 

la pared. Usa el horario para proveer expectativas claras y una señal 
visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los íconos, 
(por ejemplo  ) y para encontrar ejemplos de adaptación para 
niñas y niños con algún tipo de incapacidad o necesidad especial.

Bienvenida y preparación    
Pon la canción «Hemos sido bendecidos»—MM 31—mientras llega 

el grupo. 
Da la bienvenida diciendo «(Nombre) que la gracia y la paz estén 

contigo. Invítales a responder, «Y también contigo». 
Pide al grupo que prepare el área de adoración, usando un 

mantel verde, una Biblia y una vela. Comenta que el mantel verde 
nos recuerda que la iglesia está en la temporada de Epifanía, la 
cual también es llamada tiempo ordinario. Explica que la palabra 
ordinario, en este caso, se refiere a un lugar en orden. Quizás alguien 
del grupo ha escuchado sobre los «números ordinales» como primero, 
segundo, tercero y así por el estilo. Estos son los domingos contados 
entre Epifanía y Cuaresma. 

Invita al grupo a hacer un mural de una montaña y un gran 
pedazo de papel de estraza para el área de adoración. Pide que 
dibujen montes y montañas, añadiendo árboles, flores, rocas, 
hierba, y pájaros. Di al grupo que algunas historias bíblicas suceden 
en montañas como una manera de indicar que las personas están 
cerca de Dios. Pide al grupo que imagine qué se siente estar en una 
montaña. ¿Cómo se siente estar cerca de Dios?

Pide a algunos niños y niñas del grupo que te ayuden a preparar 
las actividades de «Respondemos en gratitud». Sugiere que una o 
dos personas pueden ayudar con las canciones. Pide a dos personas 
voluntarias que practiquen la lectura bíblica para hoy. 

Cantemos 
Da las gracias al grupo por su ayuda al crear el área de adoración. 

Canten «Demos gracias al Señor». Puedes encontrar la música en 
YouTube o invitar a alguien con talento musical que les acompañe. 
Invita al grupo a cantar y a que se mueva al ritmo de la canción.

Oremos  
Enciende la vela, recordando al grupo que la luz representa a Jesús 

y la luz que Él da al mundo. Oren:

Dios de todas las personas, ayúdanos a escuchar mientras 
leemos tus palabras en la Biblia y mientras escuchamos a tu 

Materiales
Music & Melodies  
(MM) 31

Historias, Colores y Más 
(HCM) i-iv, 8, 19

materiales básicos  
(ver p. vii)

libro digital (ver p. vii)

tela o mantel verde

vela

Respondemos
Afirmemos

copias de Notas de 
gracia (NG) 1

Oremos
platos de papel; tiras de 
papel  de 1" x 5" (2.5 x 
12.7 cm), 4 por persona

Ofrendemos
copias de NG 2

Actividad extra
copias de NG 3 para los 
niños y niñas de menor 
edad y de NG 4 para 
quienes tienen más 
edad. 

https://www.youtube.com/watch?v=folH7VfZb9I
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Espíritu hablar a nuestros corazones. En el nombre de Jesús, 
oramos, Amén.

 Adapta cualquier actividad a las necesidades de los niños y niñas. 
Hazte la pregunta: «¿Cómo puedo cambiar esta actividad para que él 
o ella pueda hacerla?»

Preparémonos para la historia 
Pide a las niñas y niños que formen dos filas una persona frente a 

la otra. Explica que trabajarán con la persona que está frente a ellos 
y ellas. Únete para hacer pareja con alguien si es necesario. El hacer 
parejas de más y menos edad funciona bien para este juego.

Di palabras o frases relacionadas con la historia de hoy (montaña, 
bienaventurado, bondad, pacificadores, mansa, llorar, escucha) en 
voz alta. Las personas en la primera línea harán acciones basadas 
en las palabras, y las personas en la segunda línea actuarán como 
«espejos», copiando los movimientos exactamente.

Comenta que nuestra fe nos llama a reflejar la bondad, la sabiduría 
y el amor de Dios. Invita al grupo a sugerir maneras en que las 
personas que conocen reflejan la bondad de Dios. Di al grupo que, 
en la historia de hoy, Jesús menciona a ciertos tipos de personas que 
reflejan la bondad de Dios.

Escuchemos la historia  
Reúnanse al frente del mural de la montaña y pide al grupo que 

imagine que son parte de un gran grupo de personas que han seguido 
a Jesús por la ladera de la montaña para escucharlo hablar. Invita a un 
niño o niña a encontrar Mateo 4 en la Biblia. Invita a las personas que 
se prepararon a leer Mateo 4,23-5,11. Concluye la lectura diciendo, 
«Esta es Palabra de gracia de Dios», y anima al grupo a decir, «Te 
alabamos Señor». Coloca la Biblia abierta en el lugar de adoración.

Lee una versión de la lectura bíblica usando HCM 8. Pide al grupo 
que use las respuestas en la historia y que digan «Demos gracias a 
Dios» y «Tú eres bendecido/a». 

Reflexionemos sobre la gracia de Dios  
Reflexionen sobre lo que significa que Dios nos bendice. Di al grupo 

que la historia de hoy es una adaptación de las bienaventuranzas de la 
Biblia. Las bienaventuranzas son bendiciones que Jesús enseña y que 
son parte del Sermón del monte.

Invita al grupo a pensar en las preguntas que le gustaría hacer a 
Jesús sobre la historia de hoy. No hay problema con dejar preguntas 
sin respuesta y simplemente pensar sobre ellas en grupo. Invita al 
grupo a responder a esta pregunta:

 Z ¿Cuáles son algunas maneras en que Dios te ha bendecido?
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Cantemos 
Invita al grupo a cantar «Hemos sido bendecidos»—MM 31; 

HCM 19. Si quieren, pueden moverse alrededor del salón al ritmo de 
la canción. Apaga la vela.

RESPONDEMOS EN GRATITUD
Selecciona las actividades apropiadas para tu grupo y para el 

tiempo disponible.

Afirmemos la gracia de Dios     
Antes de la lección, recorta las escenas en NG 1.
Di a las niñas y niños que recibirán escenas para representar 

situaciones que muestren cómo pueden ser una bendición para 
alguien. Formen grupos de dos a cuatro personas. Si es posible, 
distribuye las escenas a la cantidad adecuada de personas que 
participen en las escenas. Si hay más personas en el grupo, invítalas 
a agregar partes a su escena. Da varios minutos a los grupos para 
leer y hablar sobre sus escenas. Anima a los grupos a recordar las 
bendiciones de las bienaventuranzas. Después, invita a cada grupo a 
realizar su escena.

 Al seleccionar y planificar actividades, piensa en el espacio que los 
niños y niñas necesitarían para maniobrar una silla de ruedas, un 
andador, o escayolas y muletas. Asegúrate de que las personas con 
problemas de movilidad sean incluidas en todas las actividades.

Celebremos la gracia de Dios   
Menciona las clases de personas que Jesús dice que son bendecidas. 

Reflexionen sobre si las personas que están tristes, que confían en 
Dios o que trabajan en favor de la paz son generalmente consideradas 
bendecidas.

Invita al grupo a hacer figuras de personas para agregar a la 
montaña. Menciona ejemplos de personas que reflejan la bondad de 
Dios. Pueden ser personas que, por ejemplo, trabajan en favor de la 
paz, muestran bondad y que ponen a Dios primero en sus vidas.

Pide al grupo que dibuje a las personas en papel, que coloree las 
figuras y las recorten. Péguenlas a la montaña.

Oremos la gracia de Dios 
Una forma en que el grupo puede participar en ofrecer bendiciones 

es a través de la oración. Recuerda al grupo que puede ayudar a 
otras personas orando por ellas. Sigue las instrucciones para hacer 
recordatorios de oración. Observen la ilustración en la barra lateral.

1. Hagan unos 8 a 15 agujeros alrededor del borde de un plato de 
papel.

Sobre ustedes hay bendición Lección 8 E
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2. Corten un trozo de hilo de lana de aproximadamente 3 yardas 
de largo y peguen un extremo al interior del plato cerca de uno 
de los agujeros.

3. Pasen el extremo libre del hilo por los agujeros de la placa. 
Continúe cruzando el plato en cualquier orden.

4. Dejen alrededor de 3 a 4 pulgadas de hilo para colgar el plato.
5. Escriban los nombres de las personas o grupos por quienes 

quieran orar en tiras de papel.
6. Pongan los papeles en el tejido como recordatorios para orar 

por las personas que figuran en las tiras de papel.

Anima al grupo a ayudarse mutuamente con las palabras, pero 
procura prepararte para ayudar a quienes lo necesiten. 

Pide al grupo que recuerde orar en casa e invitar a sus familiares a 
orar en grupo.

Ofrendemos la gracia de Dios  
Preparen marcadores coloridos para recordar a las personas de la 

congregación y a sus familias cómo Dios nos bendice y nos consuela. 
Reparte copias en cartulina de NG 2, marcadores y una variedad 
de materiales de arte para que el grupo puedan ser creativo con sus 
marcadores. Cuando hayan terminado, lee las bendiciones. Invita al 
grupo a compartir sus marcadores de bendiciones con otras personas.

 El proporcionar oportunidades para que los niños y niñas expresen su 
generosidad al ofrecer algo a las personas de la congregación ayuda a 
desarrollar su confianza. Esto también les ayuda a aprender que son 
una parte talentosa de su comunidad.

Actividad extra
Como una forma de interiorizar y de enfocarse en una de las 

bienaventuranzas, pide al grupo que ilustre una bienaventuranza al 
escribir las palabras en varias maneras. Reparte copias de NG 3 y  
NG 4. Invita al grupo a escoger una de las bienaventuranzas de 
cualquier columna en NG 1.  Pide que escriba la bienaventuranza que 
escogieron en NG 2. Pide que comience escribiendo la primera letra 
en la caja, haciendo que sea lo suficientemente grande como para 
llenarla. Anima al grupo a llenar toda la hoja de papel con palabras e 
ilustraciones. El grupo podrá utilizar una variedad de técnicas, como 
letras en forma de burbuja, tamaños diferentes, o estilos de letras; 
diferentes direcciones; diferentes colores y patrones; etc.

Cuando hayan terminado con sus Bienaventuranzas ilustradas, 
invita a cada persona a compartir sus creaciones con el grupo. Exhibe 
las Bienaventuranzas ilustradas en alguna parte de tu iglesia donde 
puedan servir de ilustración a otras personas.

Sobre ustedes hay bendición Lección 8 E
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AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS 
Invita al grupo a que ayude con la limpieza del salón. 
Reúne al grupo en un círculo y pide a cada persona que mencione 

una de las bienaventuranzas. Invita al grupo a pensar en las maneras 
en que puede ser una bendición para otras personas esta semana. 
Puedes hacerlo como una bendición de palomitas de maíz, en donde 
el grupo dirá una palabra que simbolice esa bendición, como lo son  
servir, amar, ayudar, y así sucesivamente. 

Di al grupo que levantar sus brazos sobre un grupo de personas 
simboliza el darles su bendición. Invita al grupo a levantar sus brazos 
y a mirarse a los ojos mientras repite lo siguiente: 

¡El reino de Dios está aquí! /
¡Jesús comparte la gracia de Dios contigo! /
¡Jesús te llama hijo o hija de Dios! ¡Él te da su bendición! /
 

Termina diciendo a cada persona del grupo, «(Nombre), Dios te ha 
bendecido. Bendice a otras personas».

Sobre ustedes hay bendición Lección 8 E

Pide la dirección de 
correo electrónico a 
las personas con 
responsabilidades 
parentales para 
enviarles el enlace de 
Vislumbres de gracia, 
o invítales a visitar 
vislumbresgracia.org. 
Recuérdales que 
también pueden 
utilizar el libro digital 
(ver p. vii).

Guarda el mural de la 
montaña para utilizarlo 
en las próximas cuatro 
lecciones. 
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Una escena para dos 
personas.
Persona 1 no tiene hogar 
y está pidiendo ayuda. 
Persona 2 muestra como ser 
de bendición.

Una escena para tres 
personas.
Persona 1 y persona 2 
quieren la última galleta. 
Persona 3 muestra como ser 
de bendición.

Una escena para tres.
Persona 1, persona 2, y persona 
3 están jugando en la casa de 
persona 1. Persona 1 y persona 
2 quieren ver una película en 
la tele que todo el mundo sabe 
que tiene malas palabras y 
violencia. Persona 3 muestra 
como ser de bendición.

Una escena para dos 
personas. 
Persona 1 está triste porque 
se murió su mascota. 
Persona 2 muestra como ser 
de bendición.

Una escena para tres 
personas.
Persona 1 está abusando 
de persona 2. Persona 
3 muestra como ser de 
bendición.

Una escena para cuatro 
personas.
Persona 1 y persona 2 Están 
burlándose de persona 3. 
Persona 4 muestra como ser 
de bendición.
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Bienaventuranza
s

Mateo 5,3

Dios bendice 
a quienes 
confian en 

Dios. El cielo 
les 

pertenece.

Bienaventuranza
s

Mateo 5,4

Dios bendice 
a quienes 

lloran. 
Dios les dará 

consuelo.

Bienaventuranza
s

Mateo 5,5

Dios bendice 
a la gente 

humilde y que 
piensa en 

otras 
personas. 

Recibirán la 
tierra 

prometida.

Bienaventuranza
s

Mateo 5,6

Dios bendice 
a quienes 

trabajan por 
la justicia. 

Dios 
cumplirá sus 

deseos.

Bienaventuranza
s

Mateo 5,7

Dios bendice 
a quienes 

practican la 
bondad y el 
perdón. Dios 
les dará lo 

mismo.

Bienaventuranza
s

Mateo 5,8

Dios bendice 
a la gente de 

corazón 
puro. 

Ella está en 
el corazón 

de Dios.

Bienaventuranza
s

Mateo 5,9

Dios bendice 
a quienes 

trabajan por 
la paz. 
Dios les 

llamará hijas 
e hijos.

Bienaventuranza
s

Mateo 5,10

Dios bendice 
a la gente 

que se mete 
en problemas 
por hacer el 
bien. Serán 
parte de su 

reino.
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Reina Valera Actualizada (RVA-2015)
3«Bienaventurados los pobres en espíritu, porque 
de ellos es el reino de los cielos.

4«Bienaventurados los que lloran, porque ellos 
serán consolados.

5«Bienaventurados los mansos, porque ellos 
recibirán la tierra por heredad.

6«Bienaventurados los que tienen hambre y sed 
de justicia, porque ellos serán saciados. 

7«Bienaventurados los misericordiosos, porque 
ellos recibirán misericordia.

8«Bienaventurados los de limpio corazón, porque 
ellos verán a Dios.

9«Bienaventurados los que hacen la paz, porque 
ellos serán llamados hijos de Dios.

10«Bienaventurados los que son perseguidos por 
causa de la justicia, porque de ellos es el reino de 
los cielos. 

11«Bienaventurados son cuando los vituperen y 
los persigan, y digan toda clase de mal contra 
ustedes por mi causa, mintiendo.

12«Gócense y alégrense, porque su recompensa es 
grande en los cielos; pues así persiguieron a los 
profetas que fueron antes de ustedes».

Traducción en lenguaje actual (TLA)
3«Dios bendice a los que confían totalmente en él, 
pues ellos forman parte de su reino.

4«Dios bendice a los que sufren, pues él los 
consolará.

5«Dios bendice a los humildes, pues ellos 
recibirán la tierra prometida.

6«Dios bendice a los que desean la justicia, pues él 
les cumplirá su deseo. 

7«Dios bendice a los que son compasivos, pues él 
será compasivo con ellos. 

8«Dios bendice a los que tienen un corazón puro, 
pues ellos verán a Dios.

9«Dios bendice a los que trabajan para que haya 
paz en el mundo, pues ellos serán llamados hijos 
de Dios.

10«Dios bendice a los que son maltratados por 
practicar la justicia, pues ellos forman parte de su 
reino.

11-12«Dios los bendecirá a ustedes cuando, por 
causa mía, la gente los maltrate y diga mentiras 
contra ustedes. ¡Alégrense! ¡Pónganse contentos! 
Porque van a recibir un gran premio en el cielo. 
Así maltrataron también a los profetas que 
vivieron antes que ustedes». 
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