C Jesus nos ensena a orar

Meta: Orar y vivir nuestras oraciones confiando en la
gracia de Dios.

RECONOCEMOS LA GRACIADE DIOS...

...en Mateo 6,9-15

La oraciéon mas famosa de la Biblia es el Padre Nuestro. Es una oracién que sabemos
de memoria. Podemos repetir las palabras en muchos momentos y lugares. Las frases
de la oracién tienen un significado muy profundo para nuestras vidas, ya que expresan
pensamientos y temas que deben ser caracteristicos de todas nuestras oraciones, cada vez
que oremos y en dondequiera que oremos.

Sin embargo, ;realmente nos detenemos a pensar sobre la gracia que recibimos con el
solo hecho de que podemos orar? Sin una invitacion a orar, quedariamos en silencio. Sin
embargo, Jesus les dio a sus discipulos una oracién modelo, indicAndonos lo que implica una
verdadera oracién. Jesds también nos abrié el camino a orar. El nos demostré que la oracién
puede ser, como dijo Juan Calvino, una «conversacién intima» con Dios.

Alabamos, le pedimos, y expresamos a Dios los deseos mas profundos de nuestro corazon.
Nos comunicamos con Dios. Dios siempre responde a nuestras oraciones. La gracia de Dios
permite que podamos orar.

La oportunidad de orar, de compartir nuestros pensamientos mds intimos y nuestros
deseos con Dios, nos hacen sentir gratitud. jQué maravillosa bendicién! ; Qué nos puede dar
un sentido mas fuerte de fe y de confianza? jDamos muchas gracias a Dios porque Jesus nos
enseflo a orar!

...en las experiencias de tu grupo

Podemos ensefiar a los nifios y nifias a orar con oraciones de accidn de gracias dichas
o cantadas en nuestras mesas y ayudando a que hagan sus propias oraciones a la hora de
dormir. Cuando el grupo esté presente en el culto de adoracién, escuchard y comenzara
a aprender la oracién que Jesus ensefio. Su vida espiritual crece y se profundiza al tener
experiencias de oracién. Mira las cuatro peticiones en el Padre Nuestro. Pedimos por el
pan de cada dia; pedimos perdén a Dios cuando hacemos algo malo; pedimos no caer en
tentacién y que si caemos, Dios nos ayude. Recuerda que en la historia, Jesus dice que
oremos con sencillez, sin palabras complicadas y sin necesidad de largas oraciones.

...en larelacion con tu grupo

Este es el primer domingo de Cuaresma. Esto te da una excelente oportunidad para invitar
a grupo a pensar sobre la temporada de Cuaresma como un tiempo de reflexiéon personal
para pensar en cémo Jesus quiere que vivamos. Esta leccién ofrece un tiempo para conversar
con el grupo sobre la oracién y cudndo y en dénde orar, o los tipos de oracién que hacemos.
Los nifios y nifias saben como dar gracias a Dios, cémo orar por cosas que quieren, y cémo
orar por otras personas. Ayudales a que vean como, en esta oracidon, Jestus también dice que
es importante contar a Dios los errores que hemos cometido. Cuando oramos, Dios escucha y
recuerda.

Oh Dios, dame un corazdn para orar y para amar a tus hijos e hijas.
En el nombre de Jesus. Amén.
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Materiales
Historias, Colores y Mds
(HCM) i-iv, 13,13qa, 13b

materiales bdasicos
(ver p. vii)

libro digital (ver p. vii)
tela o mantel pUrpura

vela

Respondemos

Afirmemos
copias de Notas de
gracia (NG) 1, NG 2

Oremos
copias de NG 3

Oremos
copias de NG 4

Actividad extra
copias de NG 5
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NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS

Antes de que llegue el grupo, pon HCM i-ii, «<Tu horario visual» en
la pared. Usa el horario para proveer expectativas claras y una sefial
visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los iconos,

(por ejemplo ® @) y para encontrar ejemplos de adaptacion para
nifias y nifios con algun tipo de incapacidad o necesidad especial.

Antes de la leccién, pega HCM 13c y HCM 13d con cinta
adhesiva para hacer un rétulo del Padre nuestro para utilizarlo en
«Reflexionemos sobre la gracia de Dios».

Bienvenida y preparacidn 200006

Pon «Padrenuestro» mientras llega el grupo. Puedes escuchar la
cancion en YouTube. Saluda a tus nifios y nifias diciendo, «(Nombre),
la gracia y la paz sean contigo». Anima al grupo a responder «Y
también contigo».

Invita al grupo a ayudar a preparar el salén. Pongan un mantel
purpura sobre la mesa, una Biblia y una vela que represente la luz de
Cristo. Di al grupo que este es el primer domingo de Cuaresma, que
es un momento para pensar sobre como Jesus quiere que vivamos.
Explica que hoy vamos a estar aprendiendo sobre una oracién especial
que Jesus nos ensefid.

Pega HCM 13ay 13b cerca de la mesa de adoracién. Pide a los
nifios y nifias de mayor edad que practiquen los movimientos para el
Padre Nuestro y que se preparen para dirigir al grupo mds tarde en la
leccion.

Pide a algunos nifios y nifias del grupo que te ayuden a preparar
las actividades de «Respondemos en gratitud». Sugiere que una o dos
personas pueden ayudar con las canciones. Pide a alguien que practique
la lectura biblica para hoy.

Cantemos

Pon «Padrenuestro» para que el grupo escuche la cancién. Cuando
sientas que el grupo esta listo, invitales a cantar.

Oremos (M)

Enciende la vela para recordar que Jesus es la luz del mundo. Toma
tiempo para demostrar gratitud por los regalos de Dios. Después de
cada frase, pide al grupo que responda con «Dios, te damos gracias».

Por traer la luz al mundo,
Dios, te damos gracias.
Por los regalos que nos das,
Dios, te damos gracias.
Por la gracia y por la paz,
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C.

Substituye esta versién
del Padre Nuestro

con la que tu usa tu
congregaciéon si es
diferente.
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Dios, te damos gracias.

Por ensefiarnos codmo vivir en tus caminos,
Dios, te damos gracias.

Amén.

O Los nifios que tienen problemas con atender pueden tener dificultades
durante el momento de la historia. Sugiere indicaciones para escuchar
para ayudar con el enfoque y la comprension. Invita al grupo a
participar con movimientos o proporciona un elemento especifico
dentro de la ilustracion de la historia que el grupo pueda buscar.

Preparémonos para la historia DM

Di al grupo que Jesus nos dio una oracién para usarla al hablar con
Dios. Invita a las nifias y nifios a decir lo que saben del Padre Nuestro.

Menciona que Jesus nos dio el Padre Nuestro para que tuviéramos
palabras qué decir cuando no sabemos que decir a Dios.

Escuchemos la historia e JOM

Invita a una nifia o nifio a buscar Mateo 6 en la Biblia. Invita a
la persona que se prepard a leer Mateo 6,9-15. Concluye la lectura
diciendo: «Esto es Palabra de gracia de Dios», y anima al grupo a
decir, «Te alabamos Sefior». Coloca la Biblia abierta en la mesa de
adoracidn.

Pide al grupo que preste atencién a los movimientos del Padre
Nuestro. Invita a quienes practicaron los movimientos a dirigir al
grupo en la oracién. Luego, lee la historia basada en la Biblia en HCM
13. Invita al grupo a decir el Padre Nuestro con movimientos mientras
lees la historia.

Reflexionemos sobre la gracia de Dios D]

Muestra el rétulo que preparaste con el Padre Nuestro. Invita al
grupo a reflexionar sobre palabras claves del Padre Nuestro. Sefiala
cada palabra enfatizada y pregunta a las nifias y nifios qué piensan
que significa o en qué les hace pensar. Escribe sus sugerencias en el
rotulo. Si se les hace dificil, utiliza algunas de las siguientes ideas:

» Nuestro: no solamente mio, pensamos en otras personas que se
pueden unir a la oracién sin importar si estan presentes o no,
toda persona es hija de Dios

» Padre: Dios es como un padre que cuida, protege, regafia y ama.
¢Es Dios como una madre? jSi!

» Cielo: donde estd Dios, estar con Dios, hermoso, lleno de paz

» Santificado: santo, especial, dar honor

» Nombre: El nombre de Dios es una de las maneras en que
conocemos a Dios, Dios le dio su nombre a Moisés: YO SOY.
¢Cudles son otros nombres para Dios?
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Si en tu iglesia usan
alguna otra versiéon
cantada del Padre
Nuestro, la puedes utilizar
aqui.

Dios, te alabo.

Dios, lo siento mucho.
Dios, ayuda a mis
amistades.

Dios, ayudame

Dios, te damos gracias.
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» Tu reino: El reino es de Dios, el lugar en donde Dios est4, el lugar

en donde Dios gobierna.

Sea hecha tu voluntad (como en el cielo asi también en la

tierra): la manera en que Dios quiere que se hagan las cosas,

amar a Dios y amar al préjimo, la manera de vivir de Dios

Pan: comida, lo que necesitamos para comer, las cosas que nos

mantienen con vida

De cada dia: todos los dias, no solamente de vez en cuando

Hoy: ahora

Perdona: excusa, reconcilia

Deudas: lo que debemos, lo que hemos hecho

Perdonamos: también tenemos que perdonar

» Deudores: la gente que le debe a otras personas, la gente que nos
ha pedido un préstamo

*» No nos metas: aytidanos, guianos

» Tentacién: algo que nos aleja de hacer el bien

w Libranos: llévanos a un lugar distinto, quita las cadenas

» mal: algo malo y que nos asusta

d

4

d 4 4 4 4

Cantemos

Den una ofrenda musical a Dios. Canten ««Padrenuestro». Anima al
grupo a incorporar los movimientos que aprendieron.
Apaga la vela.

RESPONDEMOS EN GRATITUD

Selecciona las actividades apropiadas para tu grupo y para el tiempo
disponible.

Afirmemos la gracia de Dios (M)
Antes de la leccion, recorta las tarjetas en NG 1y NG 2. Coloca las
tarjetas en una funda o bolsa de papel. Haz copias adicionales para que
los nifios y nifias se las lleven a casa.
Para ayudar al grupo a comprender las palabras del Padre Nuestro,
invitalo a sacar tarjetas de la bolsa. Hay dieciocho tarjetas. Pida a
las nifias y nifios que saquen todas las que puedan para usar todas
las tarjetas. Luego invitales a tomar turnos para mostrar una de
las tarjetas y explicar lo que significa. Ellas y ellos pueden usar sus
propias palabras o hacer referencia a las ideas de «Reflexionemos
sobre la gracia de Dios».
Después de que hayan usado todas las tarjetas, invita al grupo
a ponerlas en orden en una hoja de rotafolio o cartulina. Anima al
grupo a completar las palabras que faltan, escribiéndolas también en
el papel de rotafolio. Por ejemplo, después de las tarjetas «Padre» y
"«Nuestro», una persona puede escribir «que estas en los» y para luego
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colocar la tarjeta «Cielos». Cuando las tarjetas estén en su lugar, invita
al grupo a pegarlas en el papel de rotafolio o cartulina.

Envia a casa copias de NG 1 y NG 2. Anima a las nifias y nifios a
recortar las tarjetas y hacer la actividad con su familia.

Celebremos la gracia de Dios ®

Ensefia a tu grupo un rap sobre la oracién diciendo una linea a
la vez y animando al grupo a cantar. Las palabras enfatizas son los
tiempos marcados en el ritmo:

«Vamos a orar en la mafiana.

y cuando termina el dia también.
Vamos a orar al estar cerca.

y cuando lejos, muy lejos esté.

Vamos a orar con los susurros.

Yo puedo orar con mi cancidn.
Podemos orar cuando enfermamos.
y cuando fuerte, muy fuerte esté.

Dios esta contigo en todo tiempo.
Dios escucha ya nuestra oracidn.

Dios nos ama tanto, que escucha,
nuestras oraciones con amor».

Anima al grupo a crear movimientos conforme a las palabras. Pide
al pastor, pastora o comité de adoracién que den oportunidad para
que el grupo dirija el rap en un culto de adoracion.

Oremos la gracia de Dios

Di al grupo que cuando oramos, estamos teniendo una
conversacion con Dios. A veces es mas facil escribir lo que estamos
pensando que hablar de ello. Explica que un diario es una forma de
pensar en las cosas que vamos a decir. Reparte las copias de NG 3 y
lapices de colores. Lee las indicaciones en voz alta y di al grupo que
estas se refieren a partes del Padre Nuestro.

Pon musica instrumental mientras los nifios y nifias completan la
pagina del diario. Anima al grupo a dibujar o escribir lo que estdn
pensando en cada uno de los espacios. Di al grupo que Dios escucha
sus oraciones, ya sea que las digan en voz alta, las escriban o hagan
dibujos. Considera el tener copias adicionales para los nifios y nifias
que deseen escribir oraciones adicionales en sus casas.
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Ofrendemos la gracia de Dios

Antes de llegar el grupo, recorta rectangulos de 5" x 7" (12.7 cm x
17.78 cm) de papel de construccién. Corta dos cordeles o hilos de 15"
(38 cm) de largo para cada persona.

Di a las nifias y nifios que, al igual que Jesus, ellas y ellos también
pueden compartir el Padre Nuestro con otras personas.

Entrega a cada persona una copia de NG 4 y pide que la recorten.
Proporciona dos trozos de hilo o cordel y cuatro palitos gigantes para
manualidades a cada persona. Invitales a seleccionar dos rectangulos
de colores y apegar el Padre Nuestro en el centro de cada uno. Pide
que den vuelta al papel y que peguen un palito de madera en la parte
superior y otro en la parte inferior de cada estandarte de oracion.
Aten el hilo o cordel a la parte superior de la pancarta en cada
extremo del palito de artesania. Da tiempo para decorar las pancartas.

Anima al grupo a quedarse con un estandarte para su familia y
a dar el otro a una amistad o familiar, diciéndoles que éstas son las
palabras que Jests usd para ensefiarnos a orar.

Actividad extra

Ayuda al grupo a hacer un libro pequefio para recordar el Padre
Nuestro. Reparte tijeras y una copia de NG 5. Pide que corten el
rectdngulo de NG 5. Guia al grupo en estos pasos, esperando hasta
que termine todo el mundo antes de pasar al siguiente paso:

1. Doblen el rectdngulo por la mitad a lo largo de la linea, para
después abrirlo.

2. Doblen el papel por la mitad a lo ancho y luego dbranlo.

3. Doblen cada extremo corto hacia el pliegue central y luego
dbranlo.

4. Vuelvan a doblar el papel por la mitad a lo ancho. Usen tijeras
para cortar a lo largo de la linea solida deteniéndose cuando
lleguen a la linea entrecortada.

5. Abran el papel y luego vuelvan a doblarlo por la mitad a lo
largo del pliegue longitudinal.

6. Sostengan cada extremo del pliegue y muévanse despacio
hacia el centro hasta que las secciones centrales se separen
entre si para formar dos pliegues de papel separados.

7. Lleven la cubierta alrededor de las secciones centrales para
formar un folleto.

Lean el libro de oracién con el grupo y hablen sobre los simbolos.
Si tienen tiempo, puedes invitar al grupo a que decore los libros
con crayones o ldpices de colores. Hablen sobre las maneras en
que pueden compartir sus libros y las palabras de Jests con otras
personas.
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Pide la direccion de
correo electronico a
las personas con
responsabilidades
parentales para
enviarles el enlace de
Vislumbres de gracia,
o invitales a visitar
vislumbresgracia.org.
Recuérdales que
también pueden
utilizar el libro digital
(ver p. vii).
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O El entender instrucciones puede ser un reto para algunos nifios
y nifas. Apoya a estos nifios y nifias por medio de establecer
expectativas claras, de organizar bien las cosas, de verificar si han
entendido y proveyendo el tiempo necesario para terminar.

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS

Pide al grupo que te ayude con la limpieza del salén.

Retnanse en un circulo y conversen sobre coémo el hacer el Padre
Nuestro podria ser una practica dtil durante la Cuaresma. Hagan la
oracién del Padre Nuestro al unisono, usando los movimientos en
HCM 13ay HCM 13b.

Anima al grupo a hacer la oracién del Padre Nuestro cada dia de
esta semana, enfatizando una palabra diferente en la oracién cada vez
que la hagan. Por ejemplo, «Padre nuestro que estds en los cielos. . .»
un dia, «Santificado sea tu nombre. . .» otro dia, «El pan nuestro de
cada dia, danoslo hoy. . .» otro dia y asi por el estilo.

Invita al grupo a repetir las palabras y acciones como una
bendicién grupal:

» Toquen sus cabezas, y digan: «Que Dios bendiga mis

pensamientos»;

» Toquen sus labios, y digan: «Que Dios bendiga mis palabras»;

» Toquen sus corazones, y digan: «Que Dios me dé el deseo de

seguir su voluntad».

Recuerda al grupo que puede usar el libro digital gratis y desafia a
los nifios y nifias a leer la historia durante la semana.
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Notas de graCia Leccisn 13 NG 1

Padre nuestro
cielos santificado
nombre tu reino

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

| sed hecha tu |
~ voluntad (como en
el cielo asi también
| en la tierra) |

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

................................................................
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Notas de graCia

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

........................................................
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Leccidén 13 NG 2

-----------------------------------------------------------------------

como también
NOSOtros
perdonamos

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

.......................................................................

________
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Notas de graCia

Dios, te alabo por. . .

Leccidn 13 IN[C)
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Perddhame por. . .
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= ————— — S| y gyldame a perdonar. . .

Amen.
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NG S

Leccion 13

Notas de graCia

Padre Nuestro

Padre nuestro que
estas en los cielos:
Santificado sea tu
nombre,

YO

Amen

"upwy ‘so|bis

so| sopo} Jod pblio|b
p| A uopod |o ‘oulau
|9 sa ofin} anbuog

venga tu reino, sea
hecha tu voluntad,
como en el cielo asr
también en la tierra.

El pan nuestro de cada
dia, ddnoslo hoy.

‘Iow |9p soubiq)
spw ‘uolopjua}
Ud SD}dW SOU OU A

Perdonanos nuestras
deudas, como
también nosotros
perdonamos a
nuestros deudores.
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