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Dios de esperanza, paz, y amor, gracias por darnos los días
de Adviento para reflexionar sobre tus promesas. Amén.

. . . En Mateo 1,18-24
María estaba desposada con José. Sin embargo, antes de casarse, María «se halló que ella 

había concebido del Espíritu Santo» (Mateo1,18). ¿Qué pasaría ahora?
El plan de José de «dejarla secretamente» (v.19) fue impedido por un ángel de Dios quien 

se le apareció en un sueño. El ángel le aseguró a José que el bebé de María era del Espíritu 
Santo y que pronto tendrían un hijo. El ángel hasta le indicó el nombre del bebé: Jesús. Este 
nombre es el apropiado porque indicaba lo que Jesús haría: «Él salvará a su pueblo de sus 
pecados» (v.21).

¡No podemos imaginar una dádiva de gracia tan grande! Dios estaba enviando a un 
libertador, que salvaría al pueblo de sus pecados. Ahora, la ruptura de la relación con Dios 
sería sanada. Nuestro pecado sería perdonado. Jesús es el Salvador.

La misma esencia de la gracia de Dios estaba naciendo como un bebé, hijo de María y 
José. ¡Esto fue y es maravilloso! Jesús es «Emanuel, que traducido quiere decir: Dios con 
nosotros»(v.23). Dios hace contacto y se hace un ser humano para salvarnos. ¡Que gracia 
inmensurable! No nos debe sorprender que José haya hecho lo que el ángel le pidió. Él 
debió haberse maravillado muchísimo, sintiendo gratitud—como tú y como yo—ante el 
maravilloso amor de Dios.

. . . en las experiencias de tu grupo
Esta historia tan intensa es una que puede cautivar fácilmente a tu grupo. Piensa en la 

acción de ponerle nombre a alguien. El ángel le dijo a José que María daría a luz a un hijo 
que José debería llamar Jesús porque el salvaría a su pueblo. El profeta Isaías hablo del 
nacimiento de Emanuel, palabra que significa «Dios con nosotros». Es posible que tus niños y 
niñas sepan información sobre sus nombres. Ellos y ellas pueden entender que al igual que el 
nacimiento de Jesús significaría que Dios estaba con su pueblo, así también Dios está con su 
pueblo hoy, cuando demostramos el amor de Dios. 

. . . en la relación con tu grupo
La historia de esta semana se concentra en José y en la visita que le hace el ángel. Al 

contar esta historia familiar del nacimiento de Jesús, ten presente que las niñas y niños 
tienen muchos conceptos sobre lo que es una familia, que son diferentes a los tiempos 
y costumbres en los cuales María y José vivieron. Una de las formas para canalizar 
correctamente su curiosidad sobre esta historia, es invitarles a imaginar lo que sentiría José 
cuando escuchó el mensaje del ángel.

Meta:   Reclamar la promesa de la presencia amorosa 
de Dios en Jesús.

El sueño de José
Edades múltiples 5-10  Lección 3 E
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NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS 
Antes de que llegue el grupo, pon HCM i-ii, «Tu horario visual» en 

la pared. Usa el horario para proveer expectativas claras y una señal 
visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los íconos, 
(por ejemplo  ) y para encontrar ejemplos de adaptación para 
niñas y niños con algún tipo de incapacidad o necesidad especial.

«Afirmemos la gracia de Dios», «Celebremos la gracia de Dios» y 
«Ofrendemos la gracia de Dios» requieren más preparación. 

Bienvenida y preparación     
Saluda a cada niño y niña por nombre y con las palabras, «Qué 

la gracia de Cristo esté contigo». Pide que te respondan de la 
misma manera. Invita al grupo a ayudarte a establecer el espacio 
de adoración. Este es el cuarto domingo de Adviento. Proporciona 
una Biblia, un mantel púrpura y cuatro velas de Adviento para la 
mesa. Añade alfombras o bolsas de dormir alrededor del salón para 
utilizarlas durante «Escuchemos la historia». 

Pide a quienes deseen que te ayuden a preparar las actividades 
de «Respondemos en gratitud». Sugiere que una o dos personas 
se preparen para dirigir las canciones de hoy. Pide a alguien que 
practique la lectura bíblica para hoy.

Reparte copias de NG 1 y crayones. Lee la palabra en voz alta al 
grupo y explica que estarán escuchando esta palabra en la historia 
de hoy. Pregunta si alguien sabe el significado de Emanuel. Diles que 
significa «Dios con nosotros». Anima al grupo a escuchar la canción 
«Oh ven, oh ven Emanuel», mientras decoran la palabra. Puedes 
encontrar varias versiones infantiles en YouTube. Pide al grupo que 
ponga los dibujos en el espacio de adoración. 

Cantemos y oremos 
Invita al grupo a reunirse alrededor de las velas de Adviento. Canten 

«Él vino»—MM 11; HCM 15. Considera apagar las luces del salón 
en los momentos de oración para luego volver a encenderlas. Prende 
las cuatro velas. Recuerda al grupo que las velas nos recuerdan la 
presencia de Dios y que Jesús es la luz del mundo. 

Pide al grupo que haga un círculo y dirige esta oración con 
movimientos:

En el Adviento, recordamos el nacimiento del niño Jesús.  
(Volteen para mirar hacia afuera del círculo).

En el Adviento, miramos hacia el futuro al momento en el que 
Jesús vendrá a traer la paz y la gloria de Dios.   
(Volteen para mirar hacia adentro del círculo).

Materiales
Music & Melodies  
(MM) 11

Historias, Colores y Más 
(HCM) i-iv, 3, 15

materiales básicos  
(ver p. vii)

libro digital (ver p. vii)

tela o mantel purpura

corona de Adviento, con 
cuatro velas de pilas o 
baterías

copias de Notas de 
gracia (NG) 1

bolsas de dormir o 
alfombras

hoja preparada con la 
letra de «Oh ven, oh ven 
Emanuel»

Respondemos
Afirmemos

copias de NG 2 en papel 
grueso

Celebremos
masa refrigerada de 
galletas de azúcar, 
barras pequeñas de 
chocolate, rodillo, 
cuchillos de plástico, 
aceite antiadherente 
en aerosol, papel para 
hornear, horno

Ofrendemos
sobres, sellos

Actividad extra
copias de NG 3

https://www.youtube.com/watch?v=VS67eLjh48Y
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En el Adviento, vemos a Jesús en medio nuestro porque él 
está con su pueblo aquí y ahora. (Den una vuelta en el lugar 
donde están).

Al recordar el nacimiento de Jesús y al anhelar su venida, le 
pedimos al Espíritu Santo que nos guíe. Amén. 

 Piensa en el espacio que necesitan los niños y las niñas para manejar 
una silla de ruedas, un andador, muletas o escayolas o yesos, al 
seleccionar y planificar las actividades.

Preparémonos para la historia   
Invita al grupo a repasar lo que sabe sobre Adviento; ese tiempo 

en el que la iglesia se prepara para celebrar el nacimiento de Jesús. 
Anima al grupo a que te cuente como celebra el Adviento en sus 
hogares.

Pregunta al grupo lo que recuerda sobre María, José, y el niño 
Jesús. Explica que la historia del nacimiento de Jesús es contada de 
muchas maneras en diferentes libros de la Biblia. Hoy, el grupo va a 
escuchar la historia basada en el Evangelio de Mateo

Escuchemos la historia 
Invita a alguien a buscar Mateo 1 en la Biblia. Invita a la persona 

que se preparó a leer Mateo 1,18-24. Concluye la lectura diciendo: 
«Esto es Palabra de gracia de Dios», y anima al grupo a decir, «Te 
alabamos Señor». Coloca la Biblia abierta en la mesa de adoración.

Invita a las niñas y niños a encontrar una alfombra o bolsa de 
dormir que hay alrededor de la habitación. Pide que se acuesten como 
se acostó José, y que cierren sus ojos para imaginar la historia como 
si fuera una película. Lee HCM 3. Pide al grupo que abra sus ojos y 
que compartan qué fue lo que imaginaron mientras estabas leyendo la 
historia.

Reflexionemos sobre la gracia de Dios 
Reparte biblias y pide al grupo que trabaje en parejas. Ayuda a 

las niñas y niños a encontrar Mateo utilizando la tabla de contenido. 
Luego ayúdales a encontrar Mateo 1,18. 

Señala los nombres dados al niño Jesús en la historia: Jesús (v.21) 
y Emanuel (v. 23). 

Explica que Jesús significa «Dios salva». Hablen sobre por qué el 
ángel le dijo a José que le pusiera Jesús al Hijo de Dios (Jesús nos 
brinda la gracia de Dios; Dios nos salva porque nos ama).

Explica que Emanuel significa «Dios con nosotros». Pregunta por 
qué el ángel pidió que el bebé fuera llamado Emanuel (a través de 
Jesús, Dios siempre está presente en nuestras vidas).

Hablen sobre lo que podemos aprender de la confianza de José en 
Dios. 

El ver en donde se 
encuentra la historia de 
la lección en la Biblia, 
refuerza la importancia 
de este libro para la 
iglesia. 
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Cantemos 
Escuchen «Oh ven, oh ven Emanuel». Muestra la hoja preparada 

con la letra del himno. Lee cada una de las líneas, pidiendo al grupo 
que las repita después de ti. Pregunta:

 Z ¿Qué palabras de la canción escucharon en la historia de hoy?

 Z ¿Con qué palabras necesitan ayuda?

 Z ¿Por qué piensan que cantamos este himno durante Adviento?

Ayuda al grupo a entender la frase «Rescata ya a Israel, que llora 
en su desolación y espera su liberación». Recuerda al grupo que el 
profeta Isaías había compartido el mensaje de esperanza de Dios 
cuando el pueblo estaba lejos de su hogar en una tierra extraña. Esta 
línea nos recuerda de esa parte de la historia del pueblo judío y su 
deseo de ser salvado.

Apaga las velas.  

RESPONDEMOS EN GRATITUD
Selecciona las actividades apropiadas para tu grupo y para el tiempo 

disponible. 

Afirmemos la gracia de Dios  
Recuerda a grupo que María y José se enteraron de la venida de 

Jesús, un bebé muy especial. Di que harán un adorno para recordar al 
bebé.

 Z Reparta copias de NG 2 en papel grueso o papel cartón. 
Proporciona materiales de arte que tengas disponibles, como 
papel de seda o pedazos de tela para la manta de Jesús, hilo o 
paja para el heno para forrar el pesebre y papel de aluminio o 
metálico para envolver la estrella.

 Z Ayuda a las niñas y niños a recortar el triángulo central, para 
luego recortar el pesebre a lo largo de las líneas sólidas.

 Z Dobla las solapas a lo largo de las líneas entrecortadas y 
asegúralas con cinta adhesiva.

 Z Pide al grupo que decore al niño Jesús, la estrella y el letrero.

 Z Peguen el cartel de Emanuel con cinta adhesiva o pegamento al 
frente del adorno.

 Z Coloquen al bebé en el pesebre.

 Z Hagan un agujero en la estrella donde se indica y pasen un trozo 
de hilo o cuerda a través del agujero. Aten los extremos.

Sugiere a los niños y niñas que lleven sus adornos a sus casas para 
compartir el mensaje sobre Jesús que José escuchó en su sueño.

Cuando felicites a 
una niña o niño por su 
conducta, hazlo hablando 
de cosas específicas. 
Por ejemplo, «Gracias 
por ayudar a armar 
el rompecabezas; eso 
nos ayudó a terminar 
de limpiar más rápido». 
Esto da un mensaje 
claro. Menciona maneras 
específicas en las que 
el grupo se puede 
ayudar mutuamente, 
demostrando cuidado y 
ayuda mutua. 

 m
ás

plan

https://www.youtube.com/watch?v=VS67eLjh48Y


Edades 5–10

29© 2022 Cultivemos fe 

El sueño de José  Lección 3 E

Celebremos la gracia de Dios   
Celebren la forma en que la gracia de Dios obró en el sueño de José 

horneando galletas en forma de almohaditas.
Amasen la masa de galleta hasta que ésta alcance una grosura de 

1/8" (3 milímetros). Invita al grupo a cortar rectángulos en la masa 
un poco más grandes que una barra de chocolate convencional. 
Pide al grupo que coloque un rectángulo de la masa en una hoja 
de papel para hornear, ligeramente engrasada. Añadan una barra 
de chocolate en cada rectángulo para luego cubrirlo con otra capa 
rectangular de la masa. Demuestra cómo presionar los lados de la 
masa cuidadosamente para cubrir la barra de chocolate. Preparen la 
masa de acuerdo a las instrucciones de la caja. Es posible que el que 
la masa adquiera el típico color marrón tome unos minutos. Vigila 
constantemente. Saca las galletas del horno y deja que se enfríen.

Mientras disfrutan las galletas, hablen sobre cuál fue la parte más 
dulce de la historia de hoy, y como esa dulzura les puede recordar que 
confíen en las promesas de Dios tal como lo hizo José. 

 El sentarse en silencio a orar puede ser difícil para algunos niños 
y niñas. Considera el pedirles que sostenga algo, como la Biblia, 
que vas a necesitar. Esto les dará algo en lo que concentrarse y les 
proporcionará un papel importante.

Oremos la gracia de Dios   
Dirige al grupo en una oración examen, para así sentir la presencia de 

Jesús en sus vidas como «Dios con nosotros». Explica que esta es una 
forma antigua de orar. Muchas personas hacen la oración en familia. 
Dirige al grupo en el proceso de oración. 

Piensen en que Jesús está con ustedes.
Da gracias a Jesús por su gran amor por ustedes.

Piensen en los buenos momentos del día y sientan alegría.
Piensen en lo que sucedió durante el día.
¿A dónde fueron?
¿Qué hicieron?
¿Qué escucharon, vieron, oyeron u olieron?
¿Cómo pudo haber estado Jesús con ustedes en esos    
 momentos?
Den gracias a Jesús por todos esos buenos momentos.
Piensen en los momentos en los que se sintieron mal.
Piensen en los momentos en los que se sintieron mal por algo  
 que hicieron o dijeron.
Pidan perdón por lo que dijeron o hicieron. Jesús les perdona.

 m
ás

plan
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Hagan planes para pedir perdón mañana a cualquier persona  
 a la que hayan lastimado por lo que dijeron o hicieron.
Piensen en cómo Jesús estará mañana en sus vidas.
Imaginen que Jesús está sentado con ustedes.
Digan lo que necesitan a Jesús para poder sentir que él está   
 con ustedes.
Oren para que puedan hacer esto.

Al terminar la oración, hagan un alto para que el grupo piense en 
una manera en que estarán pendientes de cómo Jesús trabaja en sus 
vidas esta semana. 

Ofrendemos la gracia de Dios   
Antes de la lección, busca los nombres y direcciones de personas de 

tu iglesia o de su familia extendida que están sirviendo en las fuerzas 
armadas, de personas que están en el hospital o que están confinadas 
a su hogar, o del personal misionero que apoya tu congregación. 

Haz tarjetas para que otras personas sepan que Dios está con ellas. 
Habla con tu grupo sobre quién recibirá las tarjetas.

Reparte papel, marcadores, crayones y materiales decorativos 
para las tarjetas. Conversen sobre qué podrían decir las tarjetas y qué 
imágenes podrían ser apropiadas para ellas. Escriban palabras o frases 
en el pizarrón o cartulina para que el grupo pueda copiar los mensajes 
que elija.

Si es apropiado, pide a las niñas y niños que escriban las 
direcciones y sellen los sobres. De lo contrario, asegúrate de escribir 
las direcciones y enviar las tarjetas por correo. Invita al grupo a 
ayudar a las personas con las que están todos los días para que ellas 
sepan que Dios está con ellas. 

Actividad extra  
Escribe la frase «DIOS ETERNO» en una hoja de rotafolio o 

cartulina. Provee copias de NG 3 y marcadores. Da tiempo para que el 
grupo coloree y recorte el dado de triángulos. Muestra cómo doblar 
las lengüetas y pegarlas por dentro. Formen parejas tomando turnos 
para tirar los dados. El objetivo del juego es deletrear la frase, «Dios 
con nosotros», utilizando el código de NG 3. Los niños y niñas pueden 
jugar con los dos dados individualmente, pueden jugar en parejas con 
cada persona lanzando un dado, o como grupo turnándose para tirar 
los dados.

 m
ás

plan
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Pide la dirección de 
correo electrónico a 
las personas con 
responsabilidades 
parentales para 
enviarles el enlace de 
Vislumbres de gracia 
o invítales a visitar 
vislumbresgracia.org. 
Recuérdales que 
también pueden 
utilizar el libro digital. 
(ver p. vii).

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS  
Pide al grupo que te ayude a limpiar el salón.
Invita a grupo a pensar en qué partes de su vida y del mundo es 

necesario el amor y di que tendrán la oportunidad de compartirlas 
en la oración. Dirige al grupo en oración, dando a cada persona 
la oportunidad de orar pidiendo amor en donde sientan que es 
necesario:

Oh Dios, da tu amor al mundo y en los lugares que 
mencionemos. Da de tu amor a . . . (pide al grupo que 
mencione sus ideas) y que ese amor también esté en nuestro 
corazón. Amén. 

Termina la lección pidiendo a cada niño y niña que se convierta 
en un mensajero o mensajera de las buenas noticias. Pide al grupo 
que apunten con sus dedos a diferentes lugares y que digan, «¡Que el 
amor sea contigo, contigo y contigo!». Al decir esto, anima a las niñas 
y niños a apuntar en muchas direcciones diferentes para incluir a todo 
el grupo en su mensaje de amor de despedida. 

http://vislumbresgracia.org
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Código:
Sacar un par =  DIOS
Jesús + Gabriel  =  E
Jesús + María  =  T
Jesús + José = E
Gabriel + María  =  R
Gabriel + José  =  N
María + José  =  O






