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Edades 3-5	 Lección 4	 E

Oh Dios, dame ojos para ver a tu Hijo amado en 
el grupo que me has encomendado cuidar. Amén.

. . . en Mateo 25,31-46
La parábola de Jesús del juicio de las naciones es la única parábola en donde él se refiere 

a sí mismo como «rey». Esta parábola muestra que las acciones diarias importan. La gran 
diferencia está entre quienes han servido a otras personas y quienes no lo han hecho.

Las personas que tienen hambre, sed, las extranjeras, las que no tienen ropa, y las que 
están en la cárcel, son las que tienen necesidad. Estas descripciones indican necesidades 
específicas, pero, claramente, representan necesidades de todo tipo. Las dimensiones básicas 
de la vida se señalan aquí, mostrando que aunque estas son necesidades fundamentales, hay 
otras que salen de ellas.

Jesús dijo que las personas que son «justas» satisfacen esas necesidades, y al hacerlo hasta 
por «uno de mis hermanos, aun por el más pequeño, lo hicieron por mí». Otras personas, que 
no satisfacen las necesidades «tampoco lo hicieron por mí». Ninguno de los grupos estaba 
consciente de que se estaban encontrando con Jesús al satisfacer esas necesidades.

Ahora, estamos conscientes de eso. La gracia de Dios nos alcanza dando oportunidades 
para servir a otras personas, y al hacerlo, servimos a Cristo. Nuestra gratitud por la gracia 
de Dios en Cristo nos mueve a satisfacer las necesidades y a servir a sus hijos e hijas. Damos 
nuestra ayuda, sin importar quien tenga necesidad y cuál sea la misma.

. . . en las experiencias de tu grupo
Las niñas y niños no crecen sin tener consciencia de que hay personas en necesidad. Las 

experiencias que han tenido, sea la de ver a una persona en una esquina de la calle pidiendo 
ayuda o comida, el hablar con una persona que visita la iglesia, o ayudar a llevar un plato de 
comida a alguien que está enfermo, ayudan a que esta parábola se vuelva real.

Cuando les rodean personas que son ejemplo de una vida cristiana fiel y que responden a 
las necesidades de quienes tienen hambre, sed, o necesitan compañía, vestido, restauración, 
etc., ellos y ellas crecerán sabiendo que seguir a Jesús significa responder activamente.

. . . en la relación con tu grupo
Este es el quinto Domingo de Cuaresma. Esto te da la excelente oportunidad de invitar a 

tu grupo a pensar sobre la Cuaresma como una temporada especial de reflexión personal y 
sobre cómo Jesús quiere que vivamos. Esta parábola de Jesús nos recuerda la simpleza y la 
complejidad de seguir a Jesús. Quienes son menores serán capaces de contar historias sobre 
las veces en que sus familias hicieron algo bueno y útil por otras personas. Anima al grupo 
a compartir historias, diciendo la frase, «amamos a Jesús cuando hacemos...». Quienes sean 
mayores, serán capaces de entender por qué Jesús contó la parábola. Esta parábola ofrece 
una gran oportunidad para pensar y practicar lo que se necesita para ayudar a otra persona.

Meta�: �Practicar el ver a Jesús en otras personas.

¿Cuándo te vimos, Señor?
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NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS
Antes que llegue tu grupo

Designa un rincón de historias y tiende una sábana o alfombra allí 
de manera que el grupo se siente de espalda a la puerta.

Usa HCM i-ii, el «Horario visual» para proporcionar expectativas 
claras y una señal visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los íconos, 
(por ejemplo  ) y para encontrar ejemplos de adaptación para 
niñas y niños con algún tipo de incapacidad o necesidad especial.

Selecciona las actividades que funcionen mejor para ti y para tu 
grupo. ¡No tienes que hacer todo lo sugerido!

Consigue revistas antes de la lección que incluyan la más grande 
variedad de fotografías de comida, bebidas, casas (dentro y fuera), y 
caras, incluyendo a personas de diferentes colores de piel y culturas.

Bienvenida y Juego guiado 	      
Da la bienvenida a los niños, niñas y madres/padres/cuidadores 

por su nombre diciendo: «La gracia y la paz de Dios sean contigo». 
Invita a los niños y niñas a responder, «Y también contigo». Explica 
que el grupo escuchará una historia que Jesús contó sobre ayudar a 
otras personas. 

Presenta a tu ayudante o ayudantes al grupo. Invita al grupo a 
mirar las actividades de juego guiado y a elegir una para comenzar:

1.	Recortemos imágenes—Provee revistas y tijeras. Recorten 
varias imágenes para usar como ejemplos, incluyendo imágenes 
de caras (de diferentes colores de piel y culturas), comidas, 
bebidas, ropa, y casas (dentro y afuera). Invita al grupo a 
ayudarte a recortar o arrancar las imágenes de las revistas. 
Ponlas aparte para «Exploremos la gracia de Dios» opción 1.

7.	Servimos a nuestro prójimo—Provee una bandeja para servir 
(opcional), platos de papel o plásticos, delantales, vasos de 
plástico o tazas. Sugiere al grupo que se está preparando para 
servir comida y que deben «preparar» algo para cada persona 
del grupo. Quizás algunas personas pueden representar a las 
personas a las que les van a servir. Anima al grupo a darte ideas.

12.	 Ser un buen prójimo—Invita al grupo a jugar en el rincón de 
juego del hogar o a jugar con bloques. Anima al grupo a jugar 
colaborativamente y a tratarse como prójimos. Haz comentarios 
sobre sus comportamientos positivos, como tomar turnos, 
compartir, y hablar con bondad a otras personas. 

 Es importante el ayudar al grupo a entender que compartir es 
necesario y que deben actuar con generosidad dando libremente de 

Materiales
Music & Melodies  
(MM) 31

Historias, Colores y Más 
(HCM) i-iv, 4, 17

materiales básicos  
(ver p. vii)

sábana o alfombras

merienda

Juego guiado

opción 1: revistas

opción 2: bandeja para 
servir (opcional), platos 
de plástico o papel, 
delantales, vasos de 
plástico 

opción 3: bloques, 
artículos para el rincón 
de juego de hogar 

Exploremos

opción 1: imágenes 
de revista de «Juego 
guiado», cuatro hojas 
grandes de papel

opción 4: copias de 
Notas de gracia (NG) 1 
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lo que tiene. Así aprende que es responsable por su parte de crear una 
comunidad amorosa. La bondad y la generosidad son contagiosas. 

Preparémonos para la historia	
Cuando el grupo esté listo, llámalo al rincón de lectura, cantando 

«Hemos sido bendecidos»—MM 31; HCM 17. Canten la canción 
cuantas veces quieran.

Oremos «¡Gracias a Dios!»	  
Haz los siguientes movimientos para la oración con tu grupo:

¡Manos! ¡Manos! ¡Gracias a Dios, por las manos! (Muevan las 
manos en el aire).

¡Pies! ¡Pies! ¡Gracias a Dios, por los pies! (Marchen con 
gusto).

¡Comida! ¡Comida! ¡Gracias a Dios, por la comida! (Froten su 
estómago).

¡Amistades! ¡Amistades! ¡Gracias a Dios, por las amistades! 
(Dense las manos).

¡Manos (muevan las manos), pies (marchen), comida (froten 
estómagos), y amistades (dense las manos)!

¡Gracias a Dios! Amén.

Juguemos: Jesús dijo					                   
Introduce la historia bíblica con una poesía. Anima al grupo a 

aplaudir o a marchar en ritmo mientras dices la primera estrofa en 
ritmo. Luego pide al grupo que intente decir la poesía. Si es necesario, 
invítales a comenzar diciendo «Jesús dijo» contigo y luego añadiendo 
las frases. He aquí las palabras:

Jesús dijo: «Denle comida,
Denle agua, ropa, y calzado.
Y todo lo que hagan por cada persona»,
Jesús nos dijo que lo hacemos por él. 

Jesús dijo: «Vayan y vean
A personas enfermas, perdidas, y solas.
Y todo lo que hagan por cada persona»,
Jesús nos dijo que lo hacemos por él. 

Jesús dijo: «Den sonrisas,
Actúen con bondad en todo tiempo.
Y todo lo que hagan por cada persona»,
Jesús nos dijo que lo hacemos por él.

¿Cuando te vimos, Señor?	 Lección 4	E
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Escuchemos la historia	   
Abre la Biblia en Mateo 25. Comenta que leemos la Biblia para 

escuchar historias sobre todo el pueblo de Dios. Di al grupo que la 
historia de hoy es sobre una historia que Jesús contó sobre ayudar a 
las demás personas.

Lee HCM 4. Expresa las emociones de la historia en tu voz, gestos, 
y expresiones. Concluye la historia instando al grupo a decir, «Amén». 

Lee la historia nuevamente e invita al grupo a representar las 
acciones descritas en la historia.

Recuerda al grupo que Jesús quiere que amemos a Dios con todo 
nuestro corazón, con toda nuestra alma, y con toda nuestra mente. 
Pregunta a quién más debemos amar además de a Dios. Es posible 
que las niñas y niños te den muchas buenas respuestas; acéptalas. 
Conversen sobre quién es nuestro prójimo. Anima al grupo a incluir 
las fotografías de caras recortadas de las revistas en «Juego guiado» 
opción 1. 

La historia de hoy ofrece una oportunidad para expandir los 
conceptos que tu grupo tiene sobre el prójimo para incluir a las 
personas que necesitan nuestra ayuda.

EXPLOREMOS LA GRACIA DE DIOS
1. Imaginemos	  

Toma cuatro hojas de rotafolio y escribe en el centro de una 
«Comida», en el centro de la siguiente «Bebida», «Ropa» en la tercera, 
y «Casa» en la cuarta. Luego pega las cuatro hojas en la pared donde 
el grupo pueda alcanzarlas. 

Esparce sobre el suelo las imágenes recortadas de las revistas en  
«Juego guiado» opción 1. Usa solamente las imágenes que tengan que 
ver con comida, bebida, ropa, y casa. 

Luego di algo como esto: «En la historia, Jesús dijo “Tuve hambre 
y ustedes me dieron”—¿Qué?» Da pistas hasta que alguien diga 
«comida».

	Z Invita al grupo a seleccionar imágenes de comida de la colección 
de imágenes de las revistas y a dártelas.

	Z Pon un poco de pegamento en la parte trasera de las imágenes e 
invita al grupo a colocarlas en el papel donde dice «Comida».

	Z Continua hasta que todas las imágenes estén pegadas en el 
papel, repitiendo frecuentemente la frase «Tuve hambre y 
ustedes me dieron...» e invitando al grupo a decir «comida».

Repite este procedimiento con «Bebida», «Ropa», y «Casa». Con 
«Casa» podrías decir «Estuve enfermo/a (o triste, o solo/a) y tú me 
visitaste en (casa)». 

Recuerda que las hojas 
de rotafolio también 
son llamadas libretas de 
caballete o papelógrafos.
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 Las actividades que involucren a más de una persona hablando o 
haciendo una actividad a la misma vez se puede convertir en una 
competencia. Recuerda a las niñas y niños que deben respetarse 
mutuamente y ser amables. 

2. Veo veo	  
Pega HCM 4a y 4b con cinta adhesiva para formar un rótulo. Di al 

grupo que van a jugar un juego como «Veo, veo». Comienza diciendo: 
«Veo, veo» y pide al grupo que diga «¿Que ves?». Luego di, «Una cosita 
que se ve así...». Describe a alguien en el cartel que está ayudando 
o siendo ayudado. Comienza con descripciones amplias, como 
«Vestido  de azul» o «Alguien que está caminando». Luego agrega más 
detalles para describir la acción de ayuda. Pide a los niños y niñas 
que levanten la mano cuando crean que saben lo que estás viendo. 
Pide a alguien que pase al frente y que señale a la persona en el cartel, 
diciendo: «Yo veo a Jesús allí, ayudando a alguien a...» y que haga la 
descripción de la acción de ayuda, como «estar acompañado porque 
se sentó con él» o «que se cayó». La persona que estés describiendo 
también podría ser el ayudante. En ese caso, el niño o niña podría 
decir: «Veo a Jesús siendo ayudado...». Recuerda al grupo que Jesús 
dijo que cuando ayudamos a otras personas, estamos viendo a Jesús y 
ayudándolo. Anima al grupo a compartir esta historia con sus familias 
y a ver a Jesús en las demás personas y a encontrar maneras de ayudar 
en conjunto.

3. Jesús dijo	   
Invita al grupo a repetir tus palabras y acciones.

Jesús dijo: «Denles comida, (hagan como si repartieran 
comida)

denles agua, ropa y zapatos. (Hagan como si sirvieran un vaso 
de agua, toquen tu ropa, caminen en el mismo lugar).

Lo que haces por cada persona», (den la mano a un prójimo)
Jesús dijo, «Tú lo haces por mí». (Señalen con ambos pulgares 

hacia sí mismos/as).

Jesús dijo: «Ve y mira (coloquen la mano sobre los ojos y miren 
alrededor)

a las personas enfermas, perdidas y solas». (Sostengan sus 
barrigas, levanten ambas palmas de la mano y miren a su 
alrededor, miren hacia abajo con tristeza).

«Lo que haces por cada persona», (den la mano a un prójimo)
Jesús dijo, «Tú lo haces por mí». (Señalen con ambos pulgares 

hacia sí mismos/as).
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Jesús dijo: «Regala una sonrisa, (sonrían)
actúen con amabilidad en todo momento. (Pongan las manos 

sobre sus corazones).
«Lo que haces por cada persona», (den la mano a un prójimo)
Jesús dijo, «Tú lo haces por mí». (Señalen con ambos pulgares 

hacia sí mismos/as).

4. Hoja para colorear
Reparte copias de NG 1 y crayones. Invita al grupo a colorear la 

ilustración y a hablar sobre la historia. Mientras colorea, conversen 
usando las siguientes preguntas:

	Z Me pregunto cómo se siente la mujer que tiene hambre. 

	Z Me pregunto qué puede hacer el niño para que el hombre en la 
cárcel se sienta mejor. 

	Z Me pregunto qué ve Jesús. 

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS 	   
Invita a cada persona del grupo a recoger un juguete u objeto 

cantando, «Así guardamos los juguetes, los juguetes, los juguetes, 
así guardamos todos los juguetes por la mañana» con la música de 
«Giramos alrededor del morral». Puedes encontrar la música en la 
Internet. 

Formen parejas. En cada pareja, una persona será el anfitrión/a y 
la otra la invitada. 

Invita a quienes son anfitriones a organizar las meriendas, como 
palitos de zanahoria, galletas de sal, o galletas, en platos. Luego 
podrán servir a las personas invitadas. Cuando las personas invitadas 
hayan comido, los niños y niñas podrán cambiar de roles: quienes 
fueron anfitriones van a ser invitados y viceversa. 

Pide al grupo que ore contigo, repitiendo frase por frase después de 
ti:

Querido Dios, /
nos sentimos felices al ayudar. /
Ayúdanos a recordar /
que cuando ayudamos a otras personas /
hacemos feliz a Jesús. /
Amén.

Mientras el grupo y los padres/madres/responsables parentales 
van de salida, diles, «(Nombre), demuestra tu amor por Jesús y por 
otras personas. La gracia de Dios esta contigo».

Pide la dirección de 
correo electrónico a 
las personas con 
responsabilidades 
parentales para 
enviarles el enlace de 
Vislumbres de gracia, 
o invítales a visitar 
vislumbresgracia.org. 
Recuérdales que 
también pueden 
utilizar el libro digital 
(ver p. vii).

Usa preguntas que no 
obliguen al grupo a 
recordar hechos. Estas 
preguntas ayudan a que 
piense en voz alta. No hay 
respuestas equivocadas. 
Estas preguntas ayudan 
a tu grupo a hablar de 
corazón.
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¡Vemos a Jesús en otras personas y  
ayudamos a todas las personas que vemos!

¿Cuándo te vimos, Señor?




