El Sefor es mi pastor

Meta: Reconocer como Dios nos cuida como un buen
pastor.

RECONOCEMOS LA GRACIADE DIOS...

...en el Salmo 23

El Salmo 23 es uno de los pasajes mas queridos de la Biblia. Sus pensamientos familiares,
y a la vez llenos de fortaleza, nos sostienen y nos consuelan, ddndonos paz y alegria.

«El Sefior es mi pastor» (v. 1) nos asegura que Dios nos guia toda la vida. Dios «en prados
de tiernos pastos me hace descansar... confortard mi alma... me guiara por sendas de justicia
por amor de su nombre» (vv. 2-3). Dios estd presente en nuestras vidas. Incluso en el «valle
de sombra de muerte» Dios nos consuela (v. 4). Tenemos la seguridad de estar siempre en la
presencia de Dios: «en la casa del SENOR moraré por dias sin fin» (v. 6).

El cuidado amoroso de Dios por la humanidad es la plenitud de su gracia. Dios nos ama y
nos cuida plenamente durante toda nuestra vida, dia y noche. Ninguna promesa puede tener
un significado mds profundo. Ninguna lectura puede darnos mas seguridad y consuelo, e
incitar nuestra mas profunda gratitud.

Tener un fuerte sentido de que Dios nos guia a lo largo de la vida y que podemos seguir
su guia y direccion, causa un gozo profundo en nuestro ser. Sabemos que la soledad no
nos hara dafio. Podemos confiar en nuestro pastor para satisfacer nuestras necesidades y
guiarnos por «sendas de justicia» (v. 3) hacia la bendecida paz.

...en las experiencias de tu grupo

Dado que la mayoria de los nifios y nifias no tienen experiencias con ovejas y pastores,
seria bueno hablarles de lo importante que es el pastor para las ovejas y que ellas no pueden
sobrevivir sin la ayuda del pastor para alimentarlas, guiarlas y estar cerca de ellas. Es por eso
que el salmista uso la analogia del pastor para describir la relacién de Dios con su pueblo.
Puedes ayudar a tu grupo en su formacidn espiritual al escuchar este amado salmo y saber
como el amor de Dios siempre estd presente en nuestras vidas. Las vidas de las nifias y nifios
estan tan ocupadas como las de las personas mayores y escuchar el salmo les invita a hacer
una pausa y reflexionar sobre sus propias maneras de descansar en la presencia de la gracia
de Dios en sus vidas.

En muchas familias, una de las primeras tareas y responsabilidades que asumen los nifios
y nifias es el cuidado de las mascotas. Las nifias y nifios que crecen en granjas aprenden muy
temprano a cuidar de los animales. La mayoria de ellos y ellas disfrutan jugando con ellos
y cuiddndolos. De alguna manera, las nifias y nifios pueden estar mds en sintonia con la
relacion pastor-oveja que la mayoria de las personas adultas.

...en larelacion con tu grupo

Damos nuestro cuidado amoroso a otras personas, como un pastor cuida de sus ovejas. Tu
grupo puede participar en el cuidado de las demas personas de maneras importantes. Piensa
en las maneras en que las personas de tu congregacion se preocupan unas por otras y c6mo
tu grupo puede ser parte de eso. Pueden hacer visitas, enviar tarjetas u hornear galletas
para las personas que necesitan carifio. Piensa en cdmo ayudar a tu grupo a sentir que sus
contribuciones son importantes y valiosas.

Dios, dame un corazéon para abrazar a tus hijas e hijos con amor y
gracia, para que sientan la inspiracion a cuidar a otras personas. Amén
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Materiales NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS

Music & Melodies Pon HCM i-ii «Tu horario visual» en la pared para proveer

(MM) 20 . ~ .

expectativas claras y una sefial visual para el grupo.
Historias, Colores y Mds Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los iconos, (por
(HCM) i-iv, 8, 8, 8b, 16 ejemplo, ® @) y para encontrar ejemplos de adaptacién para nifias y
materiales bdsicos nifios con algun tipo de incapacidad o necesidad especial.
(ver p. vii) «Celebremos la gracia de Dios» y «Ofrendemos la gracia de Dios»
mantel o tela verde requiere de mds preparacion.
vela Bienvenida y preparacidn 00

dispositivo conectado a

a Internet Saluda a cada nifio o nifia diciendo, «(Nombre) qué la gracia de

Cristo esté contigo». Anima a cada persona a responder con la misma

Respondemos frase.
Invita al grupo a ayudarte a preparar el salén. Provee una Biblia,

Afirmemos
copias de Notas de un mantel verde y una vela. Pon HCM 8a y HCM 8b en o cerca de la
gracia (NG) 1; HCM 8aq, mesa.
8b Pide a algunas personas que te ayuden a preparar cualquier

actividad de «Respondemos en gratitud» que vayan a hacer hoy.

Celebremos . C .. ;.
Sugiere que una o dos personas se preparen para dirigir la musica.

globos . . . s
Pide a quienes quieran que se preparen para leer el pasaje biblico de
Ofrendemos hoy.
Alimentos de estilo Miren el video «El Sefior es mi pastor». Pregunta al grupo como

mediterrdneo como
pasta de garbanzos,
aceitunas, ddatiles,

ellos y ellas podrian ser como ovejas. Conversen sobre lo que un
pastor hace por sus ovejas.

pita, uvas, otras frutas Cantemos o
frescas y baclava
Retnanse alrededor de la mesa de adoracién. Invita a las nifias
Actividad extra y niflos a mencionar a personas, lugares y cosas por las cuales dan
copias de NG 2 gracias y alaban a Dios. Invita al grupo a cantar una cancién de

alabanza y agradecimiento.

Pon «Alabad al Sefior (Let Us Give Praise to God)»—MM 20;
HCM 16. Sugiere que el grupo puede aplaudir al ritmo de la cancién
mientras canta.

Oremos

Enciende la vela. Invita al grupo a repetir tus palabras mientras
oras:

Dios, haz que sintamos tu presencia. /
Aquieta nuestras mentes para que podamos escuchar tu voz./
Abre nuestros corazones para que podamos recibir tu amor. /
Crea corazones agradecidos en nuestro ser que cuiden de tu
mundo. /

En el nombre de Jests. /
Amén. /

86 © 2023 Cultivemos fe


https://www.youtube.com/watch?v=YvgJzd4p7Uw

Edades 5-10

~-
Grggla y Grat,tud EI SeﬁOY es mi DaStOY‘ Leccio'n 8 q/

O Adapta cualquier actividad a las necesidades de tu grupo. Pregiintate
como puedes cambiar una actividad para que una nifia o nifio pueda
llevarla a cabo.

Preparémonos para escuchar la historia TOO

Invita al grupo a mirar HCM 8a y HCM 8b. Pide a cada nifio y nifia
que sefale la imagen que él o ella siente que mejor le recuerda a Dios,
y por qué. Después de que todo el grupo haya tenido la oportunidad
de responder, explica que todas las ilustraciones muestran maneras
en que se describe a Dios en la Biblia. Las referencias biblicas son
incluidas con cada imagen. Ten en cuenta que, si bien hay lecturas
adicionales para algunas de las ilustraciones, solo se proporciona una
referencia. Como desafio, pide al grupo que busque estas lecturas
en la Biblia. Sugiere que las diferentes ilustraciones son maneras de
ayudarnos a conocer mejor a Dios.

Invita al grupo a escuchar con atencidn para ver como se describe a
Dios en la historia de hoy.

Escuchemos la historia O E )

Invita a una persona a encontrar el Salmo 23 en la Biblia. Pide
a quienes se prepararon que lean el Salmo 23. Termina la lectura
diciendo, «Esto es Palabra de gracia de Dios», y pidiendo al grupo que
responda «Te alabamos Sefior». Pon la Biblia abierta en el espacio de
adoracion.

Di al grupo que cuando leas la historia basada en la lectura
biblica, le pediras que respondan con la frase: «Yo tendré todo lo que
necesito» durante diferentes partes de la historia. Repite la frase con
el grupo las veces necesarias antes de comenzar a leer. Lee HCM 8.

Reflexionemos sobre la gracia de Dios 0

Entabla una conversacién con el grupo, usando las siguientes
preguntas:

» ;Cémo les cuida Dios cuando necesitan descansar?
¢Coémo Dios les guia?
¢Cémo Dios les protege del peligro?
¢Como les cuida Dios cuando tienen miedo?
¢Cémo sabemos que Dios estd siempre presente en nuestras
vidas?

d 4 4 4

Corta un trozo largo de papel de estraza y pégalo en la pared al
nivel de los nifios y nifias. Invita al grupo a dibujar una escena del
Salmo 23. Es posible que quieras leer HCM 8 nuevamente para que
el grupo pueda elegir las escenas que quieran. Los dibujos no tienen
que estar en orden. Después de que las nifias y nifios hayan hecho sus
dibujos, invitales a hablar sobre el dibujo que hicieron.
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Situ grupo tiene a
personas con alergias

al latex, pueden utilizar
guantes que no sean de
latex para inflarlos. Los
dedos serian la cabeza y
las patas de la oveja.
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Piensa en hacer una actividad fisica rdpida para los nifios y nifias que
tengan dificultad con las transiciones. Pueden hacer flexiones en las
sillas, unir sus manos y apretarlas, y estirarse.

Cantemos D E )

Canten «El Sefior es mi pastor» y celebren cémo Dios les cuida.
Inventen movimientos para la cancidn.

RESPONDEMOS EN GRATITUD

Elige actividades apropiadas para tu grupo y para el tiempo
disponible.

Afirmemos la gracia de Dios

Explica que hay muchas maneras de pensar sobre Dios. El Salmo
23 usa dos imagenes para Dios: pastor y anfitrién. La Biblia incluye
muchas mas imdgenes sobre Dios. Pide al grupo que encuentre
algunos ejemplos, dibujandolos de las ilustraciones en HCM 8a 'y
HCM 8b. Pueden buscar los pasajes anotados en las imagenes.

Invita a las nifia y nifios a que elijan, al igual que el salmista que
escribié el Salmo 23, dos ilustraciones de HCM 8a y HCM 8b o a que
hagan sus propias ilustraciones. Invitales a trabajar individualmente o
en parejas segun lo deseen, utilizando las indicaciones de los salmos
en NG 1 para componer sus propios salmos.

Muestren los salmos terminados o publiquenlos en el boletin de la
iglesia en forma impresa o en la Internet, con el permiso del grupo.

Celebremos la gracia de Dios (AA] M JOMIDS)

Antes de la leccién, infla de seis a diez globos para cada persona.
Usa un color diferente de globo o dibuja simbolos con marcadores
permanentes para designar las ovejas de cada pastor (globos). Mezcla
todos los globos en bolsas o fundas grandes de basura.

Participen de un juego para celebrar como podemos ser como
pastores que cuidan de las ovejas. Asigna un rebafio (color o simbolo)
a cada persona. Di que les han dado un rebafio de ovejas (globos)
que cuidar. Tira los globos en un drea abierta. Muestra al grupo como
acorralar a sus ovejas usando solo una hoja de papel. Sostén el papel
con ambas manos y agitalo, creando viento para dirigir el movimiento
de las ovejas. El objetivo es encontrar cada una de sus ovejas y
llevarlas a su redil. Puedes animar a los nifios y nifias a ayudar
también a los otros pastores y pastoras.

® Algunas nifias y nifios con problemas sensoriales tienen dificultades
con procesar sonidos como el chirrido de un globo. Los sonidos pueden
ser dolorosos o abrumadores. Provee advertencias anticipadas o, si el
sonido no es soportable, deja que la persona se aleje de la actividad.
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Solucién NG 2:
Dios nos cuida.
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Oremos la gracia de Dios ®

Una forma de cuidarnos mutuamente es orar. Invita al grupo a
sentarse en un circulo en el suelo. Pide que se tomen de las manos o se
toquen los codos.

Invita al grupo a pensar en alguien o algo que les preocupe. Pide
a una persona que haga una oracidn corta sobre sus pensamientos.
Cuando esa persona termine, ella apretard la mano o tocara el
codo de la persona a su derecha. Esa persona luego compartira
sus pensamientos y apretard la mano de la siguiente persona, y asi
sucesivamente.

Si alguien no desea decir nada en voz alta, simplemente puede
pensar en silencio por un momento y apretar la mano o tocar el codo
de la siguiente persona.

Cuando todo el grupo haya tenido la oportunidad de compartir,
termina dirigiendo una oracién eco:

Dios de amor, Dios de bondad, /

haz que mi corazén sienta tu felicidad. /
Ayuddame a cuidar todo lo que ti nos das. /
Ayudame a conocerte, ayadame a orar, /

e invita a mi alma a alabarte en verdad. /
Amén. /

Ofrendemos la gracia de Dios (A

Conversen sobre cémo podemos hablarles a otras personas acerca
de que nuestro Dios es como un pastor. Escucha todas las respuestas.
Sugiere que una de las maneras es hacer lo que hace el pastor:
alimentar a sus ovejas.

Invita al grupo a lavarse las manos y a preparar la comida para
servir. Proporciona alimentos de estilo mediterraneo, como pasta de
garbanzos, aceitunas, datiles, pita, uvas, otras frutas frescas y baclava.

Hagan letreros usando papel peridédico y marcadores, que digan
«Dios es nuestro pastor», «Seguiremos a Dios», y asi sucesivamente.
Afiadan dibujos de ovejas y pastores. Decoren el salén de actividades
de la iglesia con los letreros que hizo el grupo para animar a otras
personas a celebrar a Dios nuestro pastor. Pongan la comida en una
mesa para que la gente pueda disfrutarla.

Actividad extra

Reparte copias de NG 2, tijeras y pegamento. Explica que las letras
en la parte de abajo de la pagina terminardn la oracidn. Pide al grupo
que recorte las letras (ayuda si es necesario) y luego, pénganlas en
orden en los cuadrados abiertos. Peguen las letras en su lugar cuando
hayan resuelto el acertijo. Da tiempo para que coloreen las ovejas. Si
quieres afiadir un desafio, pide al grupo que cuente las ovejas (18).
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Pide la direcciéon de
correo electronico
a las personas con
responsabilidades
parentales para
enviarles el enlace
de «Vislumbres de
gracia», o invitales
a visitar www
.pcusastore.com
/CGGdescargas.
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Edades 5-10

El Sefor es mi pastor

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS

Reune al grupo y dirigeles al limpiar y organizar el espacio de
adoracidn.

Conversen sobre como podemos ser como pastores y pastoras, y
ayudar a Dios a cuidar a otras personas como Dios nos cuida. Invita al
grupo a repetir tus palabras para orar:

Dios de amor, /

tl nos cuidas como un pastor cuida a sus ovejas. /

Ta nos alimentas y te aseguras de que estemos bien. /
Aytdanos a ser como un pastor y a cuidar de tus ovejas. /
Permite que podamos encontrar maneras de ayudar a otras
personas, /

para que ellas puedan saber que también son parte de tu
rebafio. /

Amén.

Envia a cada nifio y nifia con una bendicién, diciendo, «(Nombre),
Dios te cuida como un pastor cuida de sus ovejas».
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Notas de graCia

1L

Leccion 8

-

(declaraciones sobre como Dios trabaja en tu vida)

Aun cuando

(algo dificil o duro que ocurrid)

Aun en ese momento, Dios

(qué hace Dios en estas circunstancias)

JJios, td eres mi

(segunda ilustracion)

Ta

(declaraciones de lo que Dios hace)

Dios, por como tu eres, mi esperanza es esta:
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NG 1
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Notas de graCia Leccisn8 NG 2

Como un pastor...
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