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RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS . . .

Dios de paz, ayúdame a mi y al grupo a escuchar sobre cómo hacer 
la paz. Ayúdanos a vivir a favor de la paz. Amén.

. . . En 1 Samuel 25
La historia de Nabal, Abigail y David nos muestra a una mujer capaz que evitó la violencia 

y promovió la paz entre dos hombres poderosos.
Nabal era un «hombre... muy rico» en Maón que era también «brusco y de malas acciones» 

(vv. 2-3). David era el líder de un grupo que protegía a las personas en la frontera de Judá. 
Cuando el grupo de David le pidió a Nabal que compartiera su comida, Nabal se rehusó e 
insultó a David. Esto incitó la ira de David, y este se dispuso a vengarse de Nabal.

Abigail, la esposa de Nabal, fue informada del peligro inminente. Ella empacó mucha 
comida y bebida y se reunió con David. Abigail dijo: «Por favor, no haga caso mi señor de 
este hombre de mal carácter, Nabal. Porque como su nombre, así es él: Su nombre es Nabal, 
y la insensatez está con él. Pero yo, tu sierva, no vi a los jóvenes de mi señor, a los cuales 
enviaste. Pero ahora, dese a los jóvenes que siguen a mi señor este regalo que tu sierva ha 
traído a mi señor» (vv. 23-27).

Este regalo fue importante para extender buena voluntad. David reconoció que Abigail 
había evitado muchas muertes. Él le dijo: «Bendito sea tu buen juicio, y bendita seas tú, 
que hoy me has impedido ir a derramar sangre y a vengarme por mi propia mano» (v. 33). 
Después de que Nabal murió, David y Abigail se casaron.

Abigail fue una mujer que actuó a favor de la paz y dio de su gracia. Esto le demostró a 
David que la venganza no era lo mejor; y él expresó su gratitud.

. . . en las experiencias de tu grupo
La historia del encuentro de David con Abigail no es tan familiar como las que has 

compartido anteriormente. Con ella, el grupo podrá escuchar sobre una mujer sabia y con 
recursos, lo que es de suma importancia. Habla de una mujer que con sabiduría  tomó una 
sabia decisión sobre cómo ayudar a alguien y evitar la violencia, sembrando la paz. David 
alaba su buen juicio a través de las acciones que tomó para ayudar a sus hombres. El grupo 
puede identificar maneras en que Abigail pudo haber respondido y darse cuenta de que 
enfrentamos opciones en nuestras interacciones con las demás personas todo el tiempo.

. . . en la relación con tu grupo
Esta historia es de acción y será una con la que el grupo puede interactuar. El identificar a 

los personajes, el escenario y la trama de la historia será una gran manera de que vean cómo 
evoluciona David y cómo cambia de parecer como resultado de su interacción con Abigail. 
Una de las cosas que pueden aprender de esta historia es que podemos tomar la decisión de 
hacer algo en contra de otra persona, pero que podemos cambiar de parecer cuando alguna 
amistad nos ayuda a ver que se pueden hacer las cosas de otra manera.

Meta�: �Reflexionar sobre maneras de demostrar 
hospitalidad a otras personas que pueden traer 
paz.

Abigail trabaja en favor de la paz
Edades múltiples (5-10)	  Lección 9	 E
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NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS
Pon HCM i-ii «Tu horario visual» en la pared para proveer 

expectativas claras y una señal visual para el grupo.
Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los íconos, (por 

ejemplo,  ) y para encontrar ejemplos de adaptación para niñas y 
niños con algún tipo de incapacidad o necesidad especial.

Antes de la lección, invita a una mujer a representar a Abigail y a 
leer el libreto en NG 1 durante «Escuchemos la historia». Infórmale 
que el grupo hará preguntas después de la lectura y que ella puede 
contestarlas como piensa que Abigail las habría contestado. 

«Ofrendemos la gracia de Dios» requiere más preparación. 

Bienvenida y preparación	        
Saluda a los niños y a las niñas por su nombre y con las palabras 

«Qué la gracia de Cristo esté contigo». Pide que te respondan de la 
misma manera.

Invita al grupo a ayudar a preparar el espacio de adoración. 
Provee un mantel verde, una vela, y una Biblia, así como uvas pasas, 
pasas, pan sin levadura, jugo, servilletas y vasos para la mesa. 
Conversen sobre la hospitalidad, lo que es, y cómo la gente demuestra 
hospitalidad. Comenta que, en los tiempos bíblicos, la gente vivía con 
un código de hospitalidad. Sabían que ofrecer refugio a alguien era 
a menudo una cuestión de vida o muerte ante las duras condiciones 
del desierto. La gente creía que era un error rechazar una solicitud 
de comida o refugio incluso de una persona que fuera su enemiga. 
Menciona que el grupo compartirá la comida más adelante.

Pide a dos o tres personas que hagan tres rótulos con dibujos de 
burros y un rótulo con el símbolo de la paz. Pon los rótulos en el 
espacio de adoración

Pide a algunos niños y niñas que ayuden a preparar las actividades 
de «Respondemos con gratitud» que tengas planificada para hoy. 
Sugiere que una o dos personas se preparen para dirigir la música. 
La lectura bíblica para hoy es larga. Decide si vas a pedir a varias 
personas que practiquen la lectura o si solo vas a usar HCM 9.

Cantemos	
Reúne al grupo en el espacio de adoración. Canten «Shalom 

Haverim (Que encuentres la paz)». Invita al grupo a moverse al 
compás de la canción. 

Oremos 
Enciende la vela. Invita al grupo a cerrar los ojos y a respirar 

profundo. Anima al grupo a imaginar a Dios como su amigo, que le 
ama profundamente. Haz esta oración o una de tu preferencia:

Materiales
Historias, Colores y Más 
(HCM) i-iv, 9

materiales básicos  
(ver p. vii)

mantel o tela verde

vela

notas adhesivas de dos 
colores

higos, uvas pasas, uvas, 
pan sin levadura, jugo

visita para que 
represente a Abigail

Notas de gracia (NG) 1

Respondemos
Celebremos

comida en la mesa de 
adoración

Oremos
copias de NG 2 

Ofrendemos
tazón; cuchara grande; 
bolsas de cierre de 
cremallera; cereal seco; 
uvas pasas; fruta seca, 
como piña, manzanas, y 
arándanos; chispas de 
chocolate.

Actividad extra
copias de NG 3

https://www.youtube.com/watch?v=5400pVA8uPk
https://www.youtube.com/watch?v=5400pVA8uPk
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Dios te damos las gracias por darnos la bienvenida y por 
proveer lo que necesitamos. Ayúdanos a ofrecer hospitalidad 
a otras personas, haciendo que ellas se sientan bienvenidas y 
cuidadas. Amén. 

Preparémonos para la historia	    
Invita al grupo a decir lo que recuerdan sobre David. Usa los 

siguientes datos, si es necesario, para compartir alguna información 
sobre David:

	Z David fue un pastorcito que estaba en los montes de Belén.

	Z Su padre fue Isaí y tenía siete hermanos mayores.

	Z Cuando era un pastor, Samuel, un profeta, vino a bendecir y a 
ungir a la persona que sería rey, como Dios le había pedido que 
hiciera. Después de ver a siete hijos de Isaí, Dios le dijo a Samuel 
que ninguno era quien sería rey. Cuando vio a David, Dios le dijo 
a Samuel que él sería rey porque Dios vio el corazón de David y 
su amor por Dios, y no solo su apariencia externa. 

	Z Samuel ungió a David para que fuera rey en algún momento.

	Z David fue a ver a sus hermanos, que eran parte del ejército 
del Rey Saul. Allí vio al Goliat, el soldado gigante del ejército 
enemigo. David derrotó a Goliat porque él sabía que tenía 
destrezas como pastor y que Dios estaba con él. 

Explica que la historia que van a escuchar sucede después de que 
David derrotó a Goliat, pero antes de convertirse en rey de Israel. Para 
ayudar al grupo a comprender mejor el trasfondo de la historia, di lo 
siguiente:

David había sido como un hijo para el rey Saúl, pero los 
sentimientos del rey habían cambiado. Él le quiso hacer daño 
a David y lo persiguió por todo el país. David se vio obligado 
a vivir en cuevas e incluso vivió fuera del país por un tiempo. 
Durante este tiempo, los hombres que pensaban que David 
sería un buen rey se unieron a él. Ellos protegían a las 
personas y a los pueblos de la zona. Al comenzar esta historia 
de la Biblia, David ha estado protegiendo a los pastores y 
rebaños de un hombre llamado Nabal.

Señala el rótulo con el símbolo de la paz y comparte que este 
símbolo nos ayuda a recordar las acciones de una mujer valiente que 
luchó en favor de la paz. 
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Escuchemos la historia	   
Pide a una persona que abra la Biblia en 1 Samuel 25 y que coloque 

la Biblia abierta en la mesa de adoración. Invita a las personas que se 
prepararon a leer 1 Samuel 25 o HCM 9. Concluye la lectura diciendo, 
«Esto es palabra de Dios», e invita al grupo a responder con, «Te 
alabamos Señor».

Presenta a tu invitada al grupo y pide que lea la historia desde el 
punto de vista de Abigail, usando el libreto que está en NG 1. Después 
de que haga la historia, invita al grupo a hacer preguntas. 

Da las gracias a tu invitada por venir y compartir la historia de 
Abigail. 

Reflexionemos sobre la gracia de Dios
Lee 1 Samuel 25,18 en voz alta y explica que las personas en 

tiempos bíblicos comían alimentos diferentes a los que comemos 
ahora. Invita al grupo a mencionar algunas de las cosas que Abigail 
le llevó a David. Pide que escriban o dibujen los regalos en uno de los 
colores de las notas adhesivas para luego pegarlas a los rótulos con los 
burros. Luego, en las notas adhesivas del otro color, pide que escriban 
otros regalos que Abigail ofreció, no comida u cosas, sino acciones y 
actitudes que fueron regalos para David y sus hombres. Ayuda a los 
niños y niñas a escribir según sea necesario. Pide que agreguen estas 
notas a los burros. Pregunta al grupo cuándo podrían ofrecer estos 
regalos de acciones y actitudes a las demás personas.

Cantemos	
Invita al grupo a escuchar «Mis manos son». Pueden escuchar la 

canción en YouTube. Luego, invita al grupo a cantar y a seguir los 
movimientos de la canción. Haz énfasis en que Dios nos da las manos 
para trabajar en favor de la paz.

RESPONDEMOS EN GRATITUD
Elige las actividades apropiadas para tu grupo y para el tiempo 

disponible. 

Afirmemos la gracia de Dios	   
Invita al grupo a cerrar los ojos y a crear una pantalla de cine en 

blanco en sus mentes. Di que les pedirás que hagan imágenes en la 
pantalla de cine con su imaginación para ayudarles a pensar en lo que 
es trabajar en favor de la paz. Describe lo siguiente:

 Algunas de tus amistades están jugando al fútbol cuando 
un grupo de niños mayores que ustedes llegan al campo 
de juego. Los niños mayores quieren jugar, pero no con 
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https://www.youtube.com/watch?v=1x5OVLEqh4Y
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tus amistades. ¿Cómo puedes resolver este problema 
pacíficamente?

Sugiere que piensen en maneras de resolver el problema para que 
nadie pierda. Puede que tengan que pensar en varias maneras de 
trabajar a favor de la paz en sus mentes.

Después de un tiempo corto, pide al grupo que borre la pantalla 
en su mente y que abra lentamente los ojos. Da oportunidad para que 
compartan su solución al problema. No obligues a nadie a revelar 
sus pensamientos. Pregunta cómo Abigail podría haber tratado de 
resolver el problema. Desafía al grupo a buscar oportunidades para 
trabajar a favor de la paz durante la próxima semana.

	El hacer la transición de una actividad tranquila a una más activa 
puede ser difícil para algunos niños y niñas. El avisarles del cambio 
con anticipación, diciendo algo como «Después de esta actividad 
tendremos la merienda» permite que el grupo pueda anticipar el 
cambio y actuar de acuerdo al mismo.

Celebremos la gracia de Dios	  
Pide a quienes quieran que representen a Abigail y a sus ayudantes. 

Pide que repartan los alimentos en la mesa de adoración. Disfruten de 
la merienda y anima al grupo a imaginar cómo habría sido sentarse 
a compartir después de resolver un conflicto. En muchas ocasiones el 
compartir alimentos es una buena manera de trabajar en favor de la 
paz. Conversen sobre las ocasiones en que han regalado comida para 
unir a un grupo de personas o para pedir perdón a alguien por algo 
que le han hecho. 

Oremos la gracia de Dios	  
Distribuye copias de NG 2. Explica que la oración es de hace algún 

tiempo atrás y nadie sabe a ciencia cierta quién la escribió o cuándo 
fue escrita. Explica que muchas personas atribuyen la oración a 
Francisco de Asís, que era un hombre bueno que trabajaba en favor 
de la paz en todas las cosas. Otras personas piensan que fue escrita en 
algún momento de la Segunda Guerra Mundial. 

Lean la oración y pregunta si hay palabras que el grupo no 
entiende. Habla de la palabra «siembre» y destaca que cuando 
sembramos semillas en el suelo, crecen y se expanden y cambian el 
paisaje.

Conversen sobre en donde es necesario que haya paz. Sugiere que 
la necesidad de paz puede ser personal, entre amistades y familiares, 
en la escuela o en la comunidad y en lugares alrededor del mundo. 
Escribe las respuestas en una hoja de rotafolio. Luego, pide a quienes 
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quieran que lean los nombres de las personas o los lugares uno a la 
vez y dirige al grupo en oración, diciendo «Ayúdales a tener paz» 
después de que cada respuesta es leída. 

Ofrendemos la gracia de Dios	    
Explica que David estaba viajando porque no era seguro para él 

permanecer en un solo lugar. Habla acerca de la gente en nuestros 
tiempos que tiene que moverse de un lugar a otro porque no tiene 
casas permanentes, como las personas sin hogar y quienes migran 
de un lado a otro para poder trabajar. Habla acerca del hambre y lo 
que se siente al tener hambre. Pregunta al grupo que piensa que Dios 
quiere que hagamos cuando otras personas tienen hambre. Sugiere 
que, cuando la gente tiene hambre o no tiene hogar, el mundo no es 
lugar de paz que Dios quiere que sea. 

Invita al grupo a lavarse bien las manos. Provee un tazón, una 
cuchara grande, cereal seco, uvas pasas, fruta seca como piña, 
manzanas, y arándanos, y chispas de chocolate para hacer un 
aperitivo de frutas secas (trail mix). Pide al grupo que combine los 
ingredientes en el tazón en las proporciones que desee. Invita a cada 
persona a añadir una parte de los ingredientes y a que tomen turnos 
para mezclar con la cuchara hasta que los ingredientes estén bien 
mezclados. 

Planifiquen compartir la mezcla, como Abigail, empacándola en las 
bolsas o fundas de cremallera. Pongan las bolsas en una caja grande. 
Pide al grupo que haga un rótulo invitando a la gente de la iglesia a 
tomar las bolsas y a compartirlas con personas que estén pidiendo 
comida, quizás en algún semáforo o en alguna esquina del vecindario 
o la ciudad. 

Actividad extra	  
Distribuye copias de NG 3. Distribuye las biblias y da tiempo para 

que tus niños y niñas trabajen en grupos animando a quienes son 
mayores a ayudar a quienes son menores para llenar los espacios 
en blanco. Después utilizarán las palabras en los blancos para la 
búsqueda de palabras.

 
AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS	  

Invita al grupo a reunirse y pide que ayude con la limpieza del 
espacio de adoración.

Lee cada línea a continuación mientras enseñas al grupo el 
movimiento que va con ella. Luego, repite la línea con el grupo 
mientras hacen el movimiento.

Abigail hace las paces	  Lección 9	 E

NG 3 Solución: 
1.	 Nabal
2.	 Despiadado, malo
3.	 Espada
4.	 Abigail
5.	 Panes, vino, ovejas 

cereales, pasas, higos
6.	 juicio
7.	 banquete
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David estaba llegando y quería que Nabal compartiera su 
banquete... (abran las manos, y sepárenlas con las palmas 
hacia arriba).

Nabal frunció el ceño y cerró el puño. (Hagan un puño).
Nabal agitó su puño y dijo, «¡No voy a compartir con David!» 

(Agiten el puño).
Su sabia esposa, Abigail, dijo, «Vamos a compartir nuestra 

comida». (Abran las manos, y sepárenlas con las palmas 
hacia arriba).

Abigail trabajo sola para lograr que hubiese paz. Una persona 
puede hacer la diferencia. (Señalen con el dedo índice hacia 
arriba).

Yo puedo lograr que haya paz. (Señálense a si mismos/as).
Tú puedes lograr que haya paz. (Señalen a las demás 

personas).

Canten «Shalom Haverim (Que encuentres la paz)». Anima 
al grupo a bailar al ritmo de la música. Envía al grupo con una 
bendición: 

Vayan en paz para trabajar en favor de la paz las veces que 
puedan. Y recuerden que la gracia de Dios va con ustedes.

Pide la dirección de 
correo electrónico a 
las personas con 
responsabilidades 
parentales para 
invitarles a visitar 
www.pcusastore.com 
/CGGdescargas. 

https://www.youtube.com/watch?v=5400pVA8uPk
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
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¡Hola! Soy Abigail. Mi marido es un hombre muy rico llamado Nabal. ¡Sin 
embargo, la riqueza no hace que la gente sea sabia! Te voy a contar lo que 
pasó entre mi marido y David.

¿Te acuerdas de David? El profeta Samuel le dijo que iba a ser el rey de 
Israel algún día. El rey Saúl estaba muy celoso de David, así que David tuvo 
que esconderse en el campo.

Un día, mi esposo les pidió a sus siervos que cortaran la lana de nuestras 
ovejas. David envió mensajeros a donde estaba Nabal, recordándole que él 
y sus hombres habían ayudado a proteger a nuestras ovejas. Los mensajeros 
pidieron ayuda con alimentos y suministros.

¿Y qué hizo mi esposo el insensato? Fingió que nunca había oído hablar de 
David. «¿Qué te hace pensar que tomaría de mi pan, mi agua y mi carne y te 
la daría? ¡Además, quizás David no fue quien te envió!»

Cuando los mensajeros le dijeron a David cómo había actuado Nabal, 
David se enojó. Él y cuatrocientos de sus hombres salieron a pelear contra 
la gente de mi pueblo. Pero uno de los criados de Nabal me contó toda la 
historia. «Los hombres de David solían estar cerca cuando cuidábamos las 
ovejas. Nunca nos lastimaron o nos robaron, y siempre estuvimos a salvo», 
dijo. «¿No podemos hacer algo para arreglar las cosas entre Nabal y David?»

¡Yo sabía que tenía que hacer algo! Le dije a mis siervos que cargaran los 
burros con pan, vino, carne, cereales, pasas e higos para llevarlos a David. 
De repente, mientras íbamos de camino, ¡David 
apareció!

Rápidamente, me bajé de mi burro y me incliné 
ante David. «¡No prestes atención a ese bueno 
para nada de Nabal!» le dije. «Su nombre significa 
insensato, ¡y le queda como anillo al dedo! Por 
favor, toma este regalo de comida que he traído 
y compártelo con tus hombres. El Señor no te va 
a dejar matar a gente inocente para vengarte de 
Nabal. El Señor siempre te protegerá y te promete 
cosas buenas».

David dijo, «¡Dios debe haberte enviado a que 
me encontraras! Alabado sea Dios, y también 
alabada seas tú por tu buen juicio. Impediste que 
me vengara de Nabal. No te preocupes — haré lo 
que me pediste».

Notas de gracia 	 Lección 9	 NG 1
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1.	¿Quién fue el hombre de Maón? (1 Samuel 25,1–3) ________.

2.	Nabal era ________ y ________. (1 Samuel 25,3)

3.	David dijo, «Todos a las  ________». (1 Samuel 25,13)

4.	Uno de los criados le dijo a ________. (1 Samuel 25,14)

5.	Abigail empacó ________, ________, ________, ________, ________, y ________ 
para los hombres de David. (1 Samuel 25,18)

6.	David le dijo a Abigail, «Bendita seas por tu buen ________».  
(1 Samuel 25,33)

7.	En vez de compartir, Nabal usó su comida para tener un ________.  
(1 Samuel 25,36)
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