Maria se alegra

Meta: expresar una gozosa gratitud por la presencia
misericordiosa de Dios.

RECONOCEMOS LA GRACIADE DIOS...

...en Exodo 15,20-21

iA veces simplemente hay que cantar y bailar!

Esa fue la manera en que se sintié Maria. Ella era la hermana de Aarén y Moisés. Como
parte del pueblo de Israel, que habia sido liberado de su esclavitud en Egipto y estaba
de camino hacia la tierra prometida, Maria sentia un profundo agradecimiento por la
presencia y proteccion de Dios. Por el poder de Dios, los ejércitos de Faradn, que habian
estado persiguiendo al pueblo, se ahogaron en el mar. Las personas podian continuar en su
camino con seguridad. Maria y otras mujeres dirigieron al pueblo en su alabanza cantando,
bailando, y tocando panderetas. Cantaron: «jCanten al Sefior, pues se ha enaltecido
grandemente! jHa arrojado al mar caballos y jinetes». (v. 21).

Maria estaba agradecida por la ayuda que Dios les habia dado en esa situacién de peligro.
Mucha gente pudo haber muerto. Ahora estaban a salvo. Dios estaba con su pueblo y lo
protegia. iNo es de extrafiar que sintieran deseos de cantar, danzar, y tocar musica!

Dios también estd en nuestras vidas. Dios nos protege. Es posible que no tengamos
experiencias tan dramaticas como las de Maria y el pueblo. Sin embargo, dia a dia, y a través
de los afios, Dios ha estado protegiéndonos y cuiddndonos. Debemos recordar siempre que
el poder de Dios nos rodea, por lo que también debemos alabar, cantar, y danzar con un
corazon agradecido a Dios.

...en las experiencias de tu grupo

Nuestra forma mas comun de dar gracias a Dios y de regocijarnos en su cuidado se
experimenta a través de las oraciones y la musica en el culto. En esta historia, vemos
cémo Maria cantd y danzd para expresar su agradecimiento a Dios. Esto nos recuerda que
podemos dar gracias a Dios con todo nuestro cuerpo, algo que muchos nifios y nifias hacen
de forma natural. Puede que también muestren interés por expresar su gratitud a través del
baile y de la musica. Mantente al tanto de quienes quieran encontrar otras maneras de dar
gracias a Dios por medio de la expresion artistica, de las palabras, o incluso de la mimica.

..en la relacion con tu grupo

Esta historia de Maria estd llena de alegria y felicidad. Su baile fue una respuesta
agradecida a la proteccion de Dios por sacar del peligro al pueblo de Dios. El representarla
con musica y panderetas es una gran manera para que la nifiez de cualquier edad
experimente la sensacion de agradecimiento a Dios que sintié Maria. A medida que cuentes
la historia, tu grupo podra imaginar sus propias respuestas a lo que debe haber sido que
Dios salvara al pueblo de los ejércitos de Faradn y luego identificar las muchas maneras de
expresar accion de gracias. El grupo podra compartir maneras de dar gracias a Dios.

Oh Dios, ayudame a cantar una nueva cancion de alabanza a ti,
porque eres suma bondad y tu amor es para siempre. Amén.
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Materiales
Historias, Colores y Mds
(HCM) i-iv, 5

materiales bdasicos
(ver p. vii)

mantel o tela verde
vela

varios colores de cinta
delgada o rizada

seis cascabeles por
persona

envase con agua

Respondemos

Afirmemos
Video de YouTube:
«Cantaré al Senor

porgue él ha triunfadoy,

equipo conectado a la
Internet

Ofrendemos
luz portdtil

Actividad extra
copias de Notas de
gracia (NG) 1
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NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS

Pon HCM i-ii «Tu horario visual» en la pared para proveer
expectativas claras y una sefial visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los iconos, (por
ejemplo, ® @) y para encontrar ejemplos de adaptacién para nifias y
nifios con algun tipo de incapacidad o necesidad especial.

«Afirmemos la gracia de Dios» y «Ofrendemos la gracia de Dios
requieren mas preparacion.

Bienvenida y preparacidn 0TO

Pon «Demos gracias al Sefior» mientras llega el grupo. Saluda a
tus nifios y nifias diciendo, «(Nombre), la gracia y la paz de Dios sean
contigo». Anima a que respondan «Y también contigo».

Invita al grupo a que te ayude a preparar el espacio de adoracion
segun vaya llegando. Hagan ese espacio colocando un mantel verde,
una vela y una Biblia.

Pide a algunos nifios y nifias que ayuden a preparar las actividades
de «Respondemos con gratitud» que tengas planificada para hoy.
Sugiere que una o dos personas se preparen para dirigir la musica.
Pide a quien quiera que practique la lectura biblica para hoy.

Invita al grupo a hacer panderetas:

» Decoren la parte de atras de un plato de papel con lapices de

colores o marcadores.

» Doblen el plato de papel por la mitad

w» Recorten seis cintas 12" (30.48 cm) de varios colores.

» Hagan seis agujeros a través de ambas capas del plato a lo largo

del borde curvo del plato doblado.

» Ensarten un cascabel en una cinta y atenla al agujero. Repitan lo

mismo con cada cinta.

Mientras trabajan, invita al grupo a hablar de las cosas que le hacen
sentir alegria, o cosas que hace para celebrar las cosas buenas que le
suceden. El grupo usard las panderetas durante la leccidn.

Cantemos M

Pon «Demos gracias al Sefior». Utilicen las panderetas al cantar,
danzar y alabar al Sefior.

Oremos b

Enciende la vela. Invita a las nifias y nifios a compartir algo feliz
y algo triste que les haya pasado durante la semana. Anima al grupo
a que, después que cada nifio o nifia comparta, responda diciendo:
«Dios de gracia, escucha nuestra oracidén». Haz comentarios positivos
sobre la respuesta de cada persona y no obligues a nadie a compartir.
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https://www.youtube.com/watch?v=folH7VfZb9I
https://www.youtube.com/watch?v=folH7VfZb9I
https://www.youtube.com/watch?v=YZffhbP9hJk
https://www.youtube.com/watch?v=YZffhbP9hJk
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@ Los problemas sensoriales pueden afectar la audicién, el tacto o
el gusto, o pueden afectar varios sentidos. Para algunos nifios y
nifias, los sonidos pueden ser dolorosos o abrumadores. Ayuda a
estas personas a sentirse mds comodas haciendo una advertencia
anticipada que les dé tiempo para procesar los estimulos.

Preparémonos para escuchar la historia TO00

Pregunta al grupo qué sabe acerca de Moisés desde el momento de
su nacimiento hasta que saco al pueblo hebreo de Egipto. Escribe cada
sugerencia en una ficha, tarjeta de fichero o media hoja de papel. Usa
los siguientes puntos para poner las sugerencias que dio el grupo en
orden, o para contar la historia, si es necesario:

» Cuando era un bebé, la madre de Moisés lo puso en una canasta

en el Rio Nilo para salvarlo del faradn.

» Maria, la hermana de Moisés, velaba por él.

* La hija del Faradn lo sacé del rio y lo crié como su hijo.

» Moisés huyd al desierto después de matar a un egipcio que
golpeaba a un esclavo hebreo.

» Moisés se convirtid en pastor.

» Moisés vio una zarza ardiendo en el desierto en donde Dios le
habld, diciéndole que regresara a Egipto y salvara al pueblo
hebreo.

» Moisés fue a ver a Faraén y le dijo: «jDeja ir a mi pueblo!». El
faraén no permitié que el pueblo hebreo se fuera, por lo que
Dios envi6 diez plagas sobre el pueblo egipcio.

» Después de la dltima plaga, el faraén dejé ir al pueblo hebreo.
Este se fue rapidamente, pero el faradén cambié de parecer y el
ejército egipcio persiguid al pueblo hebreo.

» E] pueblo hebreo se encontré con el Mar Rojo y el ejército
egipcio lo acorralé. Dios abri6 el mar y Moisés condujo al pueblo
a través del mar. Cuando llegaron al otro lado, el mar se tragé al
ejército egipcio.

Di al grupo que este es el lugar en donde comienza la historia de
hoy.

Escuchemos la historia (E )

Invita a un nifio o nifia a encontrar Exodo 15 en la Biblia. Pide a
quien practicé que lea Exodo 15,20-21. Termina la lectura diciendo
«Esto es Palabra de gracia de Dios» y pide al grupo que responda «Te
alabamos Sefior». Pongan la Biblia abierta en el espacio de adoracion.

Di al grupo que va a ayudarte con la lectura de otra versién de la
historia. Cada vez que digas «Dios es mi fuerza», el grupo dird «Dios
es mi cancion». Luego, todo el mundo se unird diciendo «Dios nos ha
salvado». Lee la historia nuevamente usando HCM 5.
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@ Da tiempo a las nifias y nifios para responder y compartir. Para
algunas personas, el escuchar y hablar toma mds tiempo.

Reflexionemos sobre la gracia de Dios DM

Pide al grupo que imagine su respuesta si Dios le hubiese salvado
de los ejércitos del Faradn. Conversen sobre las maneras en que
podrian dar gracias a Dios por haberles liberado. Anima a las nifias
y nifios a tomar turnos para compartir con el grupo, con palabras o
movimientos, como expresarian su gozo.

Cantemos

Toquen las panderetas. Invita a un nifio o nifia a crear un ritmo
dando golpecitos en su muslo, y pide al grupo que siga el ritmo.
Repitan hasta que todo el mundo haya tenido el turno de ser lider. Ten
en cuenta que la precision de seguir el ritmo no es lo importante—el
entusiasmo y la diversion si lo son.

Canten o reciten palabras o frases de manera que sigan el ritmo.
Pueden usar frases como «Dios es gracia», «Somos libres», «Dios esta
aqui», y asi sucesivamente.

Apaga la vela.

RESPONDEMOS EN GRATITUD

Elige las actividades apropiadas para tu grupo y para el tiempo
disponible.

Afirmemos la gracia de Dios VDT

Antes de la leccion, haz una busqueda en la Internet para ver
ilustraciones de la danza de Maria o Miriam. Escoge seis para compartir
con el grupo.

Miren el video «Cantaré al Sefior porque él ha triunfado» y
comparte con el grupo que esta es una de las muchas canciones que
existen que hablan sobre el cdntico de Maria.

Muestra al grupo las ilustraciones de la danza de Maria que
escogiste. Conversa con el grupo, usando las siguientes preguntas:

» ;Cémo se sienten al mirar estas imagenes?

» ;Cudles son las semejanzas y las diferencias entre las imagenes?

» ;Hay alguna de las ilustraciones que les llamé mas la atencién?

¢Por qué?

@ Los nifios y nifias videntes aprenden mirando la ilustracién completa
antes de examinar las partes. Muchos nifios y nifias con impedimentos
visuales experimentan las cosas al revés. Describir el color, la altura
y otras caracteristicas fisicas puede no ser ttil. Trata de describir lo
que estd haciendo la persona principal y qué estdn haciendo otras
personas en la escena, para luego dar las caracteristicas fisicas mds
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generales. Al hacerlo, puedes ayudar a la persona a unir estas piezas,
brindando explicaciones detalladas que ayuden a construir la escena
total.

Celebremos la gracia de Dios (™ JOM

Dancen como Maria lo hizo en celebracidn de la proteccién de Dios.
Invita al grupo a bailar. Pon musica festiva de la que esta disponible
con «Crecemos en gracia y gratitud» y dancen en un circulo. Por
ejemplo:

» Parense en un circulo y tdmense las manos.

» Caminen en una direccion y luego en la direccién contraria.

» Salten en una direccién y luego salten en la direccidn contraria.

w» Retrocedan sin soltarse las manos, para hacer que el circulo sea
tan grande como sea posible.

Vayan hacia el centro del circulo para hacerlo mas pequefio.
Suban los brazos, bdjenlos, y hagan una «ola» alrededor del
circulo.

qd 4

iDiviértanse! Danzar puede ayudar a tu grupo a gastar energia y
a desarrollar relaciones. Dancen con entusiasmo. Esto les animara a
«soltarse» y a superar sus propios miedos de bailar con otras personas.

Oremos la gracia de Dios (€

Un Ojo de Dios es una decoracion tradicional usada por las culturas
indigenas de México, Nuevo México y Bolivia. Tu grupo puede hacer
esta decoracién como un recordatorio de que Dios vio el sufrimiento
del pueblo hebreo en su esclavitud y lo guid a la libertad, mostrandole
su gracia. Cuando comiencen a envolver el hilo de lana, invita al
grupo a utilizar el tiempo para orar, pidiendo a Dios que de consuelo a
las personas que conocen y a personas alrededor del mundo que estan
sufriendo.

Da dos palitos de madera a cada persona y estable o hilo de lana
de varios colores. Usa las siguientes instrucciones para guiar al grupo
para hacer el ojo de Dios. Ayuda cuando sea necesario.

» Coloquen un palito de madera arriba del otro, formando una

cruz con brazos de la misma longitud.

» Amarrenlos con el estambre, o péguenlos (déjalos secar).

» Pasen el primer color del estambre, partiendo por detras donde
se cruzan los palos, alrededor de estos hasta el frente.

» Continten enrollando el hilo una vez alrededor de cada brazo de
la cruz. Pueden hacerlo hacia la derecha o la izquierda. Repitan
el proceso, asegurandose de que la siguiente vuelta de hilo sea al
lado y no encima de la primera vuelta.

® Sigan enrollando el estambre alrededor de los brazos hasta que
les guste el ancho de la primera «capa». Un «0jo» en forma de
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https://www.pcusastore.com/Pages/Item/15878/Year-4-Music-for-Spanish.aspx
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NG 1 Solucidn:

bolsa, nifio, arbusto,
sandalias, ovejas, jarras,
cuerdas, pandereta,
arboles

Pide la direccion de
correo electrénico a
las personas con
responsabilidades
parentales para
invitarles a visitar
www.pcusastore.com
/CGGdescargas.
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rombo se formard donde se cruzan los palos.
» Corta el primer color, enlaza un nuevo color, y repite los pasos.
» Construye tu «ojo» con todos los colores que desees. Cuando
utilices el ultimo color, deja un poco de espacio en los extremos
de los brazos.

Anima al grupo a llevar su proyecto terminado a sus hogares, como
un recordatorio para ver el mundo como Dios lo ve, con un ojo hacia
las personas que sufren y necesitan ayuda.

Ofrendemos la gracia de Dios

Pregunta al grupo que piensa que significa la palabra alabanza.
Cuando estén de acuerdo sobre una definicidn, escribela en la parte
inferior de una hoja de papel de estraza pegada en la pared. Invita
al grupo a hacer un dibujo de la sombra de Maria y sus amistades
danzando en la orilla del rio.

» Pide a quienes quieran que se paren unos pies o metros delante
del papel de estraza mientras hacen poses como si estuvieran
danzando con sus panderetas.

% Pide que no se muevan mientras iluminas la escena con la luz
portatil.

» Mueve la luz hasta que puedas ver las sombras de los bailarines
y bailarinas en el papel.

% Pide a quienes quieran que tracen las formas de las sombras en
el papel. Retira el papel de estraza de la pared e invita al grupo a
pintar la escena.

Titula el mural «Maria y el pueblo alaban a Dios». Muestra el mural
cerca del templo como un recordatorio de alabar a Dios con alegria.

Actividad extra

Reparte copias de NG 1 y lapices. Da tiempo al grupo para que
encuentre las diez diferencias en las dos imagenes. Si hay tiempo,
provee crayones para que coloreen las imagenes.

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS

Pide al grupo que te ayude a limpiar el saldn.

Reunanse alrededor de un recipiente de agua y recuerda al grupo
cémo el mar se convirtié en una via de escape para el pueblo hebreo.
Desafia al grupo a mencionar maneras en que va a expresar su
agradecimiento a Dios durante la semana.

Termina llamando a cada nifio y nifia por su nombre y diciendo:
«jAlégrate! Dios siempre esta contigo. jVe en gracia a amar y a servir
al Sefior!».
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