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RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS. . .

Dios, guíame a las maravillas de tu gracia y de tu luz, para 
que pueda guiar a tus hijos e hijas a tu verdad. Amén.

. . . en Mateo 2,1-12
Los desconocidos del Este que vinieron ante Herodes en busca del «rey de los judíos que 

ha nacido» (v. 2) siguieron una estrella. Después de consultar con Herodes, fueron hacia 
Belén, el lugar en donde nacería el Mesías. «Y he aquí la estrella que habían visto en el 
oriente iba delante de ellos, hasta que llegó y se detuvo sobre donde estaba el niño» (v. 9).

La estrella fue un medio de la gracia de Dios para guiar a los magos para que pudieran 
llegar a adorar al niño Jesús. Fue la manera que Dios utilizó para guiar a quienes no eran 
parte del pueblo de Israel para que así pudieran rendir homenaje al Salvador del mundo. 
¡Los magos dieron muchas gracias por esa estrella!

Simbólicamente, Dios sigue dándonos estrellas para dirigir nuestras vidas. Son medios de 
gracia para ayudarnos a adorar y servir a Jesucristo. Ellas dan dirección e iluminan nuestros 
caminos. En la iglesia, la Escritura y los Sacramentos son medios de la gracia de Dios. 
Tenemos nuestra comunidad de fe y nuestras tradiciones de fe. 

También podemos ser un medio de gracia para otras personas. La gracia de Dios puede 
trabajar a través nuestro para dar luz y dirección a otras personas. ¡Por eso damos gracias!

. . . en las experiencias de tu grupo
Los magos siguieron una estrella. La luz de la estrella los guió al niño Jesús, y ofrecieron 

sus regalos. Los niños y niñas esperan con ansias aprender y practicar formas de ofrecer 
sus dones y compartir la luz de Cristo en el mundo. Ellos y ellas responden a las prácticas 
espirituales y disciplinas que iluminan la presencia de Dios en sus vidas. Sus familias están 
comprometidas a criarles de acuerdo con la fe cristiana y han tomado decisiones sobre las 
estrellas que deben seguir y guiar sus vidas: escuchando y respondiendo a la Palabra de Dios 
en comunidad con otras personas. 

. . . en la relación con tu grupo
Para niñas y niños que están de vuelta en la escuela en los Estados Unidos, la Navidad 

ya término porque ya no están viendo las decoraciones en las tiendas o escuchando los 
villancicos en la radio. Sin embargo, es bueno recordar que la Navidad no termina hasta el 
6 de enero, día de Epifanía. Hoy, al escuchar la historia de los magos dando regalos a Jesús, 
tendrán la oportunidad de pensar en cómo ellos y ellas pueden dar regalos a Jesús. 

Mientras te preparas para reunirte con tu grupo, ora por el. Recuerda que eres una luz 
en sus vidas. Eres una presencia de la gracia, representando la luz del amor de Dios. Líderes 
como tú les dan apoyo y dirección. Es un hecho tan simple, y a la vez tan maravilloso, que al 
conocer y experimentar la gracia, tu grupo puede compartirla con otras personas. Enciende 
una vela cada día de esta semana al orar por cada niño y niña.

Meta: �Aprender y practicar maneras de compartir la 
gracia de Dios en el mundo.

Tráele regalos
Edades 3–5	 Lección 5	 E
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NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS
Antes que llegue tu grupo

Designa un rincón de historias y tiende una sábana o alfombra allí 
de manera que el grupo se siente de espalda a la puerta.

Usa HCM i-ii, el «Horario visual» para proporcionar expectativas 
claras y una señal visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los íconos, 
(por ejemplo  ) y para encontrar ejemplos de adaptación para 
niñas y niños con algún tipo de incapacidad o necesidad especial.

Selecciona las actividades que funcionen mejor para ti y para tu 
grupo. ¡No tienes que hacer todo lo sugerido!

Provee una corona de Adviento. Remueve las cuatro velas y pon 
una vela blanca que represente a Cristo en el medio de la corona.

Recorta y pega las figuras de NG 1 al final de un palito de 
manualidades para «Juego guiado» opción 1.

La opción 1 y la opción 3 de «Exploramos la gracia de Dios» 
requieren más preparación.

Bienvenida y juego guiado	    
Saluda al grupo cuando llegue y di: «Que la gracia y la paz estén 

con ustedes». Pide que responda con las mismas palabras. 
Preséntate a los padres/madres/personas con responsabilidades 

parentales que no conozcas. Diles que el grupo escuchará una historia 
acerca de los magos o reyes que visitaron al niñito Jesús.

Presenta a las personas que van a ayudar al grupo. Invita a los 
niños y niñas a escoger una actividad para comenzar:

1.	Hagamos sombras con figuras: Invita al grupo a encender las 
linternas y a jugar haciendo que las figuras recortadas de NG 1 
aparezcan en la pared o en un papel de estraza. Invita a las niñas 
y niños a experimentar acercando o alejando las figuras de la 
linterna y viendo qué le sucede a la sombra de la figura.

2.	Juguemos con el pesebre: Invita al grupo a jugar con los 
personajes y animales del pesebre. Incluye las figuras de los 
magos.

3.	Leamos señales: Usa HCM 5a y 5b. Apunta a cada señal y pide 
al grupo que piensen sobre que significa cada una. Explica que 
las señales nos ayudan a saber dónde está algo o de qué se trata. 
También nos pueden decir qué hacer. Pregunta si pueden pensar 
en cualquier otra señal que hayan visto.

	 Las lecciones de Crecemos en Gracia y Gratitud siguen un 
patrón en común. Esto ayuda en la planificación de un horario 
efectivo con transiciones para ayudar a disminuir dificultades de 
comportamiento.

Tráele regalos	 Lección 5	E

Materiales
Historias, Colores y Más 
(HCM) i-iv, 5

materiales básicos  
(ver p. vii)

sábana o alfombras

corona de Adviento, 
vela blanca de pilas o 
baterias

merienda

Juego guiado

opción 1: figuras 
recortadas de Notas de 
gracia (NG) 1, linternas

opción 2: Belen o 
pesebre de juguete

opción 3: HCM 5a, 5b

Exploramos

opción 1: copias de 
NG 2-3, en papeles 
de colores diferentes, 
cartulina, estrella hecha 
de cartulina

opción 2: copias 
de NG 4, pegatinas 
o calcomanías de 
estrellas, seis sobres por 
persona

opción 3: tela de 
algodón cortada en 
cuadrados de seis 
pulgadas, popurrí, plato 
de papel, NG 5

opción 4: copias de  
NG 6
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Preparémonos para la historia	
Cuando sientas que el grupo está listo invítalo al rincón de 

historias. Pon «Del oriente venimos tres». Pulsa el enlace para 
escuchar la canción. Invita al grupo a cantar si saben las palabras del 
estribillo o coro.

Cantemos «Gran estrella›› 			    
Canta esta canción con la tonada de «Estrellita, dónde estás». 

Dirige al grupo para que levanten sus brazos al aire cuando canten 
«Gran estrella, brilla hoy»:

Gran estrella, brilla hoy,
me pregunto dónde estás.
En el cielo de esplendor,
brindando tu resplandor.
Gran estrella, brilla hoy,
me pregunto dónde estás.

Gran estrella, brilla hoy,
reyes magos te vieron. 
Y viajaron mucho y más,
para ver niño especial.
Gran estrella, brilla hoy,
reyes magos te vieron. 

Sígueme								      
Invita al grupo a repetir cada línea después de ti y a seguir tus 

movimientos:

Estoy buscando un rey. (haz unos binoculares con las manos 
alrededor de los ojos y busca)

Estoy siguiendo una estrella. (marcha en el mismo lugar y 
señala al cielo)

Estoy viajando con mis amistades. (choca esos cinco)
Encontraré al niñito Jesús. (arrodíllate)
Lo adoraré con todo mi corazón. (cruza las manos sobre el 

corazón)

Escuchemos la historia	  
Enciende la vela blanca que representa a Cristo. Comenta que a 

esta vela se le llama la vela de Cristo. La encendemos para recordar 
que Jesucristo siempre está presente en nuestras vidas.

Hagan una oración de escuchar. Invita al grupo a sentarse 
cómodamente y a inhalar y a exhalar como una manera de calmarse. 

El nombre en inglés de 
la canción «Estrellita, 
dónde estás» es «Twinkle, 
Twinkle, Little Star».

Tráele regalos	 Lección 5	E

https://www.youtube.com/watch?v=wRxYdgHZjfw
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Pueden cerrar los ojos o concentrarse en la vela encendida. 
Después de un momento de calma, invita al grupo a decir: 

«Jesucristo es la luz del mundo». Después de un momento digan, 
«Dios siempre está aquí. Amén». 

Abre la Biblia en Lucas 2 y señala que la historia viene de la Biblia.
Lee HCM 5. Expresa las emociones de la historia con tu voz, 

expresiones y gestos. Concluye la historia invitando al grupo a decir 
«Amén».

Pide al grupo que te hable sobre la ilustración en HCM 5. Anima a 
las niñas y niños a encontrar e identificar a los magos. Invita al grupo 
a contar la historia de nuevo en sus propias palabras. Ayuda si es 
necesario.

EXPLORAMOS LA GRACIA DE DIOS
1. Juego: Estrellas y regalos	  

Antes de la lección, fotocopia NG 2-3 en varios papeles de colores. 
Necesitarás por lo menos un color diferente para cada fotocopia por niño 
o niña. Haz una estrella grande de cartulina.

Esparce las estrellas y los regalos preparados con NG 2-3 en el 
suelo, alrededor del salón. Coloca la estrella grande de cartulina en el 
piso en el centro del salón. 

Explica que las instrucciones que les darás incluyen formas y/o 
colores y también qué es lo que deben hacer. Di que deben encontrar 
esa forma y/o color y seguir tus instrucciones. Por ejemplo, di algo 
como: «Pon tu mano sobre una estrella azul», «Pon un dedo del pie en 
un regalo rojo», «Acércate a una estrella y grita “lo encontré”», «Busca 
un regalo verde y párate en un pie», o «Encuentra una estrella azul y 
simula que meces a un bebé». 

Explica que cuando digas «Sigue la estrella» todo el mundo debe ir 
a donde está la estrella grande que se encuentra en el centro del salón 
y arrodillarse. 

Sigan jugando mientras sientas que el grupo no se aburre con la 
actividad.

2. Hagamos cupones de regalo
Ayuda a tu grupo a compartir regalos con otras personas. Reparte 

las copias de NG 4, sobres y pegatinas de estrella. Explica qué son 
los cupones. Conversen acerca de las ideas que están en los cupones. 
Pregunta al grupo por qué creen que este cupón puede ser un buen 
regalo para alguien y a quién piensan dárselo.

Invita al grupo a decorar sus cupones y sobres con crayones o 
marcadores y con las pegatinas de estrellas. Dedica unos minutos 
para estar con cada niño y niña mientras trabaja. Pide al niño o niña 
que te diga el nombre de la persona que va a recibir el cupón, y luego 

Tráele regalos	 Lección 5	E

Ten cuidado al hacer esta 
actividad, ya que algunos 
pisos o alfombras son 
resbaladizas y las estrellas 
y los regalos pueden 
deslizarse. Si ese es el 
caso, asegura las figuras 
con cinta adhesiva, o de 
cualquier otra forma en el 
suelo. 
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escribe el nombre de esa persona en el. Si tienes niños y niñas que 
pueden escribir sus nombres, invita a que sean ellos y ellas quienes los 
escriban en su cupón. Recorta los cupones y pónlos en los sobres para 
que los lleven a casa.

3. Regalos con popurrí	   
Antes de la lección, recorta cuadrados de seis pulgadas (15 cm) de tela 

de algodón, uno para cada persona.
Explica al grupo que usará popurrí, una mezcla de especias secas, 

flores, frutas y otros ingredientes que tienen un olor agradable. Di que 
el regalo del popurrí puede recordar a la gente dos de los fragantes 
regalos que los magos le llevaron a Jesús: el incienso y la mirra.

Entrega un cuadrado de tela de algodón de 6 pulgadas a cada 
persona. Pon el popurrí en un plato de papel. Invita al grupo a tomar 
una pequeña cantidad de popurrí y a colocarlo en el centro del trozo 
de tela. Ayuda a unir las esquinas para hacer una bolsa.

Ayuda a las niñas y niños a enrollar un trozo de cinta alrededor de 
la bolsa para cerrarla. Haz un buen nudo con la cinta.

Dirige al grupo para que haga etiquetas de regalo usando NG 5 
para pegarlas al popurrí y compartirlas con otras personas.

Quizás los niños y niñas podrían contar la historia de los magos a 
otro grupo. Da algo de tiempo para ensayar para que el grupo sepa 
qué esperar y qué se espera de él. 

4. Hoja para colorear 
Reparte NG 6 y crayones. Invita al grupo a colorear la imagen de 

los magos llegando a Belén para adorar a Jesús. Mientras colorean, 
conversa con tu grupo usando las siguientes preguntas.

	Z Me pregunto que pensaron los reyes magos cuando vieron la 
pequeña aldea de Belén en donde debían buscar a un rey.

	Z Me pregunto qué pensaron los pastores y la gente del pueblo 
cuando vieron a los reyes magos entrando al pueblo.

	Z Me pregunto cuánto tiempo le tomó a los magos llegar a Belén. 

	 Provee señales verbales y no verbales antes de las transiciones. Usa 
el horario visual con la flecha apuntando y notando que «faltan 3 
minutos para el final de la actividad».

Tráele regalos	 Lección 5	E

Usa preguntas que no 
obliguen al grupo a 
recordar hechos. Estas 
preguntas ayudan a 
que piensen en voz 
alta. No hay respuestas 
equivocadas. Estas 
ayudan a tu grupo a 
hablar de corazón.
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AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS	  
Anima a cada niño y niña a recoger un juguete u objeto. Luego, 

invita al grupo a sentarse alrededor de una mesa o en el suelo.
Escuchen «Del oriente venimos tres» mientras sirves la merienda. 
Di la siguiente letanía y pide al grupo que responda diciendo, «Dios 

te damos gracias»:

Gracias, Dios, por la estrella brillante. 
Dios, te damos gracias.
Gracias, Dios, por María, José y Jesús. 
Dios, te damos gracias.
Gracias, Dios, por los regalos de los magos. 
Dios, te damos gracias.
Ayúdanos a compartir nuestros regalos con otras personas.
Dios, te damos gracias. 
Amén.

Según el grupo vaya saliendo, bendice a cada niña y niño: 
«(Nombre), comparte el amor y la luz de Jesús con otras personas. La 
gracia de Dios sea contigo».

Tráele regalos	 Lección 5	E

Pide la dirección de 
correo electrónico a 
las personas con 
responsabilidades 
parentales para 
invitarles a visitar 
www.pcusastore.com 
/CGGdescargas. 

https://www.youtube.com/watch?v=wRxYdgHZjfw
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Notas de gracia 	 Lección 5	 NG 1
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Notas de gracia 	 Lección 5	 NG 2
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Notas de gracia 	 Lección 5	 NG 3
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Notas de gracia 	 Lección 5	 NG 4
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Notas de gracia 	 Lección 5	 NG 5

Tú eres la luz 
de Cristo en el 

mundo.

Tú eres la luz 
de Cristo en el 

mundo.

Tú eres la luz 
de Cristo en el 

mundo.

Tú eres la luz 
de Cristo en el 

mundo.

Tú eres la luz 
de Cristo en el 

mundo.

Tú eres la luz 
de Cristo en el 

mundo.

Tú eres la luz 
de Cristo en el 

mundo.

Tú eres la luz 
de Cristo en el 

mundo.

Tú eres la luz 
de Cristo en el 

mundo.

Tú eres la luz 
de Cristo en el 

mundo.

Tú eres la luz 
de Cristo en el 

mundo.

Tú eres la luz 
de Cristo en el 

mundo.
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Notas de gracia 	 Lección 5	 NG 6

Los magos buscan al niñito Jesús para adorarlo. 

Tráele regalos




