
© 2023 Cultivemos fe	 111

RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS . . .

Dios, abres mi ojos, para ver los milagros en el mundo y en mi vida. 
En el nombre de Jesús. Amén.

. . . en Marcos 6,30-44
La compasión y el amor de Jesús alcanzó a personas y a grupos en necesidad. La historia 

de Jesús alimentando a más de cinco mil personas se encuentra en todos los evangelios y da 
testimonio del poder de Jesús y de su cuidado compasivo para quienes tienen hambre.

En el sitio en donde Jesús estaba enseñando a la multitud, no había lugar para obtener 
alimentos. Los discípulos se dieron cuenta de que sería muy caro alimentar a toda la gente, 
así que Jesús les preguntó qué había disponible. Había cinco panes y dos peces (v. 38). Así, 
en un lenguaje que nos recuerda la última cena, Jesús «alzando los ojos al cielo, bendijo 
y partió los panes. Luego iba dando a sus discípulos para que los pusieran delante de los 
hombres, y también repartió los dos pescados entre todos» (v. 41). Todas las personas 
comieron hasta que quedaron satisfechas y quedaron doce cestas con sobras. El poder de 
Jesús proporcionó alimentos, de la misma manera en que, más adelante, proporcionaría 
para nuestra salvación.

Jesús fue compasivo con la multitud «porque eran como ovejas que no tenían pastor» 
(v. 34). Por eso les enseñó. Jesús reconoció la necesidad física y espiritual de las personas. 
Él se preocupaba por la totalidad de la persona. Jesús establece el modelo para nuestros 
ministerios. Su gracia nos da provisión en toda circunstancia; y por eso damos gracias.

. . . en las experiencias de tu grupo
Hay muchas cosas en esta historia con las que tu grupo se puede relacionar. En el corazón 

de la historia está la preocupación de Jesús por las personas que tenían hambre. Tu grupo 
puede haber tenido experiencias en las que han ayudado a alimentar a personas que tienen 
hambre o quizás han pasado hambre. Según el Evangelio de Juan, Jesús pudo compartir el 
pan y los peces con la multitud hambrienta porque un niño compartió una cesta de comida 
con cinco panes y dos peces. Los niños y niñas serán capaces de contar historias sobre las 
veces en que han compartido comida con alguien o en las que alguien les ha dado comida.

. . . en la relación con tu grupo
Esto puede ser una historia familiar para tu grupo. Se le llama milagro, porque 

Jesús multiplicó los panes y los peces y alimentó a toda la multitud. Los niños y niñas 
pueden hacerse preguntas sobre los milagros y si siguen sucediendo. Piensa en tu propio 
entendimiento de lo que es un milagro. ¿Dónde pueden verse milagros sucediendo hoy 
en día? Los milagros suceden cuando compartimos lo que tenemos con otras personas en 
necesidad. Los milagros ocurren cuando consolamos y cuidamos a otras personas. Invita al 
grupo a pensar en los milagros que han visto o experimentado.

Meta�: �Maravillarnos ante la compasión y el poder de 
Jesús para cuidar de otras personas.

Jesús da de comer a la gente 
que tiene hambre
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NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS
Pon HCM i-ii «Tu horario visual» en la pared para proporcionar 

expectativas claras y una señal visual para el grupo.
Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los íconos, 

(por ejemplo  ) para los niños y niñas con algún tipo de 
incapacidad o necesidad especial.

«Celebremos la gracia de Dios» y «Ofrendemos la gracia de Dios» 
requieren más preparación.

Bienvenida y preparación	    
Saluda a cada niño y niña por su nombre y con las palabras, 

«Qué la gracia de Cristo sea contigo». Pide que te contesten con las 
mismas palabras. Invita al grupo a ayudarte a preparar el espacio de 
adoración. Provee un mantel, una vela, y una Biblia para la mesa de 
adoración. Ofrece una hoja grande de papel estraza y marcadores.

Pide al grupo que dibuje en el papel una escena de un lago al lado 
de unas colinas. A medida que el grupo dibuje la escena, conversen 
sobre las cosas que les gustaría hacer en un lugar como este: un área 
grande de hierba y un lago. Anima al grupo a dar sus respuestas. 

Pega la escena a la pared cerca de la mesa de adoración una vez sea 
completada.

Pide a quienes quieran que ayuden a preparar las actividades de 
«Respondemos en gratitud» y sugiere que otras personas se preparen 
para dirigir la música. También pide a quienes quieran leer, que se 
preparen para compartir el pasaje bíblico de hoy. 

Cantemos
Invita al grupo a sentarse y a cerrar los ojos. Pide que imaginen que 

están en una colina al lado de un lago mientras escuchan «Cuéntame 
historias de Cristo». Pulsa en el enlace para escuchar la canción 
en YouTube. Luego, pide al grupo que abra los ojos y que canten, 
mientras escuchan la canción nuevamente. 

Oremos 
Invita al grupo a contemplar el mural de la colina que ha creado. 

Enciende la vela como un recordatorio de la presencia de Jesús en 
nuestras vidas. Pide al grupo que cierren los ojos y que imaginen que 
están allí nuevamente. Di estas palabras:

El sol está brillando, pero no está demasiado caliente. 
Imagina que estás corriendo por la colina hacia el agua. 
Imagina que sumerges tus manos en el agua y que está 
fresca y agradable. En tu imaginación, mira la belleza a tu 
alrededor. ¿Por qué razón le darías gracias a Jesús por lo que 
te imaginas en esta hermosa colina? 

Materiales
Historias, Colores y Más 
(HCM) i-iv, 10

materiales básicos  
(ver p. vii)

mantel

vela

almohadillas de tinta

toallitas para bebés

Respondemos
Celebremos

galletas graham

Oremos
HCM 10

Ofrendemos
información sobre un 
ministerio local para dar 
alimentos, cartulina

Actividad extra
Copias de Notas de 
gracia (NG) 1, 2 pies 
(0.6096 metros) de 
hilo de lana para cada 
persona

https://www.youtube.com/watch?v=-bE2JOl6oGQ
https://www.youtube.com/watch?v=-bE2JOl6oGQ
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Da unos momentos más en silencio, e invita al grupo a dar gracias. 
Después digan: «Amén». 

Preparémonos para la historia	  
Explica que antes de esta historia, Jesús y sus discípulos habían ido 

a un lugar tranquilo para estar solos y para descansar.

	Z Me pregunto por qué Jesús y los discípulos fueron a un lugar 
tranquilo a descansar.

	Z Me pregunto cuándo te gusta estar a solas. 

Escuchemos la historia
Invita a alguien a encontrar Marcos 6 en la Biblia. Pon la Biblia 

abierta en el espacio de adoración. Invita a quienes se prepararon a 
leer en Marcos 6,30-44. Cuando termine la lectura, di al grupo «Esto 
es Palabra de gracia de Dios», y pide que responda, «Te alabamos 
Señor».

Al leer HCM 10, utiliza tu voz y expresiones para dar vida a la 
historia. Cada vez que se tenga que contar en la historia, invita al 
grupo a contar contigo. Cuando el texto ordene contar, di: «Tenemos 
1, 2» y una pausa para que el grupo termine «peces». Del mismo 
modo, por ejemplo, «Y 1, 2, 3, 4, 5» y una pausa para que terminen 
con «panes».

Reflexionemos sobre la gracia de Dios	    
Reflexionen sobre el mural que hicieron anteriormente. Pregunta 

al grupo cómo su percepción de la escena cambió después de escuchar 
la historia.

Conversen sobre cómo Jesús y los discípulos se sintieron cuando 
una multitud llegó cuando trataban de descansar y estar a solas.

Invita al grupo a presionar sus dedos sobre las almohadillas de 
tinta y a luego hacer gente hecha de «huellas digitales» en la escena, 
llenándola completamente. Proporciona instrumentos para escribir 
para hacer caras y toallitas para bebés para que puedan limpiarse las 
puntas de los dedos. A medida que llenan el mural de «personas», 
pide que imaginen que están ahí, entre las más de 5,000 personas.

Conversen:

	Z ¿Qué ves cuando miras a tu alrededor?

	Z ¿Qué escuchas? ¿Sobre qué está hablando la gente?

	Z ¿Qué sonidos hay cuando Jesús comienza a repartir alimentos?

	Z ¿A qué huele?

	Z Describe cómo crees que era el sabor del pan y del pescado.

	Z ¿Cómo te imaginas que se sentía el pasar y recibir comida en un 
grupo tan grande de personas?

	Z ¿Cuál era el estado de ánimo de la gente antes de comer? ¿Y 
después de comer hasta satisfacerse, cómo se sentían?
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	Z ¿Qué creen que hicieron los discípulos con toda la comida que 
sobró?

	Z ¿Qué aprendemos acerca de Jesús en esta historia?

Cantemos	
Canten «Demos gracias al Señor». Pulsa en el enlace para escuchar 

la música en YouTube. Invita al grupo a aplaudir, moverse y alabar al 
ritmo de la música 

Apaga la vela. 

RESPONDEMOS EN GRATITUD
Selecciona las actividades apropiadas para tu grupo y para el tiempo 

disponible.

Afirmemos la gracia de Dios	  
Invita al grupo a hablar de la historia bíblica, explicando que vas 

a utilizar sus ideas para crear un poema. Inicia una conversación 
acerca de la historia. Usa las siguientes preguntas para fomentar la 
conversación:

	Z ¿Qué sucedió en la historia?

	Z ¿Quién estaba allí?

	Z ¿Qué estaban sintiendo antes, durante y después?

	Z ¿Qué significa la historia para ti?

	Z ¿Qué te gustó de la historia?

	Z Termina esta oración: «Jesús es...»

Escribe sus respuestas. Invita al grupo a ayudarte a organizar los 
pensamientos en pequeños poemas. Di al grupo que los poemas no 
tienen que rimar., sino que pueden compartir un pensamiento en 
pocas palabras o líneas. Por ejemplo:

Me gustan las multitudes,
pero no tener hambre
y no me gusta el pescado 

¿Cómo fue?
¿Cómo paso?
Quiero saber.

Escribe los poemas en hojas de papel, léelos al grupo, y luego 
pégalos al mural creado en «Bienvenida y preparación».

Celebremos la gracia de Dios	    
Proporciona un par de galletas graham. Asegúrate de que no tienes 

las suficiente para cada persona. Explica que tienes algo de comida, 
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https://www.youtube.com/watch?v=folH7VfZb9I
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pero no la suficiente para todo el grupo. Anima al grupo a pensar en 
cómo podrían asegurarse de que todas las personas puedan comer 
galletas.

Reparte la comida de acuerdo con la decisión del grupo. Pide al 
grupo que hagan una pausa antes de comer para hacer una oración, 
dando gracias a Dios como Jesús lo hizo al bendecir los panes y los 
peces en la historia. Hagan la siguiente oración:

Gracias por la comida. (Golpeen las rodillas en ritmo).
Amén. (Aplaudiendo en cada sílaba).

Mientras comen, invita al grupo a compartir oraciones por los 
alimentos que hacen en casa. Sugiere que también pueden dar 
palmaditas y aplaudir, y decir las palabras en silencio, haciendo una 
oración silenciosa con el ritmo que conocen. Di que Dios sabe lo que 
están susurrando en sus cabezas y corazones: «Gracias por la comida. 
¡Amén!».

Oremos la gracia de Dios	   
Vuelve a leer los tres párrafos de la historia en HCM 10, 

comenzando con «La multitud se quedó allí toda la tarde... » Y 
terminando con «“Ustedes pueden darles algo de comer”, respondió 
Jesús».

Luego invita al grupo a recordar toda la historia y a identificar 
todas las maneras en que Jesús se preocupó por la gente. Invita 
a mencionar maneras en las que Jesús mostró cuidado y ofrece 
sugerencias si el grupo no ha respondido (Jesús llevó a sus discípulos a 
descansar, y no quería que las personas tuvieran hambre. Jesús confió en 
que sus discípulos le ayudarían a cuidar de las demás personas).

Explica que van a hacer una «oración de una sola palabra». Tú 
vas decir el principio de una frase mientras el grupo ora y podrán 
terminarla hablando en cualquier orden o las veces que quieran.

Jesús, gracias por preocuparte por mí...
Jesús, ayúdame a cuidar a las demás personas con...
Jesús, tú eres poderoso y veo tu poder cuando... Amén.

Ofrendemos la gracia de Dios	  
Antes de la lección, reúne información sobre un banco de alimentos 

local, despensa de alimentos u otros ministerios de repartir comida en tu 
comunidad. 

Recuerda al grupo que Jesús se preocupaba por la gente, pero que 
Jesús también pidió a los discípulos que le ayudaran. Jesús les dijo: 
«Les pueden dar alimentos para comer». Jesús es compasivo; y Jesús 
nos invita a tener compasión también.
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Comparte la información sobre algún banco de alimentos, 
despensa de alimentos, u otro ministerio que comparta comida en tu 
comunidad. Maravíllense sobre la manera en que este ministerio se 
preocupa por las personas que tienen hambre. Invita al grupo a hacer 
un plan sobre cómo tu grupo puede ofrecer apoyo a este ministerio.

Hagan rótulos para colgar alrededor de la iglesia comunicando 
(1) el ministerio que estarán ayudando, (2) la manera en que otras 
personas pueden involucrarse (qué alimentos son necesario y como 
traerlos), y (3) la fecha límite. Pongan títulos a los rótulos, como 
«Jesús dio alimentos. ¡Tú también puedes hacerlo!» Pongan los rótulos 
alrededor de la iglesia. Planifica dar seguimiento a esta actividad.

Actividad extra	
Reparte copias de NG 1, crayones o marcadores, tijeras, pegamento 

e hilo. Recuerda al grupo que así como Jesús se preocupó por las 
demás personas, también el grupo puede hacerlo. Invítales a escribir 
o dibujar una o más formas en las que pueden cuidar a las demás 
personas en los espacios abiertos de la canasta. Anima al grupo a 
decorar la canasta y los patrones de pescados en cualquier forma 
antes de cortar. Ayúdales a hacer agujeros en la canasta de peces 
como se indica en los pequeños círculos.

Para hacer que los peces luzcan en tres dimensiones, ayuda 
al grupo a cortar las colas del pescado a lo largo de las líneas 
entrecortadas y tejan las cuatro piezas de la cola. Comienza por el 
cruce de la pieza B sobre la C, y pongan una gota de pegamento en 
ese punto para fijar. Para continuar, lleven D sobre B y fíjenlo en su 
lugar con pegamento. Finalmente, teje A bajo C, y luego sobre D y pon 
pegamento allí.

Ensarten las tres piezas en el hilo en cualquier orden a lo largo. Si 
lo desean, pueden pegar las piezas en su lugar con pequeños trozos 
de cinta. Anima al grupo a llevar el móvil a casa y a colgarlo para 
recordar el cuidado y la compasión de Jesús por las demás personas.

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS	  
Invita al grupo a ayudarte a limpiar el salón. Oren:

Dios, gracias por Jesús y por la compasión que muestra a 
todas las personas. Danos el valor para demostrar el mismo 
cuidado. Danos la oportunidad esta semana de compartir 
el cuidado de Jesús con otras personas. Te damos muchas 
gracias por tu bondad. Amén.

A medida que vayan saliendo, da una bendición a tus niñas y niños. 
Di: «(Nombre), ve y demuestra la bondad de Jesús a otras personas».
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Si tu iglesia tiene un 
comité que trabaja con 
donación de alimentos, 
piensa en maneras en que 
tu grupo puede colaborar 
con los esfuerzos del 
comité.

Pide la dirección de 
correo electrónico a 
las personas con 
responsabilidades 
parentales para 
invitarles a visitar 
www.pcusastore.com 
/CGGdescargas. 
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