Traele regalos

Meta: Aprender y practicar maneras de compartir la
gracia de Dios.

RECONOCEMOS LA GRACIADE DIOS...

...en Mateo 2,1-12

Los desconocidos del Este que vinieron ante Herodes en busca del «rey de los judios que
ha nacido» (v. 2) siguieron una estrella. Después de consultar con Herodes, fueron hacia
Belén, el lugar en donde naceria el Mesias. «Y he aqui la estrella que habian visto en el
oriente iba delante de ellos, hasta que llegé y se detuvo sobre donde estaba el nifio» (v. 9).

La estrella fue un medio de la gracia de Dios para guiar a los magos para que pudieran
llegar a adorar al nifio Jestis. Fue la manera que Dios utilizé para guiar a quienes no eran
parte del pueblo de Israel para que asi pudieran rendir homenaje al Salvador del mundo.
jLos magos dieron muchas gracias por esa estrella!

Simbdlicamente, Dios sigue ddndonos estrellas para dirigir nuestras vidas. Son medios de
gracia para ayudarnos a adorar y servir a Jesucristo. Ellas dan direccién e iluminan nuestros
caminos. En la iglesia, la Escritura y los Sacramentos son medios de la gracia de Dios.
Tenemos nuestra comunidad de fe y nuestras tradiciones de fe.

También podemos ser un medio de gracia para otras personas. La gracia de Dios puede
trabajar a través nuestro para dar luz y direccidn a otras personas. jPor eso damos gracias!

...en las experiencias de tu grupo

Los magos siguieron una estrella. La luz de la estrella los gui6 al nifio Jesus, y ofrecieron
sus regalos. Los nifios y nifias esperan con ansias aprender y practicar formas de ofrecer
sus dones y compartir la luz de Cristo en el mundo. Ellos y ellas responden a las practicas
espirituales y disciplinas que iluminan la presencia de Dios en sus vidas. Sus familias estan
comprometidas a criarles de acuerdo con la fe cristiana y han tomado decisiones sobre las
estrellas que deben seguir y guiar sus vidas: escuchando y respondiendo a la Palabra de Dios
en comunidad con otras personas.

...en larelacion con tu grupo
Para nifias y nifios que estdn de vuelta en la escuela en los Estados Unidos, la Navidad
ya término porque ya no estan viendo las decoraciones en las tiendas o escuchando los
villancicos en la radio. Sin embargo, es bueno recordar que la Navidad no termina hasta el
6 de enero, dia de Epifania. Hoy, al escuchar la historia de los magos dando regalos a Jesus,
tendran la oportunidad de pensar en cémo ellos y ellas pueden dar regalos a Jesus.
Mientras te preparas para reunirte con tu grupo, ora por el. Recuerda que eres una luz
en sus vidas. Eres una presencia de la gracia, representando la luz del amor de Dios. Lideres
como tu les dan apoyo y direccién. Es un hecho tan simple, y a la vez tan maravilloso, que al
conocer y experimentar la gracia, tu grupo puede compartirla con otras personas. Enciende
una vela cada dia de esta semana al orar por cada nifio y nifia.

Dios, guiame a las maravillas de tu gracia y de tu luz, para
que pueda guiar a tus hijos e hijas a tu verdad. Amén.
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Materiales
Historias, Colores y Mds
(HCM) i-iv, 5,5q, 5b

materiales bdsicos
(ver p. vii)

tela o mantel blanco
vela blanca

tres cajas

papel de regalo brillante

algun libro que relate la
historia de los magos
(opcional)

Respondemos

Celebremos
manzanas, tabla de
cortar, cuchillo

Oremos
copias en papel grueso
de las tarjetas de
Notas de Gracia (NG)
1, dos cuadrados de 5"
(12.7 cm) de pléstico
transparente auto
adhesivo, brillantina
dorada

Ofrendemos
copias de NG 2,y NG 3,
ingredientes para
galletas de NG 2,
horno, tazén para
mezclar, tazas de medir,
batidora, cucharas,
bandejas para hornear,
papel pergamino, rejilla
para enfriar, bolsas de
cremallera

Actividad extra
copias de NG 4
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NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS

Pon HCM i-ii «Tu horario visual» en la pared para proporcionar
expectativas claras y una sefial visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los iconos,

(por ejemplo ® @) para los nifios y nifias con algun tipo de
incapacidad o necesidad especial.

Sivas a hornear galletas para «Ofrendemos la gracia de Dios»,
mira la receta en NG 2 y determina la cantidad de ingredientes que
necesitards para la cantidad de galletas que te gustaria hornear. Es
posible que desees comenzar la leccion con la actividad y continuar
con ella mientras se hornean las galletas.

«Celebremos la gracia de Dios», «Oremos la gracia de Dios» y
«Ofrendemos la gracia de Dios» requieren mds preparacion.

Bienvenida y preparacidn (AXTY CJOM

Saluda a cada nifio y nifia por su nombre y con las palabras, «Qué
la gracia y la paz de Dios sean contigo». Invita a responder con las
mismas palabras.

Invita al grupo a preparar el salén. Sugiere que disefien una
escena hogarefia con una mesa pequefia y sillas. Pide que decoren o
envuelvan tres cajas como si fueran regalos especiales y que hagan
una estrella y la pongan encima de la casa. Anima al grupo para
preparar un espacio de adoracién en la casa. Incluyan una Biblia, un
mantel blanco y una vela blanca.

Pon «Del oriente venimos tres» mientras el grupo trabaja. Puedes
pulsar sobre el enlace para escuchar la musica en YouTube. Comenta
que los reyes que son mencionados en muchas celebraciones son
llamados magos en la lectura biblica de hoy. La Biblia no dice cudntos
magos o sabios visitaron a Jesus. Sin embargo, el autor de la cancién
imagind a tres.

Pide a quienes quieran que ayuden a preparar las actividades de
«Respondemos en gratitud» y sugiere que otras personas se preparen
para dirigir la musica. También pide a quienes quieran leer, que se
preparen para compartir la lectura biblica.

Cantemos

Invita al grupo a sentarse alrededor de la escena hogarefia. Admira
los esfuerzos que hicieron para crear el espacio de adoracién.

Canten «Del oriente venimos tres». Consigue algin himnario y
escribe la letra de la primera estrofa en algun lugar donde el grupo la
pueda ver. Al cantar, ve sefialando las palabras que el grupo las siga.
Invita al grupo a crear movimientos para el estribillo de la cancién.
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https://www.youtube.com/watch?v=wRxYdgHZjfw
https://www.youtube.com/watch?v=wRxYdgHZjfw

C.

Nazaret era un pequefio
pueblo en las colinas de la
region de Galilea donde
crecid JesuUs. Estaba
como a setenta millas de
Jerusalén, una caminata
de cinco o seis dias.

Jerusalén era una ciudad
santa para el pueblo judio,
donde estaba ubicado

el templo. La gente iba a
Jerusalén, si podia, para
las principales fiestas
judias, como la Pascua.
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i
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Oremos DR LE)

Enciende la vela blanca. Pregunta al grupo por qué cree que
encendemos una vela blanca durante la temporada de Navidad.

Invita al grupo a hacer una oracién eco. Quizas uno de los nifios o
nifias que tiene mds confianza al leer puede dirigir la oracién en el dia
de hoy.

Dios amado, /

l1énanos con tu Espiritu. /
Llénanos con tu luz. /

En Jesucristo, nuestro Senor. /
Amén. /

Preparémonos para la historia DlV])

jParticipen de un juego con nombres! Sefiala a quien esté a
tu derecha, diciendo: «Este es mi amigo/a (Nombre). Te doy la
bienvenida a mi casa».

Ese nifio o nifia se volverd hacia la siguiente persona y hara lo
mismo. Continten hasta que todo el mundo tenga la oportunidad de
hacerlo. Jueguen otra vez. Esta vez cada persona sefialard a quien esté
a su izquierda y dira el nombre de esa persona.

Después del juego, invita al grupo a mirar HMC 5a. Di que la
ilustracion incluye los simbolos de la visita de los magos, o sabios,
que estaran en la historia. Invita al grupo a identificar algunos de los
articulos: oro, incienso, mirra, camellos, estrellas y reyes.

Escuchemos la historia (M X E)

Invita a alguien a encontrar Mateo 2 en la Biblia. Pon la Biblia
abierta en el espacio de adoracién. Pide a quienes se prepararon que
lean Mateo 2,1-12. Cuando termine la lectura, di al grupo «Esto es
Palabra de gracia de Dios», y pide que responda, «Te alabamos Sefior».

Lee la historia nuevamente usando HCM 5. Invita al grupo a hacer
estos movimientos cuando escuchen las siguientes palabras:

» magos: usen las manos para hacer como si se pusieran una

corona.

w estrella: usen sus dedos pulgares e indices para hacer la forma

de una estrella.

» bebé, Jests, nifio, Jestis o nacer: hagan como si estuvieran

meciendo a un bebé en sus brazos.

» regalos: extiendan los brazos hacia al frente como si estuvieran

dando un regalo.
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Reflexionemos sobre la gracia de Dios (M JDC

Menciona, especialmente si estds en el contexto de los Estados
Unidos, que la visita de los magos es llamada Epifania, que significa
«manifestacién», una palabra grande que significa que Dios ha hecho
que Jesus sea conocido como el regalo de Dios al mundo. Comenta
que, en algunos paises (Espafia, México, Puerto Rico, Reptiblica
Dominicana, Paraguay Uruguay, Colombia y Venezuela, por ejemplo),
se hacen fiestas y se hacen regalos durante la Epifania, el duodécimo
dia después de la Navidad (el 6 de enero). En esos lugares se recuerda
a los magos que hicieron un largo viaje para dar regalos a Jesus.

Anima al grupo a pensar en los regalos que puedan dar para honrar
a Jesus: pueden servir en la iglesia (recogiendo boletines después
del culto); en su familia (ayudar a lavar los platos); en su comunidad
(recogiendo la basura de la acera o calle), o servir a sus amistades
(compartiendo juegos o juguetes; siendo amables). Reparte tarjetas
de fichero e invita al grupo a hacer un dibujo de su regalo para dar
honor a Jesus. Pide que pongan sus tarjetas en la mesa de adoracién
como un regalo a Jesus.

Cantemos

Canten nuevamente «Del oriente venimos tres» para celebrar
el gozo que sentimos al recibir a Jesus, regalo de Dios. Usen los
movimientos que crearon anteriormente para el estribillo.

Este puede ser un buen momento para que una persona que estd
ayudando se acerque a los nifios y nifias que tienen dificultad con las
transiciones para ser ejemplo de una respuesta apropiada.

RESPONDEMOS EN GRATITUD

Selecciona las actividades apropiadas para tu grupo y para el tiempo
disponible.

Afirmemos la gracia de Dios

Da a cada nifio o nifia una bolsa de papel. Invita al grupo a decorar
las bolsas con disefios que les recuerden la historia biblica de hoy.

Perfora agujeros en la parte superior de las bolsas. Pasa la cinta por
los agujeros para hacerle un mango o asa a cada bolsa.

Invita al grupo a revisar las tarjetas en la mesa de adoracién y a
ponerlas en las bolsas de regalo. Anima al grupo a llevar sus bolsas a
casa como recordatorios para dar regalos de servicio que den honor a
Jesus.
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https://www.youtube.com/watch?v=wRxYdgHZjfw
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Para una opcidn con
menos preparacion,
reparte copias de las
tarjetas de NG 1. Usa
|Gpices de colores o
plumas de gel con brillo

para colorear las estrellas.

Cuando las estrellas estén
secas, recorta los circulos
y pega espalda con
espalda.
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Celebremos la gracia de Dios @

Cada dia la creacion nos recuerda la gracia de Dios. Invita al
grupo a observar cdmo cortas las manzanas por la mitad en sentido
transversal, dejando al descubierto el centro, en donde estan las
semillas que forman una estrella. Piensen qué nos recuerda la estrella
en la manzana (la estrella que los magos siguieron para llegar a donde
estaba Jesus).

Pide a alguien que ore dando gracias por los alimentos antes de
comer las manzanas. Menciona formas de brillar como una estrella
al ayudar a que otras personas aprendan acerca de Jests. Anima al
grupo a mostrarle a sus familias la estrella dentro de una manzanay a
contarles la historia de la visita de los magos a Jesus.

@ Algunos nifios y nifias tienen dificultades con el tacto y con sentirse
desarreglados/as. Avisa con anticipacion si hay una actividad
que cause dificultades y proporciona opciones como crayones o
marcadores para dibujar. Permita que la persona se lave las manos
con frecuencia si es necesario.

Oremos la gracia de Dios D

Hagan recordatorios de oracion que les acuerden la gracia de Dios
que nos guia. Recuerda al grupo que los magos tuvieron la estrella que
les dio Dios para que les guiara. La estrella fue un medio de gracia, un
regalo, para los magos.

Habla de los tres regalos que los magos le dieron a Jesus: oro,
incienso y mirra. Mira los versos de la cancién «Del oriente venimos
tres». Sugiere que estos tres regalos eran representativos de quién era
Jests. El oro era ofrecido a Jestis como rey. El incienso era quemado
para crear un aroma dulce usado en la adoracién. La mirra era un
regalo extrafio, pero se usaba para crear un aceite para ungir, que
se usaba en muchas ocasiones cuando alguien moria, pero también
como un aceite medicinal. Se piensa que fue para representar la
muerte y el entierro de Jesus que sucederia en algin momento.

Reparte las copias de NG 1 e invita al grupo a leer la oracién
contigo. Sigue estas instrucciones para hacer estrellas de oracién:

» Colorea la estrella con lapices de colores.

» Recorta el circulo, siguiendo la linea punteada.

» Despega el papel de atras de uno de los cuadrados de pldstico.
Ponlo en la mesa con la parte pegajosa hacia arriba.

Riega un poco de brillantina dorada en el lado pegajoso del
plastico auto adhesivo.

Coloca boca abajo el circulo recortado sobre la brillantina y el
plastico auto adhesivo.

Despega el papel de la parte de atrds del otro cuadrado de

d

d

d
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plastico auto adhesivo. Coldcalo en la parte de atras de la
estrella, tratando de alinear los bordes con el primer cuadrado.
Usa tus dedos para aplanar las burbujas grandes.

w Recorta el plastico alrededor del borde del circulo.

Anima al grupo a llevar su estrella a casa y a colgarla en un lugar en
donde la puedan ver cada dia para recordar su oracion.

Ofrendemos la gracia de Dios (AAJOT)

Menciona que cuando aprendemos acerca de la gracia de Dios y
sabemos lo mucho que Dios nos ama, queremos hacer algo para darle
gracias. Podemos dar gracias a Dios dando regalos a otras personas.

Recuerda que los magos le llevaron oro, incienso y mirra a Jesus.
Explica lo que eran esos regalos si es necesario, usando la informacién
en «Oremos la gracia de Dios».

Asi como los magos llevaron regalos para celebrar el nacimiento de
Jests, tu grupo puede celebrar a Jests haciendo galletas de Epifania
para compartirlas con otras personas. Usen la receta en NG 2.

Presenta los ingredientes, diciendo al grupo qué representa cada
uno en la historia de la Epifania. Invita a las nifias y nifios a tomar
turnos para agregar y mezclar los ingredientes, asi como para colocar
la masa de las galletas en la bandeja para hornear. Asigna tareas para
avisar el tiempo de horneado y retirar las galletas de las bandejas para
hornear.

Cuando las galletas se hayan enfriado, repartelas. Invita al grupo
a colocar sus galletas en una bolsa de cremallera junto a una tarjeta
recortada de NG 3. Envia copias de NG 2 a casa con los nifios y nifias
para que también puedan hacer las galletas con sus familias.

Actividad Extra

Di al grupo que hara un libro en forma de estrella y que este tendra
la historia de los magos que siguieron una estrella para visitar a Jesus.

Reparte copias de NG 4. Pide a alguien que lea cada panel,
haciendo pausas para que el grupo dibuje las respuestas. Pide al
grupo que recorte las dos tiras de historias y que hagan una tira larga,
uniendo el final de la primera tira (los magos siguiendo la estrella) al
final de la proxima tira («cruzaron las montafas» ...).

Cuando terminen, enséfales como doblar la tira como un acordeén
en las lineas entrecortadas, comenzando con la estrella arriba. Ayuda
como sea necesario. Pide a las nifias y nifios que peguen el final de
la historia («... oro, incienso y mirra») al dibujo de la estrella. jLa
historia ahora forma un libro en forma de estrella!

Anima al grupo a llevar sus libros a casa y a contar la historia de
los magos siguiendo a la estrella a sus madres, padres, personas con
responsabilidades parentales y familias.
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Edades 5-10

Traele regalos Leccién5 &

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS

Reune al grupo y dirigele en la limpieza del espacio de adoracién.
Invita al grupo a hablar de su parte favorita de la historia de la
visita de los magos a Jesus o lee algun libro para la nifiez que relate la

Pide la direccién de

correo electrdonico a historia de una manera diferente.

las personas con Canten «; Qué nifio es este?». Pulsa en el enlace para escuchar la
responsabilidades musica.

parentales para Bendice a cada nifio y nifia. Di a cada persona: «(Nombre), brilla

invitarles a visitar
www.pcusastore.com
/CGGdescargas.

como una estrella esta semana y guia a las personas a Jesus. La gracia
de Dios estd contigo».
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Notas de graCia
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guiame por tu gracia
para que mi vida sea preciosa
como un regalo de oro,
para que mi adoracion
y oraciones sean dulces
como el incienso,
y para que mi fe
sea como mirra
dando salud
cuando tengo dolor.
En el nombre de Jesds. Amén.

Leccion 5 NG 1
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Oh Dios,
guiame por tu gracia
para que mi vida sea preciosa
como un regalo de oro,
para que mi adoracion
y oraciones sean dulces
como el incienso,
y para que mi fe
sea como mirra
dando salud
cuando tengo dolor.
En el nombre de Jesds. Amén.
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Notas de graCia Leccisn5 NG 2

* + + * * + % *
* Galletas de Epifania * *
+

Ingredientes (hace aproximadamente 18 galletas)

w» 15 taza de mantequilla blanda y un huevo; cuando estén mezclados y esponjosos,

representan las ovejas que los magos vieron en el campo
+ “® 1 cucharadita de vainilla: representa el dulce aroma de las especias

» 15 taza de azlicar morena envasada: representa las colinas pardas de Belén

» 14 taza de azicar blanca: representa la nieve en las colinas de una fria noche de
invierno

» 1% taza de harina mezclada con ¥z cucharadita de bicarbonato de sodio y %2
cucharadita de sal: representa la sencillez de los pastores en sus campos cuidando sus
rebafios

w» 15 taza de copos de avena: representan la comida que se les daba a los camellos que
llevaban a los magos en su viaje

» 15 taza de nueces, nueces de nogal o pacanas picadas (opcional): representan los
caminos rocosos que recorrieron los magos

w» 1 taza de chispas de chocolate blanco: representan las estrellas en el cielo

» 15 taza de ardndanos secos: representan los regalos que los magos llevaban

Instrucciones
Preparense para el viaje:
w® Calienta el horno a 350 grados y cubre una bandeja para hornear con papel pergamino.

De camino:
» En un tazén mediano, bate la mantequilla blanda, el huevo y la vainilla hasta que la
mezcla quede esponjosa.
» Agrega el azticar morena y el azdcar blanca. Mezcla hasta que quede esponjoso.
» Agrega la mezcla de harina y los copos de avena. Mezcla bien.
“ Incorpora las nueces (opcional), las chispas de chocolate blanco y los ardndanos secos.

Ya casi llegamos:
» Usa cuchara para tomar mezcla y ponerla sobre la bandeja para hornear cubierta con *
papel pergamino.
» Hornea las galletas durante 8 a 10 minutos o hasta que esté ligeramente doradas.
* » Retira las galletas de la bandeja para hornear y déjalas enfriar sobre una rejilla para +
enfriar.

Den los regalos: *
» Coloca dos o mas galletas en bolsas de cremallera. Peguen la tarjeta de galletas de
Epifania a la bolsa.
w» Regalen las galletas a alguien!
w Disfruten de una galleta, dando gracias a Dios por el regalo de Jesus.

+
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Notas de graCia Leccidn 5

NG 3

x * *
Galletas de Epifania

Estas galletas fueron hechas como un regalo para ti para recordarte la historia
de los magos que visitaron al nifio Jesus, el regalo de Dios al mundo.

La mantequilla y el huevo, cuando se mezclan y quedan esponjosos,
representan las ovejas que los magos vieron en los campos.

La vainilla representa el dulce aroma de las especias.

La azticar morena representa las colinas pardas de Belén.

La azucar blanca representa la nieve en las colinas en una noche fria.

La harina representa la sencillez de los pastores en sus campos vigilando
sus rebafios.

Los copos de avena representan el alimento que se les daba a los camellos
que llevaron a los magos en su viaje.

Las diferentes nueces (opcional) representan los caminos pedregosos que
recorrieron los magos.

Las chispas de chocolate blanco representan las estrellas.
Los ardndanos secos representan los regalos que

los magos llevaron con ellos.

*% % % XXX »

x *o *
Galletas de Epifania

Estas galletas fueron hechas como un regalo para ti para recordarte la historia
de los magos que visitaron al nifio Jesus, el regalo de Dios al mundo.

La mantequilla y el huevo, cuando se mezclan y quedan esponjosos,
representan las ovejas que los magos vieron en los campos.

La vainilla representa el dulce aroma de las especias.

La azticar morena representa las colinas pardas de Belén.

La azucar blanca representa la nieve en las colinas en una noche fria.

La harina representa la sencillez de los pastores en sus campos vigilando
sus rebafios.

Los copos de avena representan el alimento que se les daba a los camellos
que llevaron a los magos en su viaje.

Las diferentes nueces (opcional) representan los caminos pedregosos que
recorrieron los magos.

Las chispas de chocolate blanco representan las estrellas.
Los ardndanos secos representan los regalos que

los magos llevaron con ellos.

*% % % XXX »
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NG ¢

Leccion 5

Notas de graCia
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