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RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS. . .

Dios de amor, te pido que tus hijos e hijas te conozcan más 
plenamente. En el nombre de Jesús. Amén.

Meta:  Practicar la oración.

Edades 3–5 Lección 7 E

. . . en 1 Timoteo 2,1-7
La oración es nuestra tabla de salvación, nuestra conversación con Dios a través de la cual el 

Espíritu de Dios nos guía y dirige, mostrándonos el camino de Jesucristo. 
A las primeras comunidades cristianas se les instaba a hacer «súplicas, oraciones, intercesiones y 

acciones de gracias» por todo el mundo (v. 1). Necesitamos de la oración, y necesitamos orar por las 
demás personas, que también necesitan de oración. 

Nuestras oraciones pueden ser a manera de petición, en las cuales oramos por las necesidades 
que conocemos, buscando que Dios de sostén y consuelo. También pueden ser oraciones en favor de 
otras personas, pidiendo a Dios que las bendiga y las ayude en sus dificultades; estas son oraciones 
de intercesión. Asimismo, elevamos oraciones de acción de gracias, reconociendo a Dios por lo 
que es y por su obra en nuestro mundo, en la iglesia y en nuestras vidas. Estas expresiones son 
manifestaciones de gratitud por la gracia que Dios nos ha dado y por su amor hacia la humanidad a 
través de Jesucristo. 

La oración nos ayuda a crecer en nuestra relación con Dios. Nos ayuda a pensar en las 
necesidades de las demás personas y a acudir a ellas con amor. La oración nos puede llevar a 
la acción. Cuando oramos en acción de gracias nunca sabemos a dónde nos guiarán nuestras 
oraciones, o de qué manera la gracia de Dios puede abrir nuevos caminos.

. . .  en las experiencias de tu grupo
Puede ser que tu grupo no tenga experiencia con los diferentes tipos de oraciones. Puede ser 

que en la casa hayan tenido experiencias con oraciones de acción de gracias antes de comer. Hay 
muchas maneras y esta historia fomenta el aprender varias maneras de orar. 

A veces los niños y las niñas pueden pensar que no pueden orar o preocuparse por creer que no 
saben orar correctamente o decir las palabras correctas. Ayúdales a entender que Dios siempre 
escucha sus oraciones, sin importar cómo oren. Orar—hablar con Dios—nos ayuda a pensar acerca 
de las cosas que tenemos que estar haciendo para compartir el amor de Dios con otras personas. 

. . . en la relación con tu grupo
En esta lección, tendrás la oportunidad de escuchar al grupo hablar sobre su propia experiencia 

con diferentes tipos de oraciones. Es una gran oportunidad para ayudar al grupo a pensar en las 
diferentes maneras de orar al escuchar esta historia en 1 de Timoteo. Al prepararte, piensa en tu 
propia vida de oración. Intenta hacer diferentes tipos de oración, tal vez una diferente cada día—de 
acción de gracias, intercesión, alabanza y confesión. Otra forma de oración que puedes compartir 
con tu grupo es una oración de respiración. Esta es una oración en la que dices, mientras inhalas, 
algo como: «Dios, gracias por amarme».

Somos uno en oración 
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Somos uno en oración Lección 7 E

NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS
Antes que llegue tu grupo

Designa un rincón de historias y tiende una sábana o alfombras allí 
de manera que el grupo se pueda sentar de espalda a la puerta.

Pon HCM i-ii «Tu horario visual» en la pared para proveer 
expectativas claras y una señal visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los íconos, (por 
ejemplo,  ) y para encontrar ejemplos de adaptación para niñas y 
niños con algún tipo de incapacidad o necesidad especial.

Selecciona las actividades que funcionen mejor para ti y para tu 
grupo. ¡No tienes que hacer todo lo sugerido!

Bienvenida y juego guiado    
Saluda a las niñas y niños cuando lleguen diciendo: «La gracia y la 

paz sean con ustedes». Invítales a responder: «Y también contigo». 
Di a los padres/madres/cuidadores que la historia de hoy hablará 

sobre una carta que Pablo le envió a Timoteo, recordándole que orara. 
Invita a las niñas y niños a mirar las actividades de juego guiado y a 
escoger una para comenzar:

1. A orar y a movernos—Muestra HCM 7a y HCM 7b. Invita al 
grupo a seguir los movimientos mostrados en las ilustraciones. 
Di las palabras que van junto a cada ilustración. 

2. A orar y a cantar—Proporciona tiras largas de tela ligera. Pon 
música instrumental. Invita al grupo a usar sus cuerpos y la tela 
para moverse con la música como una oración a Dios. Pregunta 
cómo se sienten y qué tipo de oraciones podrían estar haciendo 
con esta música. Luego, pon «Demos gracias al Señor» e invita 
al grupo a moverse al ritmo de la música. Puedes pulsar en 
el enlace para escucharla. Pregunta cómo les hace sentir esta 
música y qué tipo de oraciones podrían hacer con este tipo de 
música.

3. A orar y a colorear—Proporciona copias de NG 1. Pide al 
grupo que complete el rompecabezas de punto a punto y luego 
da tiempo para colorear la página. Ayuda según sea necesario. 
Conversen sobre las cosas sobre las que podrían orar o por lo que 
podrían orar.

 No obligues a nadie a participar de una actividad grupal. En vez de 
eso, permite que observen lo que está pasando desde su propia área  
de juego, o que escuchen alguna historia que les lea tu ayudante hasta 
que quieran unirse al grupo.

Materiales
Historias, Colores y Más 
(HCM) 7

materiales básicos  
(ver p. vii)

sábana o alfombras

merienda

Juego guiado

opción 1: HCM 7a, 7b

opción 2: tiras largas de 
tela liviana

opción 3: copias de 
Notas de gracia (NG) 1

Exploramos

opción 4: copias de  
NG 2

https://www.youtube.com/watch?v=folH7VfZb9I
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Preparémonos para la historia  
Cuando sientas que el grupo esta listo para escuchar la historia, 

invítalo al rincón, cantando «Demos gracias al Señor». Puedes pulsar 
en el enlace para escuchar la música. También puedes buscarla en 
YouTube. Invita al grupo a cantar las veces que quieran.

¿Dónde está Timoteo?                   
Participen de un juego de nombres utilizando la melodía de 

«Martinillo». Cuando llames a cada niño o niña por su nombre, él 
o ella puede tomar turnos escondiéndose y apareciendo cuando 
le llames. Invítales a responder «Yo muy bien y gracias» cuando 
preguntes como está, y «Nuestro/a amigo/a eres ya» cuando lo digas.

Líder: ¿Dónde está (Nombre)?, ¿Dónde está (Nombre)? 
(Busca al niño o a la niña)
Líder: ¡Aquí está! ¡Aquí está! (Señala al niño o niña.)
Líder: ¿Cómo estás hoy día? 
Niño/a: Yo muy bien y gracias. 
Líder: Nuestro/a amigo/a eres ya.
Niño/a: Nuestro/a amigo/a eres ya.

Introduce la historia de la Biblia incluyendo a Timoteo en la 
canción y pidiendo al grupo que repita la frase después de ti:

Timoteo. / 
¿Dónde está? /
Él está en la Biblia. /
Nuestro amigo es ya. /

Escuchemos la historia  
Abre la Biblia en 1 Timoteo 2 para que el grupo sepa que la historia 

viene de la Biblia. Di que la historia de hoy hablará sobre una carta 
que Pablo le envió a Timoteo, recordándole que orara. Pon la Biblia 
abierta frente a ti.

Lee HCM 7. Expresa las emociones de la historia en tu voz y gestos. 
Concluye la historia pidiendo que digan: «Amén».

Conversen sobre cuáles podrían ser algunas posiciones diferentes 
en las que una persona podría orar. Muestra la ilustración en HCM 7  
y vean si pueden imitar alguna de esas posturas. Comenta que las 
diferentes posiciones o maneras de mover nuestros cuerpos nos 
ayudan a orar o expresar nuestra alegría, tristeza o necesidad.

Lean la historia nuevamente e invita al grupo a mostrar una 
posición de oración diferente cada vez que mencionen la palabra orar 
u oraron.

https://www.youtube.com/watch?v=folH7VfZb9I
https://www.youtube.com/watch?v=bbTFtCSxg04
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EXPLORAMOS LA GRACIA DE DIOS
1. Títeres de oración    

Da a cada niño y niña dos bolsas o fundas pequeñas de papel. 
Reparte pedazos de estambre, lápices de colores y pegamento o 
barras de pegamento. Invita al grupo a decorar las bolsas para crear 
dos títeres—uno que sea como ellos o ellas, y el otro que represente a 
alguien por quien quieren orar. Puede ser alguien de su familia o una 
amistad.  

Mientras hacen sus títeres, anima a los niños y niñas a mencionar el 
nombre de la persona por la que quieren orar e invítales a mencionar 
a otras personas también. Cuando hayan terminado de hacer sus 
títeres, invítales a usarlos para orar por las personas que hayan 
mencionado.

2. Una oración con los ojos abiertos 
Lleva al grupo a una ventana por donde puedan ver una actividad 

fuera de la iglesia o a un lugar dentro, en donde pueden observar sin 
que incomodar a otras personas.

Explica cómo se hacen las oraciones con los ojos abiertos. Di al 
grupo que pueden mirar el mundo que Dios hizo y orar a Dios por 
las cosas que ven. Pueden dar las gracias; pedir ayuda; pedir perdón; 
o decir algo como «¡Oh no! ¿Qué voy a hacer ahora?». Asegúrales 
que Dios está siempre presente en sus vidas y que Dios sabe cuándo 
están orando.

Conversen sobre quién está viendo algo que le hace sentir feliz. 
Aporta ideas. Entabla una conversación relajada. Den gracias y 
alabanzas a Dios.

Conversen sobre si han hecho algo de lo que se arrepienten. 
Asegura al grupo que Dios lo perdona cuando le pedimos perdón a 
Dios.

Continúen conversando sobre quién puede necesitar ayuda, para 
si mismos/as o para otras personas. Si es necesario, siéntense en 
silencio por unos instantes. A veces los niños y niñas necesitan hacer 
una pausa para pensar y hablar. Pide ayuda a Dios por las cosas que 
se han mencionado. 

Invita al grupo a terminar la oración diciendo, «¡Y todo el pueblo 
de Dios dice, amén!». 

3. Oración corporal  
Invita al grupo a repetir tus palabras y acciones mientras lo guías 

en esta oración corporal de acción de gracias:  

Somos uno en oración Lección 7 E
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¡Dios, te damos gracias por la ayuda de nuestras familias 
(extiende un brazo y deslízalo a lo largo de tu cuerpo) /

Gracias por la ayuda de nuestras amistades (extiende el otro 
brazo y deslízalo a lo largo de tu cuerpo) /

Gracias por todas las maneras en que podemos ayudar a las 
demás personas (abre los brazos como si estuvieras a punto 
de recibir un abrazo) /

Gracias por escuchar nuestras oraciones: (pon la mano en el 
oído como si estuvieses haciendo esfuerzo por escuchar) /

cuando sentimos enojo (pon cara de enojo) /
o tristeza (pon cara triste) /
o felicidad (pon cara feliz) /
En el nombre de Jesús, oramos (el grupo se toma de las 

manos) /
(todo el grupo levanta los brazos)
Amén. (bajen los brazos a la misma vez y suelten las manos) /

 Los niños y niñas con impedimentos visuales incluyen a personas 
con visión ligeramente deteriorada y las que son ciegas. Si decides 
realizar movimientos para una actividad, describe cada acción con la 
mayor cantidad de detalles posible. Utiliza palabras como recto, hacia 
adelante, izquierda, y así sucesivamente en relación con la orientación 
del cuerpo de la persona. Sé lo más específico/a posible con las 
direcciones, evitando términos confusos como «por allí», «aquí», «haz 
esto» y otros.

4. Hoja para colorear   
Reparte copias de NG 2 y crayones. Invita al grupo a colorear el 

dibujo. Mientras colorean, entabla una conversación con el grupo, 
utilizando las siguientes preguntas:

 Z Me pregunto por qué estaría orando el hombre que tiene las 
manos levantadas. 

 Z Me pregunto por qué estaría orando el hombre que está en la 
mesa con sus manos abiertas.

 Z Me pregunto por qué estarían orando los niños y niñas.

Somos uno en oración Lección 7 E

Utiliza preguntas que no 
requieran que el grupo 
recuerde hechos. Estas 
preguntas fomentan la 
reflexión en voz alta y 
no tienen respuestas 
incorrectas. Estas 
contribuyen a que el 
grupo hable de corazón.
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Somos uno en oración Lección 7 E

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS 
Anima al grupo a ayudar con la limpieza del salón utilizando esta 

sencilla rima:

Hijo de Dios, hija de gracia,
limpiemos Su casa.
¡Hija de Dios, hijo de gracia
es forma de dar gracias!

Pide a cada niño y niña que guarde un juguete u objeto. Invita al 
grupo a sentarse alrededor de una mesa o en el suelo. 

Canten «Demos gracias al Señor». Pulsa sobre el enlace para 
escuchar la canción. Canten las veces que quieran. Disfruten de una 
merienda.

Mientras el grupo se prepara para salir, lee lo siguiente y dirige los 
movimientos que vayan con cada línea: 

La gente que sigue a Jesús hace muchas cosas:
A veces ponemos las manos sobre la gente para que se sanen. 

(Extiende la mano derecha para tocar el hombro de la 
persona a tu derecha)

A veces le damos la bienvenida a personas desconocidas para 
que sean amigas de Jesús. (Da la mano a la persona que 
tienes a cada lado)

A veces bautizamos a nuevos creyentes. (Sostén la mano 
izquierda sobre la cabeza de la persona a tu izquierda y haz 
como si la estuvieses rociando con agua) 

A veces proclamamos la verdad a la gente en las calles. 
(Pon tus manos alrededor de la boca como si estuvieras 
proclamando)

Mientras las niñas y niños van saliendo, dales ánimo para que 
oren por sus familias y los unos por las otras. Dales una bendición: 
«(Nombre), usa todos los días para demostrar tu amor por Jesús y por 
otras personas. La gracia de Dios está contigo».

Pide la dirección de 
correo electrónico a 
las personas con 
responsabilidades 
parentales para 
invitarles a visitar 
www.pcusastore 
.com/CGGdescargas. 

https://www.youtube.com/watch?v=folH7VfZb9I
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
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Notas de gracia  Lección 7 NG 1 
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Notas de gracia  Lección 7 NG 2

Hay muchas maneras de orar a Dios.

Somos uno en oración






