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RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS . . .

Dios de gracia, ayúdame a andar en la luz, dándome cuenta de 
cuándo puedo tropezar y confesando mis errores. Amén.

. . . en 1 Juan 1,5-10
Las tres epístolas de Juan fueron redactadas por un seguidor desconocido de Jesús. La 

primera carta de «Juan el anciano» funcionó como un sermón o una «carta circular» que 
se distribuyó en varias iglesias de la región. No obstante, todas las cartas se centraron en 
los siguientes temas principales: 1) La luz de Dios en Cristo, que vence la oscuridad. 2) 
Transmitir las verdades que fueron dadas por Jesús. 3) Un enfoque en la esperanza futura 
o en el inminente regreso de Cristo. 4) Jesús es Dios encarnado, la Palabra hecha carne. 
5) La obra de Cristo en la salvación y el perdón. 6) La centralidad del amor como contexto 
fundamental para la vida cristiana. Todos estos temas están incluidos en la lectura bíblica.

Esta carta se asemeja a un huevo de Fabergé que, al abrirse, revela las hermosas verdades 
que ocupan el centro del evangelio. El lenguaje utilizado es simultáneamente metafórico 
y teológico. Al guiar al grupo, será útil emplear tanto el lenguaje poético como el lenguaje 
sencillo de la luz y la oscuridad. Se pueden encontrar palabras y conceptos relacionados 
con la luz y la oscuridad a lo largo de la Biblia, y estos términos también han sido utilizados 
en la tradición teológica cristiana. No obstante, al reconocer que el lenguaje tiene un poder 
significativo y puede ser usado para dominar y oprimir, es importante destacar que, en 
este contexto, los términos luz y oscuridad se refieren a una fuente de luz (como el sol o 
una lámpara) o a la ausencia de luz (la noche o una cueva). Cuando la idea de que la luz es 
buena y la oscuridad es mala se aplica a las personas, resulta perjudicial y racista. 

. . . en las experiencias de tu grupo
Los niños y niñas de todas las edades reconocen la diferencia entre el día y la noche, entre 

el sol y la sombra. Comprenden cómo una linterna o una vela pueden iluminar un camino 
durante la noche o una habitación oscura. El grupo necesitará ayuda para entender cómo 
el pecado, que implica hacer algo malo y desagradar a Dios con nuestra manera de vivir, es 
semejante a alejarse de la luz del amor de Dios y tropezar en la oscuridad. Confesar, admitir 
lo que se ha hecho mal, es como encender la linterna y volver a ver el camino de Dios.

Es posible que el grupo conozca las palabras «pecado» y «confesión» del culto de la iglesia. 
Probablemente puedan mencionar acciones individuales que están mal, como mentir, hacer 
trampa o robar. A medida que crecen, comenzarán a reconocer pecados de naturaleza tanto 
individual como comunitaria, como el odio, el racismo, la codicia o la opresión.

. . . en la relación con tu grupo
Esta lección brinda muchas oportunidades para hablar sobre el pecado y el perdón. 

Puedes ayudar al grupo a comprender estableciendo paralelos con la manera en que nos 
perdonamos mutuamente, aunque la parte más importante de la lección es la comprensión 
que el grupo tiene sobre el perdón de Dios en Jesucristo. 

Meta: �¡Vivir en la luz!

Luz y tinieblas
Edades múltiples 5–10	 Lección 11	 E
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NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS 
Pon HCM i-ii «Tu horario visual» en la pared para proporcionar 

expectativas claras y una señal visual para el grupo.
Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los íconos, 

(por ejemplo,  ) y para encontrar ejemplos de adaptación para 
niñas y niños con algún tipo de incapacidad o necesidad especial.

«Afirmemos la gracia de Dios», «Celebremos la gracia de Dios», y 
«Actividad extra» requieren más preparación.

Bienvenida y preparación	   
Saluda a los niños y niñas por su nombre y con las palabras «La 

gracia del Señor Jesucristo sea con ustedes». Sonríe y diles lo feliz que 
te hace el verles.

Mientras llegan, invítales a ayudar a preparar el espacio de 
adoración. Pide que incluyan una Biblia, una vela, un mantel verde, 
un envase con agua, y una variedad de fuentes de luz. Mientras el 
grupo pone las fuentes de luz en la mesa, enciéndelas para que la 
mesa brille con su luz. 

Pide a algunas personas del grupo que te ayuden a preparar las 
actividades de «Respondemos con gratitud». Sugiere que una o dos 
se preparen para dirigir la música de hoy. Invita a quien quiera a 
practicar la lectura bíblica de hoy. 

Mientras el grupo decora, conversen sobre los momentos en que 
están completamente a oscuras. Comenta que, incluso en una sala 
oscura de cine, la pantalla ilumina la sala o la luna ilumina una noche 
oscura. Conversen sobre por qué algunas personas pueden tener 
miedo o no gustarles los lugares oscuros y sobre la dificultad de lograr  
hacer algo en un espacio totalmente oscuro. 

Cantemos	
Pon, escuchen y canten «Cristo, Cristo, Cristo en la mañana»—MM 

17; HCM 17. Comenta que no importa el momento del día o de la 
noche, Jesús siempre está presente en nuestras vidas.

Oremos 	
Enciende la vela, recordando al grupo que la luz representa a 

Jesús el Cristo y la luz que él da al mundo. Invita al grupo a mirar 
en silencio toda la luz que hay en la mesa. Invítalo a imaginar que la 
luz simboliza el amor de Dios. Conversen sobre cómo el pensar en la 
luz como el amor de Dios puede ayudarnos a mirar la luz de manera 
diferente. Guía al grupo a que tome un respiro profundo unas cuantas 
veces juntos y entonces ora:

Dios de luz y de amor, abre nuestros corazones a la historia 
que escucharemos hoy. Ayúdanos a ver y a conocer tu 

Materiales
Music & Melodies  
(MM) 10, 17

Historias, Colores y Más 
(HCM) i-iv, 11, 14, 17

materiales básicos  
(ver p. vii)

vela

mantel o tela verde

variedad de fuentes 
de luz como lámparas, 
linternas, y velas 

envase lleno de agua

linterna o vela que 
funcione con pilas o 
baterías para cada 
persona

Respondemos
Afirmemos

pintura que brille en la 
oscuridad, papel negro

Celebremos
linternas y/o velas 
que funcionen con 
pilas o baterías; 
barras luminosas 
largas y delgadas con 
conectores (se pueden 
encontrar en muchas 
tiendas)

Actividad extra
bolsas de cremallera 
de un galón o 
protectores de páginas 
transparentes, cartulina 
negra cortada a la 
medida de la bolsa o 
protectores de hojas, 
copias de Notas de 
gracia (NG) 1
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verdad, y perdónanos cuando pecamos o tratamos de ocultar 
nuestras malas acciones de ti y de las personas que nos 
aman. Guíanos en tu gracia y verdad. En el nombre de Jesús, 
oramos. Amén.

Preparémonos para la historia	   
Disminuye la cantidad de luz en el salón. Usa una linterna potente 

e invita al grupo a que se acerque a la luz. Si tienes un grupo grande, 
utiliza dos linternas. Mueve la luz lentamente y luego un poco más 
rápido. Pide al grupo que se acerque a la luz dondequiera que esté. 
Jueguen por unos momentos. Después, pregunta al grupo qué 
tenían que mirar para permanecer en la luz: ¿la luz o la oscuridad?. 
Comparte que la historia de hoy describe cómo caminar en la luz de 
Dios. Anima al grupo a escuchar lo que eso significa.

Da una hoja de papel a cada persona y anima al grupo a escribir 
o dibujar mientras escuchan. Pueden optar por dibujar imágenes o 
escribir palabras o frases que les llamen la atención. 

	Algunos niños y niñas pueden sentir incomodidad en la oscuridad. 
Ayude a estos niños y niñas modificando las actividades para evitar 
la situación o proporcionándoles una linterna de bolsillo cuando las 
luces estén apagadas.

Escuchemos la historia	  
Invita a alguien a buscar 1 Juan en la Biblia. Pide a la persona que 

practicó que lea 1 Juan 1,5-10. Concluye la lectura diciendo: «Esto es 
Palabra de gracia de Dios» y pide al grupo que diga: «Dios, te damos 
gracias». Coloca la Biblia abierta sobre la mesa.

Da una linterna o una vela de pilas o baterías a cada persona. Invita 
al grupo a levantar su luz cuando escuche la palabra luz y a cubrir 
su luz cuando escuche palabras relacionadas con oscuridad al leer la 
historia nuevamente usando HCM 11.

Reflexionemos sobre la gracia de Dios	
Invita a las niñas y niños a compartir sus palabras o dibujos. 

Comenta sobre lo que captaron mientras escuchaban. Anima al grupo  
a hacer preguntas mientras comparten.

Pide a alguien que recuerde con sus propias palabras la parte de la 
historia en la que entendió lo que significa caminar en la luz o estar 
en la oscuridad. Comparte tu propia historia sobre alguna vez en 
que hiciste algo mal y quisiste mantenerlo en secreto. Si los niños y 
niñas han tenido una experiencia similar, anima a que la compartan 
también. Utiliza las siguientes preguntas para seguir la conversación:
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	Z ¿Qué pregunta te hiciste al escuchar esta historia?

	Z ¿Por qué se nos hace difícil el admitir que hemos actuado mal? 

	Z ¿Qué crees que significa el «caminar en la luz de Dios»? 

Cantemos	
Canten «El amor de Dios es maravilloso»—MM 10; HCM 14. 

Añadan instrumentos rítmicos y anima al grupo a cantar en voz alta y 
con pasión. 

Apaga la vela. 

	 Considera el realizar una actividad física rápida como hacer flexiones 
en una silla, apretarse las manos o estirarse, para las niñas y niños 
que tienen dificultades con las transiciones.

RESPONDEMOS EN GRATITUD
Selecciona las actividades apropiadas para el grupo y para el 

tiempo disponible.

Afirmemos la gracia de Dios	   
Di al grupo que un hashtag es una etiqueta que comienza con el 

símbolo «#» y que se usa en las páginas de redes sociales para facilitar 
la búsqueda de información sobre un tema o contenido específico.

Hagan un hashtag para el día. Invita al grupo a reflexionar unos 
momentos sobre la historia. Pregunta al grupo cuál podría ser una 
consigna o lema de esta historia para convertirlo en un hashtag. 
Sugiere que el hashtag sea breve y memorable. Pide que recuerden 
cuál fue el mensaje de la carta. Algunas sugerencias pueden ser: 
«Camina a la luz de Dios» o «Dios es luz» o “Sigue la luz de Jesús». 
Ten en cuenta que los hashtags se escriben todos como una sola 
palabra sin espacios ni puntuación. Por ejemplo, #Jesúsesluz o 
#CaminaalaluzdeDios. Las letras mayúsculas ayudan a distinguir las 
palabras.

Una vez el grupo haya elegido un hashtag, proporciona materiales 
e invita al grupo crear un «cartel publicitario» usando pintura que 
brille en la oscuridad y papel negro. Pide que incluyan el hashtag así 
como las imágenes que consideren importantes. 

Celebremos la gracia de Dios	  
Invita al grupo a ayudar en la creación de un juego de lanzamiento 

de anillos usando barras luminosas y linternas o velas que funcionan 
con pilas o baterías. Enciende y coloca las velas o las linternas en el 
piso en un área de juego con las luces hacia arriba. Estas serán las 
«estacas» para tirar los anillos. Haga anillos con dos o tres barras 
luminosas y conectores largos y delgados. Apaga las luces para que 
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haya más oscuridad en el salón. 
Pide a las niñas y niños que tomen turnos lanzando los anillos, 

tratando de que caigan alrededor de las luces. ¡Celebren con 
entusiasmo cada vez que alguien logre el tiro!

Después de jugar, conversen sobre si fue fácil o difícil el lograr 
poner el anillo alrededor de la luz. Conversen sobre si hubo algunas 
estrategias que les ayudaron a lograr el tiro. Pregunta al grupo que 
nos puede ayudar a encontrar y permanecer en la luz de Dios. 

Oremos la gracia de Dios	  
Hagan oraciones de confesión. Recuerden que, en la historia de 

hoy, dice que si el pretender que no hemos pecado (cometido errores) 
es como tropezar en la oscuridad. Vuelve a leer estas palabras:

... seguir a Jesús es como vivir en la luz, reflejando la luz y el 
amor de Jesús. Sin embargo, también le recordó al grupo que 
todas las personas cometemos errores a veces, alejándonos 
del camino de Jesús y la manera de vivir que sigue la 
voluntad de Dios. Esto se llama pecado. Si alguien dice que 
nunca ha pecado ni ha cometido un error, ni ha lastimado 
a otras personas o a Dios, entonces se está engañando a 
sí mismo y no está diciendo la verdad. El pecado es como 
tropezar en la oscuridad, sin usar una luz para ver por donde 
se camina.

Juan el Anciano aseguró a todas las personas que escucharon 
esa carta sermón, y a las personas en el día de hoy, que Dios 
nos ama y, si le decimos las cosas que hemos hecho mal, si 
confesamos nuestros pecados, Dios actúa con fidelidad y 
amor. Dios nos perdona. Así, podemos ver el camino y la 
manera de vivir de Dios una vez más.

Proporciona filtros de café y marcadores lavables. Invita a las 
niñas y niños a escribir o dibujar su propia oración de confesión, 
diciendo a Dios algo que hicieron mal. Asegúrales que nadie más verá 
sus palabras o dibujos. Sólo Dios va a saberlo. Una vez que hayan 
completado su oración, invita a cada persona, una a una, a colocar su 
filtro en el envase con agua y observar cómo se disuelve la tinta para 
simbolizar que Dios ha recibido y perdonado su confesión. Invita al 
grupo a responder a la oración de cada persona junto al filtro de café 
con las palabras «Dios te ama y Dios te perdona. Camina a la luz de 
Dios».

Luz y tinieblas	 Lección 11	 E
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Ofrendemos la gracia de Dios	     
Escriban una letanía sobre ofrecer perdón. La historia de hoy 

nos enseña que Dios es fiel y que siempre nos perdonará cuando 
confesemos nuestro pecado. Esto es parte de caminar a la luz de Dios. 
Comenta que otra parte de caminar a la luz de Dios es que también 
ofrezcamos nuestro perdón a otras personas. Dirige al grupo en una 
letanía repitiendo la frase: «Caminaremos a la luz de Dios». 

Por ejemplo:

Líder: Cuando otras personas nos hacen daño, les 
ofreceremos nuestro perdón.
Unísono: Caminaremos a la luz de Dios.

Anima al grupo a inventar movimientos para la frase repetida. 
Tomen tiempo creando la letanía y participando de ella en 

conjunto, invitado a la persona que cumpla años más cerca de la fecha 
de hoy que sirva como líder. 

Comparte la letanía con tu pastor, pastora o con el comité de 
adoración para que la utilice en el culto en algún momento. 

Actividad extra	   
Entrega una copia de NG 1, una bolsa de plástico de un galón 

o una hoja protectora transparente y marcadores permanentes a 
cada persona. En el frente de la bolsa o protector de hojas de papel, 
invita al grupo a dibujar o escribir cosas que les traigan esperanza. 
Reparte el papel de construcción negro y pide a los niños y niñas que 
lo coloquen en la funda o protector de hojas de papel. Di que el papel 
oscuro representa como nos alejamos de Dios y de su forma de vivir. 
Esto hace que las cosas que nos traen esperanza sean difíciles de 
encontrar.

Pida al grupo que lea las palabras de NG 1 mientras recortan la 
linterna por las líneas entrecortadas. Luego inserten la linterna entre 
el papel de construcción y la funda, bolsa o protector. Muestra al 
grupo cómo mover la linterna para ver nuevamente las cosas que nos 
llenan de esperanza.
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AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS	  
Pide al grupo que ayude a limpiar el salón.
Anima al grupo a buscar oportunidades para caminar a la luz de 

Dios, siguiendo su voluntad, confesando cuando hayan hecho algo 
mal, y perdonando a otras personas. 

Pide al grupo que haga un círculo y haga esta oración:

Dios amado, gracias por llamarnos a caminar en tu luz. 
Ayúdanos a no dar excusas. Ayúdanos a ser valientes cuando 
hacemos algo malo y a confesarlo a ti y a las personas a 
quienes amamos. Damos gracias por tu gracia. Amén. 

Da una bendición a cada niño y niña mientras salen, diciendo, 
«(Nombre), sal a compartir el amor y la gracia de Jesús con toda 
persona que encuentres en tu camino». 

Pide la dirección de 
correo electrónico a 
las personas con 
responsabilidades 
parentales para 
invitarles a visitar 
www.pcusastore 
.com/CGGdescargas. 
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https://www.pcusastore.com/Pages/Item/10582/GGG-Quarter-Downloads-SPANISH.aspx
https://www.pcusastore.com/Pages/Item/10582/GGG-Quarter-Downloads-SPANISH.aspx
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Notas de gracia 	 Lección 11	 NG 1

¡Vive a la luz de Dios!






